
 

 

 பிலவ ஆண்டு,  ஐப்பசி 01, கலியுகம்  5119 வளர்பிறை திரய ோதசி (18-10-2021), பூரட்டோதி ,  
  தூய்மை பாரதத்திற்கான  தூய்மை பணியாற்றியவர் 
 

    இந்தி ோவில் ஆண்டுயதோறும் சுமோர் அறுபதினோ ிரம் 
குழந்றதகள் ஐந்து வ துக்கு உட்பட்டவர்கள் நீரினோல் 
பரவும் வி ோதிகளோல் மரணிக்கின்ைனர் என்று  புள்ளி 
விவரம் கூறுகிைது. இதற்குக் கோரணம் முறை ோன சுகோதோர 
பழக்க வழக்கங்கள்  இல்லோமல் இருப்பயத என்பறத 
பபோதுவோக  ோவரும் ஒப்புக் பகோள்கின்ைனர். 
உலகின் மிகப்பபரும் பணக்கோரர்களில் ஒருவரோன பில்யகட் 
200 மில்லி ன் டோலர்கறள கழிப்பறை வடிவறமப்பு 
யமம்போட்டுக்கோக ஒதுக்கி ிருக்கிைோர் என்பறத அைியும் 
யபோது பிரச்சறன எவ்வளவு பபரி து என்பது புரிகிைது. 
     போரதப்பிரதமர் 2014 சுதந்திர தின உறர ில் தூய்றம 
இந்தி ோ திட்டத்றத அைிவித்தயபோது முக்கி மோக 
குைிப்பிட்டது “நம் தோய்மோர்களுக்கும் சயகோதரிகளுக்கும் 
திைந்தபவளி கழிப்பிடத்றத யதடிச் பசல்லயவண்டி  
அவமோனத்றத துறடக்கும் வறக ில் சுகோதோரமோன  
பகௌரவமோன மறைவு கழிப்பறைகறளக் 
கட்டித்தரயவண்டும்”  என்ைோர்.      
  அவர் இந்த திட்டத்றத அைிவிப்பதற்கு இருபத்து ஐந்து  
வருடங்களுக்கு முன்யப ஒரு  தமிழ்நோட்டுத் பதோண்டு 
நிறுவனம் அதற்கோக போடுபட்டுக் பகோண்டிருந்தது. 
திருச்சிரோப்பள்ளிற  யசர்ந்த SCOPE (Society for Community 

Organization and People’s Education)  என்கிை அந்த தன்னோர்வ 
பதோண்டு நிறுவனம் ஆரம்பகோலங்களில் மகளிர் சு யவறல 
வோய்ப்பிற்கோன திட்டங்களில் கவனம் பசலுத்தி து. 
அப்யபோது முக்கி மோக பதரி  வந்தது கணிசமோன அளவு 
மருத்துவ பசலவுகறள குடும்பங்களில் சுகோதோர 
முறைகறள றக ோண்டோயல தவிர்க்கலோம் என்பயத, இதன் 
தறலறம பபோறுப்பில் வழி கோட்டி நடத்தி வர் திரு மரோச்சி 
சுப்புரோமன். 
   இந்நிறல ில் Central Rural Sanitation Programme (CRSP) 
திட்டத்றத மத்தி  அரசு அைிமுகப்படுத்தி  யபோது திரு 
சுப்பரோமன் மோவட்ட அதிகோரிகளுடன் கலந்து பரவலோக பல 
கிரோமங்களில் இங்பகோன்றும் அங்பகோன்றுமோக 
கழிப்பறைகறள கட்டுவதற்கு பதிலோக  ஒயர கிரோமத்றத 
தத்து எடுத்து அறனத்து வடீுகளுக்கும் கட்டித் தருவதன் 
மூலம் ஒரு மோதிரி கிரோமத்றத உருவோக்கலோம் என்று 
பரிந்துறரத்தோர், அவர் ய ோசறனற  ஏற்றுக் பகோண்டு 
யதவபுரம் என்னும் கிரோமத்தில் 1990 -ல் திட்டம் 
பவற்ைிகரமோக பூர்த்தி பசய் ப்பட்டது. 
    இத்திட்டத்தின் மூலம் திரு சுப்பரோமனுக்கு 
கழிப்பறைகள் வடிவறமப்பதில் உள்ள பச ல்போடுகள், 
மக்களின் பணவசதி, அவர்களின் மனத்தறடகறள 
எதிர்பகோள்ளல் யபோன்ை நுணுக்கமோன விவரங்கள் 
அத்துபடி ோ ிற்று. நிர்மல் போரத் அபி ோன் என்னும் 
திட்டத்தில் ஆயலோசகரோக அவர் யசர்த்துக் பகோள்ளப்பட்டோர். 

  சோதோரணமோக தனி வடீுகளில் அறமக்கப்பபறும் 
கழிவறைகளில் பசப்டிக் டோங்க் முறைப்படி, 
ப ன்போட்டுக்குப் பின் பவளி ோகும் அதிகப்படி நீறர 
சுற்ைியுள்ள மண் உைிஞ்சிக் பகோள்ளும்படி  
வடிவறமத்திருப்போர்கள். ஒரு நிறல ில் இந்த நீர் நிலத்தடி 
கிணற்று  நீருடன் கலந்து அறத மோசுபடுத்தும் அபோ ம் 
ஏற்படுகிைது. இதற்கு ஆகும் பசலவும் மிக அதிகம். 
   யமலும் பசப்டிக்-டோங்க் முறை நிலத்தடி நீர் மிக 
அதிகமோக இருக்கும் ஆற்றுப்படுறககளிலும்  மறழப் 
பிரயதசங்கள் கடயலோர பிரயதசங்களில் மண்ணின்  
உைிஞ்சும் தன்றம குறைந்து யபோவதோல் முறைப்படி 
பச ல்படோமல் ப னற்று யபோகின்ைன. இப்பிரச்சறன 2006 -
ல் முசிைி ில் எழுந்தது. அப்யபோது திரு சுப்பரோமன்  Dry 
Latrine முறைகறள ஆரோய்ந்தோர். 

 
  ஸ்வடீன் நோட்டு “உயனோ வின்போல்ட்” என்பவரின் ECOSAN  
கழிப்பறை வடிவறமப்பில் சில மோற்ைங்கறள பசய்து EUDT 
(Ecosan Urine Diversion Toilet) என்ை பப ரில் நம் நோட்டின் 
பழக்க வழக்கங்கறள அனுசரித்து சுப்புரோமன் 
வடிவறமத்தோர். இறவ முற்ைிலுமோக உலர் கழிவறை (Dry 
Latrines) வறக ோனதோல்   யமற்கண்ட குறைகறள 
முழுவதுமோக யபோக்குகிைது. அது மட்டுமல்லோது நீரில்லோத 
வைண்ட பிரயதசங்களுக்கும் இது ஒரு சிைப்போன 
வடிவறமப்போகும்.  
   இந்த கோரணங்களோல் இந்தி  அரசு அதிக அளவில் 
இக்கழிப்பறைகறள கட்டுவதற்கு முன்வந்தது. இது 
வறர ில்  ஒரு லட்சத்து இருபதினோ ிரம் EUDT என்னும் 
உலர் கழிவறைகறள இந்தி ோவின் பல மோகோணங்களில் 
நிர்மோணித்துள்ளோர். இக்கழிவறைகளின் சிைப்பு அம்சம் மிக 
மிக குறைந்த அளயவ நீறர ப ன்படுத்தும் வறக ில் 
வடிவறமக்கப்பட்டிருப்பதும் மக்கப்பட்ட கழிவுகள் மிகத் 
தரமோன இ ற்றக உரமோக மோற்ைப்படுவதும் ஆகும்..  
   இது தூய்றம இந்தி ோ கனறவ பமய்படுத்துவதில் ஒரு 
றமல் கல்லோகும்.  இந்த சோதறனக்கோக திரு 
சுப்பரோமனுக்கு பத்மஸ்ரீ விருறத 2021 குடி ரசு தினத்தன்று 
இந்தி  அரசோங்கம் அைிவித்து பகௌரவித்தது.  
 உலக ‘கழிப்பமற தினம்’ பற்ைி உங்களுக்கு பதரியுமோ?. 
(https://www.worldtoiletday.info/learn-2021 ) 
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தெரிந்ெ ஊர், தெரியாெ விஷயம் : நவராத்திரி பபாம்மைகள் தயாரித்தல்  
   மனிதர்களின் கற்பறனக்கு வடிவம் தருவயத ஓவி  மற்றும் சிற்பக் கறலகள். அதில் பபோம்றம த ோரித்தல் என்பது 
சிற்பக்கறல ின் ஒரு கூறு. நன்கு பதப்படுத்தப்பட்ட களிமண்ணில் பபோம்றம த ோரித்தல் பதோன்றுபதோட்டு இருந்து 
வருகிைது. புரோணக் கறதகறளயும், சரித்திர நோ கர்கறளயும், போரம்பரி  வோழ்க்றக முறைகறளயும், நோட்டு நடப்றபயும் 
அழகோன பபோம்றமகள் வடிவில் போர்க்கும் யபோது ஏற்படும் மகிழ்ச்சிய  தனி. இப்படி கோட்சிப் படுத்துவதன் மூலம் 

சிறுவர்களுக்கும் பபரி வர்களுக்கும் 
அதிக சிரமமில்லோமல் ஏற்படும் 
யகள்வி ைிவு எவ்வளவு தூரம் 
நம்முறட   கலோசோரத்றத கட்டிக் 
கோப்போற்ைி ிருக்கிைது என்பறத எண்ணும் 
யபோது அறவகளின் முக்கி த்துவம் 
புரிகிைது. இன்னும் ஒரு படி யமல் யபோய் 
எப்படி இக்கறல நூற்றுக்கணக்கோன 
குடும்பங்களுக்கு வோழ்வோதோரமோக 
இருக்கிைது என்பறத பதரிந்து பகோள்ளும் 
யபோது இந்த பண்டிறககளின் 
இன்ைிறம ோறமயும் பதரிகிைது. 

 
   விளோச்யசரி என்னும் கிரோமம் மதுறர ிலிருந்து 20 கி.மீ. தூரத்திலுள்ளது. இங்யக  ோர் யவண்டுமோனோலும் வந்து 
பபோம்றம பசய்யும் றகவிறன நுட்பங்கறளக் கற்றுக் பகோள்ளலோம். பின்னர் அவரவர் வசதிக்கு தக்கப்படி இந்த 
த ோரித்தல் பதோழிலில் ஈடுபடலோம். முதலில் றகயதர்ந்த விறனஞர் ஒரு களிமண் பபோம்றமற  உருவோக்குவோர். 
அதற்கு சுமோர் ஒருவோர கோலமோகும். அறத POP எனப்படும் பிளோஸ்டர் ஆஃப் போரிஸ்-சில் அச்சு எடுத்துக் பகோள்வோர்கள். 
அதன் பின், சற்று ப ிற்சி உள்ள எவரும் 50 முதல் 70 பபோம்றமகறள ஒரு நோளில் களிமண்றண அச்சில் வோர்த்து 
எடுக்கமுடியும். பின்னர் அறவகறள நிழலில் ஈரம் கோயும் வறர உலர்த்தி சூறள ில் சுடுவர். இப்படி சுட்டு வரும் 
பபோம்றமகளுக்கு வர்ணம் பூசப்பட்டு யமருயகற்ைப்படும். விளோச்யசரி மட்டுமன்ைி, பண்ருட்டி கடலூர், கோஞ்சிபுரம், அருயக 
உள்ள ஒரு சில கிரோமங்களிலும் பபோம்றம த ோரிப்பில் பல குடும்பங்கள் ஈடுபட்டுள்ளன.  பவளிநோட்டு ஏற்றுமதிக்பகன 
எறட குறைந்த கோகிதக்கூழ் பபோம்றமகறளயும் இவர்கள் த ோரிக்கின்ைனர்.  யமலும் விவரங்களுக்கு 
https://cultureandheritage.org/2012/12/colourful-clay-dolls-of-panruti-in.html  என்ை வறலப்பக்கத்தில் கோபணோளிகளுடன் கண்டைி லோம். 

 வாழ்க்மக பநறி- தைிழ் கருவூலம் : பழபைாழிக் கமத – பபராமை பபரு நஷ்டம்  
    (பழபமோழிக் கறதகள் மூலம் சிறுவர்களுக்கு நல்ல கருத்துகறள எடுத்து பசல்லும் ஒரு புது மு ற்சி இது ) 
 யசோமன் மோைன் இருவருயம விைகு பவட்டி பிறழப்பவர்கள். ஒரு நோள் யசோமன் கோட்டில் விைகு பவட்டும் யபோது 
றகத்தவைி அவனுறட  யகோடோலி ஆற்ைினுள் விழுந்து விட்டது. தன் வோழ்வோதோரயம யபோய் விட்டபதன்று மிகவும் 
துக்கித்து அழுதோன். அவன் யமல் பரிதோபம் பகோண்ட ஆற்ைின் யதவறத அவன் முன்யன வந்து அழுவதற்கோன கோரணம் 
யகட்டோள். அவன் தன்னுறட  யகோடோலி ஆற்ைில் விழுந்து யபோனறதயும் அதனோல் தன்னோல் விைகு பவட்ட 
முடி ோபதன்பறதயும் பசோல்லி அழுதோன், அந்த யதவறத நீரில்  மூழ்கி ஒரு தங்கம் ஒரு பவள்ளி மற்றும் ஒரு இரும்புக் 

யகோடோலிகறள கோட்டி இதில் எது உன்னுறட து என்று யகட்டோள். யசோமன் எப்யபோதும் 
உண்றம ோனவன். ஆதலோல் இரும்புக் யகோடோலிய  தன்னுறட து என்றும் மற்ை 
இரண்டும் தன்னுறட தல்லபவன்றும் கூைினோன். அதற்கு அந்த யதவறத மகிழ்ந்து 
அவன்  உண்றமற  யபசி தோல் பவள்ளி தங்க யகோடோலிகறளயும் அவனுக்யக பரிசோக 
அளித்து விட்டு மறைந்து யபோனோள். யசோமனும் பவகு சந்யதோஷத்துடன் வடீு பசன்ைோன்.  
    மறுநோள் யசோமனின் கறதற க் யகட்ட மோைனும் அயத இடத்திற்கு பசன்று 
தன்னுறட  யகோடோலிற  ஆற்ைில் எைிந்து விட்டு சத்தமோக புலம்பத் பதோடங்கினோன். 
பவகு யநரமோகியும் யதவறத அவன் முன் வரவில்றல. அப்யபோது அவனுக்கு 
உண்றம ியலய  ப ம் யதோன்ைி  அழ ஆரம்பித்தோன். அவனுறட  யநோக்கம் 
பபோய் ோனது என்ைைிந்திருந்த யதவறத அவனுக்கு போடம் புகட்ட அவன் முன் 
யதோன்ைினோள். மோைனிடமும் அந்த யதவறத தங்கம் பவள்ளி இரும்பு யகோடோலிகறள 
கோட்டி அவனுறட து எது என்று யகட்டோள். மோைனுறட  யபரோறச அவனுறட  
கண்களில் பதரிந்தது. அவன் தங்கக் யகோடோலிய  தன்னுறட து என்று அறத வோங்கிக் 
பகோள்ள பரபரத்தோன்.         

.  யதவறதக்கு யகோபம் வந்து  “பபோருளோறச பிடித்தவயன உனக்கு பசோந்தமில்லோதறதயும் பசோந்தம் பகோண்டோட  பபோய் 
பசோல்லவும் த ங்குவதில்றல. யபரோறச ோல் நீய  உன்னுறட  யகோடோலிற  நீரில் எைிந்ததோல் அதுவும் எனக்யக 
பசோந்தம்” என்று பசோல்லி மறைந்து யபோனோள். இறத எதிர்போர்க்கோத மோைனும் பபரும் வருத்தத்துடன்   வடீு திரும்பினோன். 
 இந்த கறதக்கு  இன்பனோரு பழபமோழியும் பசோல்லலோம் :”பபாய் பைால்லும் வாய்க்கு பபாஜனம் கிமடக்காது” 
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