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yOgasanas - nahfhrd¥ gÆ‰áfŸ

PHysiCaL exerCises - cl‰gÆ‰áfŸ

MediTaTiOns - âahd¥ gÆ‰áfŸ

PranayaMas - _¢R¥ gÆ‰áfŸ

KayaKaLPa yOga - fhafšg gÆ‰áfŸ

Prayers - ãuh®¤jid gÆ‰áfŸ

inTrOsPeCTiOns - j‰nrhjid¥ gÆ‰áfŸ

aLTernaTive THeraPies - kh‰W kU¤Jt«

HeaLing - Fz¥gL¤Jjš

PersOnaLiTy deveLOPMenT - MSik ts®¢á gÆ‰áfŸ

LeadersHiP sKiLLs - jiyik¥ g©ò gÆ‰áfŸ

LiFe sKiLLs Training - âwik nk«gh£L gÆ‰áfŸ

COUnseLLing - Mnyhrid tH§Fjš

sUb COnsCiOUs POwer - Mœkd r¡â bgU¡f«

sPiriTUaL saTHsangaM - M‹Ûf¡ T£l§fŸ

JOyFUL, PeaCeFUL, CeLebraTiOn LiFe designing 
k»œ¢áahd, mikâahd, ïuá¤jš, bfh©lh£l¤Jl‹ Toa thœ¡if totik¥ò

Following Therapies & Trainings Undertaken          Ñœ¡f©l gÆ‰áfŸ f‰W¡bfhL¡f¥gL»‹wd
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கடவுள் வாழ்த்து

ghY« bjËnjD« ghF« gU¥òÄit

ehY§ fyªJd¡F eh‹ jUnt‹ - nfhy«brŒ

J§f¡ fÇKf¤J¤ ökÂna Ú bad¡F¢

r§f¤ jÄœ _‹Wª jh. 

   - xsitah®

தமிழ்த் தாய் வாழ்த்து

ÚuhU§ flYL¤j Ãyklªij¡ bfÊbyhGF«

ÓuhU« tjdbkd¤ âfœguj¡ f©lÄâš

bj¡fzK« mâ‰áwªj âuhÉl®eš âUehL«

j¡fáW ãiwEjY« jÇ¤jeWª âyfKnk

m¤âyf thridnghš mid¤JyF« ï‹gKw

v¤âirí« òfœkz¡f ïUªjbgUª jÄHz§nf! 

         jÄHz§nf!

c‹ ÓÇsik¤ âw«ÉaªJ

braškwªJ  thœ¤JJnk!

   thœ¤JJnk!!

   thœ¤JJnk!!!

- kndh‹kÂa« bg.Rªjudh®.
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அருள்திரு 

ஸ்ரீ காஞ்சி காமககாடி பீடம் ஜகத்குரு  
ஸ்ரீ சஙகர விஜகேந்திர சரஸ்வதி சு்வாமிகளின்

ஆசியுரை

அகர முதல எழுத்தலலலாம் ஆதி
பகவன் முதற்றே உலகு.

நமச்சிவலாய வலாழக! நலாதன் தலாள் வலாழக!
இமமப்பலாழுதும் என் ்நஞ்சில நீஙகலாதலான் தலாள் வலாழக.

அழகலான கலாஞ்சியில புகழலாக வலாழந்திடும் அன்மன கலாமலாட்சி உமம்ய.

CCGS மூலமாக நடத்தப்படும் அகணட ்தமிழ் உலகம் என்ற மாநாடு உலககங்கிலும் 
வாழும் ்தமிழர் ்பங்கு க்பரும் வககயில் இகைய வழி நிகழ்ச்சியாக நகடக்பறுகி்றது.

்தமிழ் மரக்பயும் ்பக்திகயயும் ்தமிழ் கலாச்்ாரம் ்ார்்ந்த விஷயங்ககையும் 
்தமது குழ்நக்தகளுக்கு ககாணடு க்ல்ல ஏதுவாக காஞ்சி மடம் ்ார்பில் 
கவளியிடப்பட்டுளை சில நல்ல நூல்ககை ்தமிழ் வைர்ச்சிக்கு ்பயன்படுத்தலாம். 
உ்தாரைததிற்கு, அ்றவழி வா்கம் என்ற  நூல் ்தமிழ் வரலாறு, ்தமிழ் மரபு, 
்தமிழ் கமாழி மீது ஆர்வதக்த உருவாக்கு்தல் ஆகிய நநாக்கங்களுக்காக 
கவளியிடப்பட்டுளைது. 

ஸ்ரீ கெநய்நதிர ்ரஸவதி ஸவாமிகள ்தமிழ் ்பாட்ாகல என்ற க்பயரில் க்னகனை 
ந்ததுப்பட்டில் ஏற்்படுததியுளை அகமபபு எல்லா வயதினைருக்கும் இரு ்பாலருக்கும் 
இலவ்மாக ்தமிழ் கல்விகய வழங்குகி்றது. 

ஸ்ரீ ்ங்கர மடததின மூலமாக காஞ்சிபுரம், விழுபபுரம், கும்்பநகாைம் மற்றும் 
்தஞ்்ாவூர் ந்பான்ற ஊர்களில் ்தமிழ் வழிப ்பளளிக்கூடங்கள நடத்தப்பட்டு 
வருகின்றனை.

இ்நது ்மயம் ்பற்றிய ்பல புத்தகங்கள, வினைா விகடகள, ஸந்தாததிர புத்தகங்கள, 
்தமிழ் மரக்ப விவரிக்கக்கூடிய ்பல கட்டுகரகள ஆகியனை ்தமிழ் கமாழியில் 
பிரசுரிக்கப்பட்டுளைனை.

்தமிழ் ஒரு க்தய்வீக கமாழி, விஞ்்ானை கமாழி, புரா்தனைமானை கமாழி. ்பல 
துக்றகளிலும் சி்றபபு வாய்்ந்த வல்லுநர்ககை உருவாக்கக்கூடிய வல்லகம 
இம்கமாழிக்கு உணடு. இது ்பக்திகய வைர்க்கக்கூடிய கமாழி. 

மததிய மாநில அரசுகள ்தமிழ் கமாழியின வைர்ச்சிக்கு ்பல்நவறு முயற்சிகள 
எடுத்தாலும் ்மு்தாய ரீதியாக நமலும் ்பல முயற்சிகள ந்தகவப்படுகின்றனை. 

இத்தககய முயற்சிகளில் கவளி நாடுகளில் வாழும் ்தமிழர்களும் ஆர்வததுடன 
ஈடு்பட நவணடும்.

நாம் ்தமிழின வரலாற்க்ற அறியவும், ந்தாததிர ்பாடல்கள, இலக்கை ஆராய்ச்சி, 
சித்தா்ந்தக் கருததுக்கள, புதிய விஞ்்ானை ்பாடங்ககை ்தமிழ் கமாழியில் 
நடததுவ்தற்கானை ்ாததியக் கூறுகள ஆகியவற்க்ற நாம் ஆராய நவணடும்.

உலகத்தமிழர்களுக்கிகடநய ்மய ்பற்று, ்மு்தாய சி்ந்தகனை ஆகியவற்க்ற 
வைர்க்கவும், அகஸதியர், திருமூலர், நால்வர், ஆழ்வார்கள ஆகிய ்பலர் ந்பாற்றிக் 
காப்பாற்றிய ்தமிகழ சி்றப்பாகப ்பாதுகாக்கவும், வைர்க்கவும், அடுதது வரும் 
்்ந்ததியினைருக்கு இக்த ககாணடு ந்ர்ப்ப்தற்கும் ஆகிய முயற்சிககை அர்ாங்கம் 
்ாரா்த மற்்ற அகமபபுகளும் க்ய்வது முக்கியமாகி்றது. 

மீனைாட்சி சு்ந்தரம் பிளகை, உ.நவ. ்ாமிநா்த அய்யர் ந்பானந்றாகரல்லாம் 
்தமிகழயும் ்தமிழ் ்ார்்ந்த கலாச்்ாரதக்தயும் வைர்க்க எடுத்த முயற்சிகள ந்பானறு 
்தமிகழப ்படிதது, ஆராய்ச்சி க்ய்து அக்த வைர்க்கவும் ்பரப்பவும் முகனை்நது க்யல்்பட 
நவணடும். இ்ந்த வககயில் க்யல்்படும் ்பாட்ாகலகள ந்தகவப்படுகின்றனை. 

உததிநயாக காரைங்களுக்காக சில ்தகலமுக்றகளுக்கு முனனைநரா,  
்மீ்பமாகநவா கவளி நாடுகளுக்கு க்னறு ்தங்கியுளை ்தமிழர்களுக்கு ஊக்கமும் 
உற்்ாகமும் ஏற்்படுததும் வககயில் இ்ந்த இகைய்தை மாநாடு வழி க்ய்ய 
நவணடும். 

உலகத்தமிழர் அகனைவரும் ்பக்தி, ்தர்ம சி்ந்தகனை, கலாச்்ார நநாக்கங்கநைாடு, 
ஒனறிகை்நது ்பாடல் க்பற்்ற ்தலங்கள மற்றும் திவ்விய ந்த்ங்கள ஆகியவற்க்ற 
நமலும் சி்றப்பாக வைர்தது ்பலப்பல ்பக்தி வழி நிகழ்ச்சிகள நகடக்பற்று 
கிராம்நந்தாறும் நகட க்பற்று வ்ந்த வில்லிபுததூரார் ்பார்தம், கம்்ப ராமாயைம் 
ந்பான்றகவ ்பரப்பப்பட நவணடும்.

திருமுருக கிரு்பானை்ந்த வாரியார் ஸவாமிகள ்பரபபிய ்பக்தி - ்தமிழ் கல்ந்த 
பிரச்்ாரங்கள ந்பான்ற நிகழ்ச்சிகளும், ஸ்ரீ லங்கா, ஆபபிரிக்கா ந்பான்ற 
நாடுகளில் ்பல்நவறு அகமபபுகள மூலமாக க்யல்்பட்ட எழுத்தறிவித்தல் ந்பான்ற 
நிகழ்ச்சிகளும் ஒவ்கவாரு நாட்டிற்கும் ஏற்்ற வககயில் திட்டமிடப்பட்டு நடத்தப்பட 
நவணடும். 

சித்தர்கைாலும் அகஸதியர் ந்பான்ற ்பல மாமுனிவர்கைாலும் வைர்க்கப்பட்ட 
்தமிழ் கலாச்்ார மரபுககை, எ்நக்த்ந்த ்பணியில் இரு்ந்தாலும் ்தமது ்பங்களிபபிகனை 
வழங்கி அடுத்த ்தகலமுக்றக்கு எடுதது க்ல்ல அகனைவரும் முயல நவணடும்.

CCGS மூலமாக நடத்தப்படும் அகணட ்தமிழ் உலகம் என்ற இ்ந்த மாநாடு 
கவற்றியகடய ஆசிகள.

்தன்னலாடுமைய சிவ்ன ்பலாறறி எந்நலாட்ைவர்க்கும் இமறேவலா ்பலாறறி.

ஹர ஹர சஙகர, ்ெய ்ெய சஙகர
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குருகதவ் பூஜே ஸ்ரீ ஸ்ரீ ரவிசஙகர் 
சு்வாமிகளின்

ஆசியுரை

வாழ்க கவயகம் எனறு க்ால்வ்தற்கிைங்க நமது ்தமிழ் மக்கள உலககங்கிலும் 
வாழ்்நது வருகி்றார்கள. எங்ககங்ககல்லாம் ்தமிழ் மக்கள இருக்கி்றார்கநைா 
அங்ககல்லாம் அவர்கள நமது கலாச்்ாரம் மற்றும் ்பண்பாட்டிகனை  ்பல 
அகமபபுகளின மூலம் வைர்தது வருகி்றார்கள. இப்படிப்பட்ட ்பற்்பல அகமபபுகள 
CCGS நடததும் அகணட ்தமிழ் உலகம் என்ற இ்ந்த மாநாட்டின மூலம் ஒரு ்தைததில் 
இகை்நது ்தமிழ் மக்ககைப ்பற்றி சி்நதிப்பது மிகவும் சி்றப்பானை க்ய்தி. 

இப்படி நாம் அகனைவரும் இகை்நது ்தமிழ் மக்களின ந்தகவககைனனை, 
அவர்களின முனநனைற்்றததிற்கு எப்படி நாம் ்பணியாற்்ற நவணடும் என்பக்த 
ந்ர்்நது சி்நதிப்பது நாமும், நமது ்மு்தாயமும், இ்ந்த உலகமும் அகமதியுடனும், 
சீரும் சி்றப்பாகவும், வாழ வழி ஏற்்படுததித ்தரும். இ்ந்த சி்றப்பானை முயற்சி நமலும் 
நமலும் வைர நவணடும். 

ஒற்றுகமயின மூலம் மட்டுநம உலகில் க்பரிய ்ா்தகனைககை க்ய்ய இயலும். 
நமது சி்ந்தகனைகள சி்றப்பாக இரு்ந்தாலும், ்பல்நவறு வி்தததில் இரு்ந்தாலும்; 
ஒற்றுகம இல்கலகயனில் முனநனைற்்றம் இல்கல. ஒனறு ்பட்டு முயன்றால் ்ாதிக்க 
இயலா்த ்பல அரிய விஷயங்ககை மிக எளி்தாக ்ாதிக்கலாம். 

CCGS நடததும் அகணட ்தமிழ் உலகம் என்ற மாநாட்டின மூலமாக ஏற்்படுததும் 
இ்ந்த முயற்சியும் ஒற்றுகமயும் நீடூழி வாழ எல்நலாருக்கும் எனைது அனபும், 
ஆசிர்வா்தங்களும்! வாழ்ததுக்களும்!

ஓம் நமச்சிவலாய 
எலலலாம் உமையலான் குருவலாகி ஈஙகுஎமது
அலலல அறுததலான் என்றுஉந்தீபறே
அவன் தலாள் ்தலாழுவலாம் என்றுஉந்தீபறே

CCGS அகணட ்தமிழ் உலக மாநாட்டின நிர்வாகததினைருக்கு எனனுகடய 
மனைமார்்ந்த ஆசிகள, வாழ்ததுக்கள. 

மிக நீணடகாலமாக நம்முகடய ்தமிழ் மக்கள உலககங்கும் வாழ்்நது 
இரு்நதிருக்கி்றார்கள. நம்முகடய 3000, 4000 ஆணடு ்தமிழ் இலக்கியங்களிநல 
கீழ் நாட்கட ந்ர்்ந்தவர்களும் நமல் நாட்கட ந்ர்்ந்தவர்களும் இங்கிரு்நது அங்கு 
க்ல்வதும் அங்கிரு்நது இங்கு வருவதும் நகடமுக்றயில் இரு்நதுளைது. நம்முகடய 
ககாங்கு மணடலததில் உளை ்பல இடங்களில் இரணடாயிரம் மூவாயிரம் 
ஆணடுகளுக்கு முனபு உளை நராம ந்பரரசினுகடய ெூலியஸ சீ்ர், அகஸதிய 
சீ்ர் ந்பான்றவர்களுகடய வணிகததிற்கானை நாையங்கள கணகடடுக்கப்பட்டு 
இருக்கின்றனை. 

இபந்பாது கல்வியினுகடய முக்கியததுவதக்த உைர்்ந்த ்தமிழர்கள கற்று 
அ்தன மூலமாக கவளிநாடுகளில் க்னறு ்பணிபுரி்நது வருகி்றார்கள. இலங்ககயில் 
ஏற்்பட்ட சூழ்நிகலயின காரைமாக புலம்க்பயர்்ந்த ்தமிழர்கள உலககங்கும் ்பரவி 
வாழ்்நது வருகி்றார்கள. 

‘திகரகடல் ஓடியும் திரவியம் ந்தடு’ எனறு க்ால்வார்கள.  க்பாருைா்தாரதக்த 
ந்தடுவ்தற்கு மட்டும் க்ல்லாமல் அங்கு க்னறு நம்முகடய க்வ சி்ந்தா்ந்தம், 
வழி்பாட்டு திருக்நகாயில்கள, திருமுக்ற ்பணணிக் ந்பான்றவற்க்ற எல்லாம் 

திருககயிலாே மரபு, மமயகணடார் ்வழி்வழி 
கேரூராதீனம், த்வத்திரு

சாந்தலிஙக மருதாசல அடிகளார் 
ஆசியுரை
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்தமிழர்கள க்தாடர்்நது ககடபிடிததுக் ககாணடிருக்கின்றார்கள. அக்த நாம் 
நிகனைவுகூர நவணடும், ்பாராட்ட நவணடும்.  அவர்களுகடய அ்ந்த க்யல் நமலும் 
நமலும் சி்றக்க அ்தற்கு நாம் துகை நிற்க நவணடும்.

அந்த ்மயம் உலககங்கும் ்பரவி இருக்கக்கூடிய ்தமிழகததின ்பல்நவறு 
வககயானை இடது்ாரி சி்ந்தகனைகள, இக்ற மறுபபுக் ககாளகககள, நம்முகடய 
்மய மறுபபுக் ககாளகககள, கறுபபு புளளிகள ந்பான்றகவ ஒரு ்பக்கம் இரு்நது 
ககாணடிருக்கின்றனை. இரு்ந்தாலும் கூட அக்தயும் ்தாணடி நாம் க்யல்்பட நவணடும். 

நம் ்மயம் ்ார்்ந்த்தாக இருக்கக் கூடிய ்தமிகழயும் சிவகனையும் பிரிக்க 
முடியாது. சிவன நவறு ்தமிழ் நவ்றல்ல, ்தமிழ் நவறு சிவன நவ்றல்ல என்ற வககயில் 
இருப்பது நம்முகடய ்தமிழ். நம்முகடய ்மு்தாயததில் ்தமிழர்ககை ஏமாற்றி 
்பல்நவறு வகககளில் ம்தம் மாற்றுகி்றார்கள. அது ்தமிழகததில் மட்டுமல்லாமல் 
உலககங்கும் ்பரவலாக நகடக்பறுகின்றது. புலம்க்பயர்்ந்த ்தமிழர்ககையும் 
அவர்கள விட்டுகவக்கவில்கல. அ்தற்கு அவர்கள ்பயன்படுததும் முக்கிய காரணி 
க்பாருைா்தாரம், ஏற்்ற ்தாழ்வுகள ந்பான்றகவ. இக்தகயல்லாம் கருததில்ககாணடு 
்தமிழர்களுக்கு ந்தகவயானை க்பாருைா்தார நமம்்பாட்டிற்காக இருக்கக்கூடிய 
சி்ந்தகனைககை வழங்கி அவர்ககை நமலும் நமலும் க்பாருைா்தாரததில் 
வைர்ச்சிக்ப்ற துகை நிற்க நவணடும். 

நம்முகடய ்மயக் ககாளகககள, ்தததுவக் ககாளகககள, வழி்பாட்டுக் 
கூறுகள, ்பண்பாட்டுக் கூறுகள, நம்முகடய ்பாரம்்பரியம் மிக்க்தாக இருக்கக் கூடிய 
ககலகள இகவகயல்லாம் இகை்நது க்யல்்பட நவணடும். 

CCGS  என்ற அகமபபு நடததும் இ்ந்த அகணட ்தமிழ் உலகம் என்ற மாநாடு 
சி்றப்ப்தற்கும், நமற்ககாணட சி்றபபுமிக்க க்யல்ககை க்ய்வ்தற்கும் எல்லா 
வககயிலும் நம்முகடய ந்பரூராதீனைம் துகை நிற்கும். மாநாடு கவற்றிக்ப்ற 
எங்களுகடய ஆசிகள, வாழ்ததுக்கள.

திருவும் கலவியும் சீரும் தமழக்கவும் 
கருமை பூக்கவும் தீமமமயக் கலாயக்கவும் 
பருவமலாய நமதுள்்ளம் பழுக்கவும் 
்பருகும் ஆழததுப பிள்ம்ளமயப ்பணுவலாம்...

எல்நலாரும் வாழ்வாங்கு வாழ நவணடும் எனறு வாழ்ததி மகிழ்கினந்றாம்.

ஓம் நமச்சிவாய !

அனபுகடயீர், 

வைக்கம் வாழ்க !

்தங்களின 16-3-2021 ந்ததியிட்ட கடி்தம் கிகடக்கபக்பற்ந்றன !

“அகணட ்தமிழ் உலகம் என்ற க்னகனை கமயததின 3வது மாநாட்டு மலரில் 
கவளியிடுவ்தற்காக எனைது வாழ்தது மடல் நவணடி எழு்தப்பட்ட அனபுக் கடி்தம் அது. 
மிகு்ந்த மகிழ்ச்சி !

டில்லி மாநகரில் நான மின்ாரததுக்ற அகில இ்நதிய நமல் முக்றயீட்டுத 
தீர்ப்பாயததின ்தகலகம நீதி்பதியாகப ்பணியாற்றியந்பாது 2008ஆம் ஆணடில் 
இரு்நது 2014ம் ஆணடு வகர ்பல கவளிநாடுகளுக்குச் க்னறு அங்நக நகடக்பற்்ற 
மின்ாரததுக்ற ்ம்்ப்ந்தப்பட்ட ்பல மாநாடுகளில் கல்நது அங்கு உகரயாற்றும் 
வாய்பபுக்ககைப க்பற்ந்றன.

நான க்ன்ற ஒவ்கவாரு நாட்டிலும் அங்குளை ்தமிழ் ்ங்கங்கள எனகனை அகழதது 
உகரயாற்்ற கவத்தார்கள.

மநலசியா, இங்கிலா்நது, கனைடா, அகமரிக்கா ந்பான்ற நாடுகளில், அங்கு வாழும் 
்தமிழர்ககை ்பார்க்கவும் அவர்கநைாடு நான அைவைாவவும் கிகடத்த வாய்பக்பப 
்பயன்படுததிக்ககாணடு அவர்கநைாடு அதிகநநரம் உகரயாற்றி அவர்களின 
வரநவற்பிலும் அன்பானை உ்ப்ரிபபுகளிலும் மூழ்கித திகைததிருக்கிந்றன.

அங்நக இரு்ந்தந்பாது ்தமிழ்நாட்டில் ்தமிழர்கநைாடு இரு்ந்த ஆனை்ந்ததக்த 
அனு்பவிதந்தன. குறிப்பாக லணடனில் அகம்ந்த முருகன நகாவிலிலும் நடாரணநடாவில் 
அகம்நதுளை சுபபிரமணியன ஆலயததிலும் உகரயாற்றி மகிழ்ச்சி கவளைததில் 
மூழ்கி இருக்கிந்றன.

அவர்கள கவளிநாடுகளில் வாழ்்ந்தாலும் ்தமிகழயும், ்தமிழ் நாட்கடயும், ்தமிழ் 
்பண்பாட்கடயும், ்தமிழ் கலாச்்ாரதக்தயும் ம்றக்காமல் இருக்கி்றார்கள.

எனனை்தான கவர்ச்சிகரமானை்தாக இரு்ந்தாலும் கவளிநாட்டு நாகரிகததில் மூழ்கி 
விடா்த்படி ்தமிழ்நாட்டு க்பற்ந்றார்கள ்தங்கள பு்தல்வர்ககையும், பு்தல்விககையும் 
்தமிழ் ்பண்பாட்டின்படி, கலாச்்ாரததின்படி வைர்க்கி்றார்கள! நான விய்ந்த க்ய்தி அது.

நாள : 20-3-2021
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்தமிழர்களுக்கு நானகு வககயானை ்பக்தி அவசியம் 

1. க்தய்வ ்பக்தி   2. ந்த்்பக்தி   3. குரு ்பக்தி   4. ்தமிழ் ்பக்தி

இ்ந்த நானகும் இரு்ந்தால் வாழ்க்ககயில் ்தமிழர்கள கவற்றி க்பறுவது நிச்்யம்.

நான கவளிநாடுகளுக்குச் க்ன்ற ந்பாது அங்கு வாழும் ்தமிழர்கள உணகமயானை 
வர்கைாகவும் ஒழுக்க சீலர்கைாகவும், ்பணபுககாணடவர்கைாகவும் இருப்பக்தப 
்பார்த்தந்பாது அவர்கள ்தமிழ்ப்பணக்பயும், ்பாரம்்பரியதக்தயும் காதது, நமது நவர்ககை 
ம்றக்காமல் ்தாங்கள வசிக்கும் இடததின சூழ்நிகலககை்மாளிதது ்தமிகழயும் ்தமிழ் 
கலாச்்ாரதக்தயும், ்தமிழ் ்பண்பாட்கடயும் ந்பணி வருவக்தக் கணடந்பாது என மனைம் 
மகிழ்ச்சிக் கடலில் மூழ்கியது.

இனக்றய ந்தகவ இனக்றய ்தமிழ் ்தகலமுக்றயிகனை அவர்கள எ்ந்த நாட்டில் 
இரு்ந்தாலும் அவர்ககை ஒருந்ர கூட்டி நமது நவர்ககையும் நமது அகடயாைதக்தயும் 
அவர்களுக்கு உைர்ததும் வககயில் நமது கமாழியின க்பருகம ்பற்றியும் நமது 
மரபுகளின மாணக்ப ்பற்றியும் அவர்களிடம் ந்பசி அவர்ககையும் ந்ப் கவதது அ்ந்த 
்தமிழ் ்்ந்ததியினைருக்கு நமது வழிகாட்டு கநறிமுக்றககை அறிவுறுத்த நவணடியது 
காலததின கட்டாயம் !

அ்ந்த வககயில் அகணட ்தமிழ் உலகின மூன்றாவது மாநாடு சி்றப்பானை முக்றயில் 
நகடக்ப்றவிருப்பது உலகத ்தமிழர்களுக்கு எல்லாம் உவகக ்தரும் ஒப்பற்்ற க்ய்தி.

நகடக்ப்றவிருக்கும் ்தமிழ் கமயததின மூன்றாம் மாநாடு சீநராடும் சி்றபந்பாடும் 
நகடக்ப்றவும் உலகத ்தமிழர்களின உயர்்ந்த நநாக்கம் நிக்றநவறும் வககயில் 
கவற்றிகரமாக நகடக்ப்றவும் எனைது கநஞ்்ார்்ந்த வாழ்ததுக்கள !

கவளியிடவிருக்கும் விழா மலர் உலகம் முழுவதும் ்தமிழ் மைம் ்பரப்பட்டும்! 
்தமிழின க்பருகம உலககனைததும் அறியும் வககயில் அகமயட்டும்.

ஒனறுகூடுநவாம் ! ஒனறு்படுநவாம் ! உயர்நவாம் ! உலகக உயர்ததுநவாம் ! 

வைக்கம் நனறி.
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31. மூன்றொவது அகணட தமிழ் உலக மாநாட்டின் தீர்மானஙகள் .................148

32. Our 3rd Conference PhOTO GalleRY ...............................................................149

t.v©
ஓம்

பேரன்புடையீர், வணக்கம் !

அ்கணை தமிழ் உல்கத்தின் மூன்்றாவது இடணயதள 
மறாநறாட்டுககு உங்கடள வரபவறேதில் மி்கவும் மகிழ்ச்சி 
க்கறாள்கிப்றாம்.

கென்டனைடய டமயமறா்கக க்கறாணை Chennai Centre for Global 
Studies (CCGS) ஒரு சிநதடனையறாளர் டமயம். CCGS அடமப்பு 
உல்க தமிழர்்களுககிடையில் ேரஸேர அன்பு, ஆதரவு, ்கலறாச்ெறார 
விழுமியங்கள், மறறும் அறிவுெறார்நத ேரிமறாற்த்திறகு ஒரு தளமறா்க 
கெயல்ேட்டு வருகி்து. பதசிய அளவிலும் உல்க அளவிலும் 
முககியத்துவம் வறாயநத விஷயங்கடளப் ேறறிய ்கருத்தறாக்கங்கடள 
ஏறேடுத்துவபத இநத அடமப்பின் முககிய பநறாக்கம். 

இநத மறாகேரும் முயறசியின் ஒரு ேகுதியறா்க CCGS இரணடு 
உல்க மறாநறாடு்கடள நைத்தியுள்ளது. 2013 ஆம் ஆணடில் 
கென்டனையில் நடைகேற் அ்கணை தமிழ் உல்கம் – 1 ல் 18 
நறாடு்கடள பெர்நத தமிழர்்கள் ேஙகுகேற்னைர். 2017 ஆம் ஆணடில் 
பவலூரில் நடைகேற் அ்கணை தமிழ் உல்கம் – 2 ல் 30 நறாடு்கடள 
பெர்நத தமிழ் பிரதிநிதி்கள் ேஙப்கற்னைர்.

2021, மறார்ச் 26, 27 & 28 ஆகிய பததி்களில் “அ்கணை தமிழ் 
உல்கம்- 3” ஒரு இடணய வழி மறாநறாைறா்க நைத்தப்ேை உள்ளது. 
இதில் 45 நறாடு்கடளச் பெர்நத சுமறார் 2,000 றகும் பமறேட்ை தமிழ் 
மக்கள் ேஙப்கறேர் என்று எதிர்ேறார்க்கப்ேடுகி்து.
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CCGS இந்த உலகளாவிய கருத்தரஙகிதன ஏற்பாடு மசய்வதன் 
முக்கியமான யநாக்கஙகளில சில: 

[ உலகின் ேல்பவறு ேகுதி்களில் உள்ள அடனைத்து தமிழ் மக்கள் 
மறறும் அடமப்பு்கள் இடணநது கெயல்ேை ஏற்கதறாரு 
தளத்டத உருவறாககுதல். 

[ தமிழ்க ்கலறாச்ெறாரத்தின் அம்ெங்கடளயும், அது ெறார்நத உயரிய 
ேல விழுமியங்கடளயும் அடுத்த தடலமுட்ககு க்கறாணடு 
கெல்லும் வழிமுட்்கடளக ்கணைறிதல்.

[ உல்க தமிழ் ெமூ்கத்தின் வறாழ்வியடல அறிதல் மறறும் தமிழ் 
ெமூ்கத்தின் மீது வீெப்ேடும் ெவறால்்கடள தி்ம்ேை ட்கயறாளுதல்.

[ அநதநத நறாடு்களிலும் உள்ள பிளவு ெகதி்களிைமிருநது தமிழ் 
ெமுதறாயம், ்கலறாச்ெறாரம் மறறும் ெமயத்திறகு வரும் ெவறால்்கடள 
தி்ம்ேை எதிர்க்கறாள்ளுதல். 

இநதியர்்கள் உல்கம் முழுதிலும் தைம் ேதித்திருககின்்னைர். 
உல்க அளவில் எத்தடனைபயறா நறாடு்களில் இநதியர்்கள் வறாழ்நது 
வருகின்்னைர். அவர்்கள் யறாரும் தங்கள் இநதிய பவர்்கடள 
ம்க்கவில்டல. எநத நறாட்டில் வறாழ்நது வநதறாலும் இநதியறா 
அவர்்களுககுப் புணணிய பூமியறா்க இருநது வருகி்து. இத்தட்கய ஒரு 
ெ்கறாப்தத்தில், உலக்கஙகிலும் வறாழும் தமிழ் ெமுதறாயத்தின் சி்ப்பும் 
எணணிப் ேறாரறாட்ைத் தக்கது. தறாம் குடிபயறிய மறறும் ேணிபுரியும் 
நறாடு்களுககு ேல்பவறு வட்க்களில் தமது சீரிய ேங்களிப்பிடனை 
வழஙகி வரும் தமிழ் மணணின் டமநதர்்கள் ேலரது அரிய ேணி்களும் 
ெறாதடனை்களும் இநத உல்கம் பேறாறறும் அளவிலும், தமிழ்கத்திறகுப் 
கேருடம பெர்ககும் வட்கயிலும் அடமநதுள்ளனை.

ஐநதறாம் நூற்றாணடின் பேறாதி தர்மரும், எட்ைறாம் நூற்றாணடின் 
பேறாதிபெனைரும் சீனைறா, ஜப்ேறான் ஆகிய நறாடு்களில் கெயத ம்கத்தறானை 
ேணி்கள் அநத நறாடு்களின் வரலறாறட் மறாறறி அடமத்தனை. 
ஃபிஜித்தீவு்களில் ெறாது குப்புஸவறாமியும், இலஙட்கயில் சிவ 

பயறா்கஸவறாமியும், ஸவறாமி விபுலறானைநதரும் கேரும் ஆன்மீ்கப் 
புரட்சி ஏறேடுத்தியவர்்கள். தில்டலயறாடி வள்ளியம்டம 
(கதன்னைறாப்பிரிக்கறா). வி.டி.ெம்ேநதன் (மபலஷியறா). ேணைறார 
வன்னியன் (ஸ்ரீலங்கறா) முதலிய ஏரறாளமறானை தடலவர்்கள் சுதநதிரப் 
பேறாரறாட்ைங்களில் முதன்டமப் ேஙகு வகித்தவர்்கள். 

தற்கறாலத்தின் மபலசியறா, சிங்கப்பூர், மியறான்மர், 
கமறாரீஷியஸ, இநபதறாபனைஷியறா, வடளகுைறா நறாடு்கள், ரீயூனியன், 
கதன்னைறாப்பிரிக்கறா, சியறாகஷல்ஸ, ஃபிஜி, ்கயறானைறா, ட்ரினிைறாட் 
& கைறாேறாப்கறா, ஐபரறாப்ேறா, அகமரிக்கறா, ்கனைைறா, ஆஸதிபரலியறா 
முதலிய ேல்பவறு நறாடு்களில் தமிழர்்கள் வறாழ்நது வருகி்றார்்கள். 
எவவளபவறா ்கடினைமறானை சூழ்நிடல்களின் மத்தியிலும் அவர்்கள் 
தங்கள் ேணேறாட்டைக ்கறாப்ேறாறறி வநதுள்ளனைர். தமிழர்்கள் வறாழும் 
அடனைத்து நறாடு்களிலும் திருகப்கறாயில்்கள் உணடு. புனித நூல்்கள் 
ஓதும் வழக்கம் உணடு. ஸ்ரீலங்கறா, மபலசியறா, சிங்கப்பூர், வடளகுைறா 
நறாடு்கள் முதலியவறறில் வறாழும் தமிழர்்கள் தமிழ் பேசி வருகின்்னைர். 
இதர நறாடு்களில் வறாழும் தமிழர்்களின் பிள்டள்களுககுத் தமிழ் 
கெறால்லிகக்கறாடுககும் வகுப்பு்கள் முட்யறா்க நடைகேறறு 
வருகின்்து. தமிழர்்களின் தனி அடையறாளங்களறா்கத் தி்கழும் 
ேரதநறாட்டியம், ்கர்நறாை்க ெஙகீதம் முதலியவறட்ப் பேறாதிககும் 
வகுப்பு்களும் ஆங்கறாஙப்க நடைகேறறு வருகின்்ன்.

ேல்பவறு நறாடு்களில் தமிழர்்கள் தடலடமப் கேறாறுப்பில் 
இருநது வருகி்றார்்கள். எஸஆர் நறாதன் சிங்கப்பூரின் அதிேரறா்க 
இருநதவர். அநநறாட்டின் உதவிப் பிரதமரறா்க இருநத தர்மக 
ஷணமு்க ரத்தினைம் ஒரு தமிழபர. பமறாெசு நறா்கமுத்து ்கயறானைறாவின் 
பிரதமரறா்க இருநதறார். பமலும், மபலஷியறாவின் ஆனைநத கிருஷணன், 
அகமரிக்கறாவின் ரறாம் ஸ்ரீரறாம், தமிழ்கத்தின் சிவ நறாைறார் ஆகிபயறார் 
உல்க அளவில் அறியப்ேட்ை வியறாேறார ஜறாம்ேவறான்்கள். இநதிரறா 
நூயி, சுநதர் பிச்டெ, ரகுரறாம் ரறாஜன், ரறாமதுடர என்று உல்க அளவில் 
அறியப்ேட்ை நிர்வறாகி்களின் ேட்டியல் நீளுகி்து. உலகில் தமிழர்்கள் 
தைம் ேதிக்கறாத துட் இல்டல என்ப் கெறால்லலறாம்.
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ைறாகைர் கெௌமியறா சுவறாமிநறாதன் - உல்க சு்கறாதறார அடமப்பின் 
தறபேறாடதய துடண இயககுநர் கஜனைரல், ட்கலறாெவடிவு சிவன் - 
தடலவர், இநதிய விணகவளி ஆரறாயச்சி அடமப்பு (இஸபரறா), நூறு 
வயடதத் தறாணடிய இநதியறாவின் மி்க மூத்த பயறா்கறா ேயிறசியறாளர்  
ேத்மஸ்ரீ (2018) நறானைம்மறாள், கதன்னைறாப்பிரிக்க ஜூரிஸட் ைறாகைர் 
நவநீதம் பிள்டள ஆகிபயறாரது சி்ப்புக்கள் தமிழர்்கடள கேருடம 
க்கறாள்ளச் கெயகின்்னை.  

ஒருபு்ம், தமிழர்்களின் ேங்களிப்பு உல்க அளவில் முககியத்துவம் 
வறாயநதது. எணணற் நறாடு்களின் சுதநதிரத்திலும் முன்பனைற்த்திலும் 
தமிழர்்கள் முககியப் ேஙகு ஆறறி உள்ளனைர். பநதறாஜி சுேறாஷ 
ெநதிரபேறாஸ அவர்்கள் முன்கனைடுத்து நைத்திய இநதிய சுதநதிர 
பேறாரறாட்ைத்தில் அப்பேறாடதய ேர்மறா வறாழ் தமிழர்்கள் தன்னைலமற் 
தியறா்கங்கள் ேல கெயது அளப்ேரும்  ேங்கறாறறினைர். தமிழர்்களின் 
பநர்டமயும் ்கடினை உடழப்பும், ்கணக்கற் தியறா்கங்களும் ஒவபவறார் 
இநதியடனையும் கேருடம க்கறாள்ளச் கெயேடவ.

அபத பநரத்தில், கவளிநறாடுவறாழ் தமிழர்்கள் ஏரறாளமறானை 
பிரச்சிடனை்கடளயும் ெநதிக்க பவணடி உள்ளது. உதறாரணமறா்க, 
கதன்னைறாப்பிரிக்கறா, மபலசியறா முதலிய நறாடு்களில் நடைகேறறுவரும் 
மதமறாற்ங்கள் அவர்்கடளத் தங்கள் ேறாரம்ேரியத்தில் இருநது 
அன்னியப்ேடுத்தி வருகின்்னை. வறுடம, ்கல்வியின்டம, 
பேறாடதப்ேழக்கம் முதலியடவ மியறான்மரிலும் ஃபிஜியிலும் 
முககியப் பிரச்சிடனை்களறா்கத் தி்கழ்கின்்னை. தறாயகமறாழிடய 
ம்நதுவிடும் அேறாயம் கேரும்ேறாலறானை நறாடு்களில் ்கறாணப்ேடுகி்து.

எனினும், இவறட் ஆக்கபூர்வமறா்க எதிர்க்கறாள்ளும் 
முயறசி்களுககும் ேஞெமில்டல. ேணடிட்க்கள், ்கலறாெறார நி்கழ்வு்கள், 
சிறுவர்்களுக்கறானை தறாயகமறாழி, இடெ, நறாட்டிய வகுப்பு்கள் 
முதலியடவ கேருமளவில் நடைகேறறு வருகின்்னை. இநதியறாவில் 
உள்ள ெமுதறாய, ்கலறாெறார, ஆன்மி்க அடமப்பு்களுைன் இடணநது 
ேணியறாறறும் முயறசி்களும் வலுப்கேறறு வருகின்்னை.

இநதிய அரெறாங்கத்தறால் நைத்தப்ேட்டு வரும் ்கலறாெறார 
டமயங்களின் ேங்களிப்பும் குறிப்பிைத்தக்கது. இடவ 
கவளிநறாடுவறாழ் இநதியர்்கடள அவர்்களின் ேணேறாட்டு பவர்்களுைன் 
பிடணப்ேதில் முககியப் ேஙகு வகிககின்்னை.

பிரவறாசி ேறாரதிய திவஸ கேறாருளறாதறார ரீதியில் அவர்்கடள 
இநதியறாவுைன் நன்கு பிடணத்து வருகி்து. பி் நறாடு்களில் இநதியறா 
முதலீடு கெயவதிலும், இநதியறாவில் பி்நறாடு்களுைன் முதலீடு 
கெயவதிலும் இநத நி்கழ்வு ஒரு ேறாலம் பேறான்று கெயல்ேடுகி்து. 
இதன்மூலம் இநதியறா பி் நறாடு்களுைன் கேறாருளறாதறார ரீதியறா்க 
ஒருஙகிடணநது கெயல்ேை முடிகி்து. அறிவியல், கதறாழில்நுட்ேம், 
இதர நறாடு்களுைன் க்கறாணடுள்ள உ்வு்கள் முதலியவறறில் தற்கறால 
இநதியறா அடைநதுள்ள முன்பனைற்ம் வியக்கத்தக்கது. ெநதிரறாயன், 
மங்கள்யறான், அகனி – 5, அரிஹநத் முதலியடவ உள்நறாட்டிலும் 
கவளிநறாடு்களிலும் வறாழும் ஒவபவறார் இநதியடனையும் 
கேருடமயடையச் கெயதிருககின்்னை. ஆட்பைறாகமறாடேல் 
கதறாழிலின் டமயமறா்கத் தமிழ்நறாடு உருகவடுத்து வருவதும் 
குறிப்பிைத்தக்க முன்பனைற்மறாகும். பவ்கமறா்க வளர்நது வரும் 
கெயறட்க நுணணறிவு (AI), தரவு அறிவியல் (Data Science), புள்ளியியல் 
அறிவியல் (Statistical Science) ஆகிய துட்்களுககு தமிழர்்களின் 
ேங்களிப்பு ேறாரறாட்ைத்தக்கது.

அ்கணை தமிழ் உல்கத்தின் மூன்்றாவது மறாநறாடு க்கறாரறானைறா 
சூழ்நிடலயறால் இடணயதளம் முலமறா்கபவ நைத்தப்ேை இருககி்து. 
உல்களறாவிய அளவில் தமிழர்்கள் இநத மறாநறாட்டில் ேஙப்கற்க 
வெதியறா்க நறான்கு பிரிவு்களறா்கப் பிரிக்கப்ேட்டு மூன்று நறாட்்களுககு 
இநத மறாநறாடு நடைகே் உள்ளது. இநத மறாநறாட்டில் இநதியறாவிலும் 
கவளிநறாடு்களிலும் வறாழும் தமிழர்்கள் ்கலநதுக்கறாள்ள 
இருககி்றார்்கள். குறிப்ேறா்க, ஸ்ரீலங்கறா, மியறான்மர், மபலஷியறா, 
சிங்கப்பூர், கமறாரீஷியஸ, ஃபிஜி, ஆஸதிபரலியறா, இநபதறாபனைஷியறா, 
ரீயூனியன் தீவு, அகமரிக்கறா, பிரிட்ைன், அரபு நறாடு்கள் ஆகிய 
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இைங்களில் இருநது உறுப்பினைர்்கள் ்கலநதுக்கறாள்ள இருககி்றார்்கள். 
இவர்்கள் ேல்பவறு துட்்கடளச் பெர்நதவர்்கள். தமிழ்மீதும், 
தமிழ்கத்தின்மீதும், இநதியறாவின் ஒறறுடமடயக ்கறாப்ேதிலும் 
மிகுநத ஆர்வம் உடையவர்்கள். இவர்்கடள பநரில் ெநதிப்ேதற்கறா்க 
குபளறாேல் ஸைடீஸ அடமப்ேறாளர்்கள் உல்கம் முழுவதும் ேயணம் 
கெயது வருகி்றார்்கள்.

கவளிநறாடுவறாழ் தமிழர்்கள் தவிர, இநதியறாவில் இருநது ேல 
முன்னைணித் தடலவர்்களும், மநதிரி்களும், அரசு அதி்கறாரி்களும் 
்கலநதுக்கறாள்ள இருககி்றார்்கள்.

ேல்பவறு நறாடு்களில் தமிழர்்களின் ெறாதடனை்கள், அவர்்கள் 
ெநதித்துவரும் ெவறால்்கள், இடையூறு்கள், அவர்்களுககு இருககும் 
வறாயப்பு்கள் முதலியடவ குறித்து இநத மறாநறாட்டில் ஆக்கபூர்வமறானை 
விவறாதங்கள் நடைகே் உள்ளனை. இது ேல்பவறு மட்ைங்களில் 
கெயல்திட்ைங்கள் வகுக்க ஏதுவறாய இருககும். இநதிய அரசு 
நைத்திவரும் ்கலறாெறார டமயங்கள், பிரவறாசி ேறாரதிய திவஸ 
முதலிய கெயல்ேறாடு்களின் கவறறிடயப் பேறால இநத மறாநறாடும் 
ஆக்கபூர்வமறானை ேலன்்கடளக க்கறாடுககும் என்று நம்புகிப்றாம்.

இநத நி்கழ்வில் தறாங்கள் ேஙப்கறேது மி்கவும் கேறாருத்தமறா்க 
இருககும். இநத மறாநறாட்டில் தறாங்கள் முன்டவககும் 
்கருத்து்கள் ஆக்கபூர்வமறானை விவறாதங்களுககு வழிவகுககும். 
எனைபவ, இநத மறாநறாட்டில் ்கலநதுக்கறாள்ளுமறாறு உங்கடள 
அன்புைன் அடழககிப்றாம். உங்களது வருட்கடய ஆவலுைன் 
எதிர்பநறாககுகிப்றாம்.

அன்புைன்

ஆசிரியர் குழு

Chennai Centre for Global StudieS (CCGS)
3-E, I Block Ceebros Shyamala Gardens

No. : 136, Arcot Road, Saligramam, Chennai – 600093     
Email : chennaicgs2014@gmail.com

www.chennaicgs.com

 Chennai Centre for Global Studies (CCGS) is forum for public debate and 
evolution of public opinion on various issues that are of concern to the nation.  A 
group of intellectuals located at Chennai commenced their initiative and mission 
way back in 2008 under the forum Indian Centre for South Asian Studies. 

 The high decibel political debate in recent times that preceded change 
in political leadership at the helm has created enormous expectations in the 
body polity. Bharath is once again at the proverbial crossroads of history. In the  
context of its trials and tribulations in the recent decades and of course with 
quite a good number of triumphs, it is cruising through challenging period  
indeed.  In the eyes of comity of nations, India has arrived.

INTRODUCTION  TO
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ideas, opinions and action plans between our citizens engaged in economic and 
other affairs in different walks of life.  

Chennai Centre for Global Studies endeavors to reach out to the  
intelligentia and facilitate each and every interested person to contribute their 
best of efforts towards realizing the nation’s potential and leave a better India 
for next generation.

Citizens who are keen to be part of this movement are welcome to join us.

To sum up the major events, symposiums were organized as follows :

(1) 2008 on Deepening Political Crisis in Sri Lanka

(2) 2009 on Overseas Tamils Experience and Expectations

(3) 2010 on Emerging trends in Sri Lanka [I dont have any record of this]

(4) 2011 on action plan for global level Karyakarthas 

(5) 2013 - Akanda Tamil Ulagam – 1  (AKHTU-1)

(6) 2014, December – Stronger Economy for Resurgent India

(7) 2015, June - Malaysian Tamils-A overview

(8) 2015, November - Make in India - (A Meeting of the nationalist minded 
business leaders)

(9) 2017, January - AKHANDA TAMIL ULAGAM – 2ND CONFERENCE 

(10) 2017, March - Tamil Diaspora – Myth and Reality

(11) 2018, July - Making India Globally Strong Challenges - Opportunities - Our 
Role

(12) 2018, September - TAMILS IN REUNION: LOSING CULTURAL IDENTITY

(13) 2018, December – 2 days Camp

(14) 2019, June - SOUTHEAST ASIA’S CULTURAL INDEBTEDNESS TO INDIA

the current scenario features a multitude of factors :

	 A vibrant free enterprise that had been defying socialist model and  
proving its worth and whose expectations have earned political legitimacy; 
no one feels guilt tripped over making money and more and more of it.

	 demographic dividend resulting from ever growing younger population 
reaching higher levels of literacy and exposure

	 the imminent political cost of clinging to failed economic models, chiefly 
the risk of ever-growing unemployment of teeming population

	 technological developments across the globe and the ease at which it  
dispersed through a vibrant globalized market and the acclaimed track  
record of India in imbibing these

	 creation of global level institutions that are considered necessary for 
smooth transactions between nations.   

	 acute level of sensitivity towards deprivation of benefits to sections of the 
society and vibrant activism in fighting for remedy.

What is engaging the Intelligentia is an acute concern about how well  
prepared we are and how capable the present institutions are in meeting the 
challenges and achieving solutions.  The point of convergence among different  
opinions is that India needs a better economy that would go a long way in  
fulfilling the wants of its younger population. 

The Indians across the globe and the Tamil diaspora as a segment impacts  
and is impacted by the domestic developments. It is a relationship that  
reinforces mutually and achieves a grand synergy that has been demonstrated 
through the success of Indians at a pan global level. 

It is against the above background that a group of intellectuals conceived 
the idea of creating a forum which will provide a meeting ground of thoughts, 
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2. On 22-Nov-2015 – “Make in India” – a meet addressed by intellectuals 
who were in government service and other professional

CCGS held a meet on the theme “Make in India” on 22nd November 2015. 
This meet was well attended and responded by participants who were from  
different fields. The program featured speeches by –

- on the topic “Make in India – New Initiatives” by Mr.M.R. Sivaraman former  
Union Revenue Secretary, former ED of IMF and Advisor to UN on  
countering terrorism. He dwelt at length on the opportunities and  
challenges that India needs to handle to make this mission successful.

- On the topic “The Way Forward” by Shri. Arunkumar Davey, Founder  
of Mind Matters, Corporate consultant and Industrial Economist. He 
elaborated on the approaches and strategies that are needed for this  
mission.

- Special address was delivered by Shri.Ravikumar Coordinator of Sewa  
International to sum up the track record of success that Indians had 
achieved since time immemorial and how this is sustained as evidenced by 
the success stories of Indians in various fields across the globe. His address 
carried the message “We made it”.

3. 2015, June - Malaysian Tamils-A overview in Hrawat Palace Mylapore.

The program has started with Tamil Thai Vazhthu and Sri.Ashokji has given 
the Welcome address.

Our Sri. Ganesh Parasuram has delivered the speech with  
Visual presentation. He has covered about Malaysian country history and 
our Tamil people’s past history and current situation. His presentation is well  
detailed and he covered economics, religious freedom, politics and social status.  
He highlighted about our Tamil people stateless conditions and economic  
situations

Chennai Centre for Global Studies (CCGS) evolved into this new Avatar to 
pursue their objectives. CCGS is a trust registered (bearing No: 352/2016/BK4) 
whose founding trustees are two IT successful professionals namely, Shri.R. 
Sadagopan and Shri.N.S. Ragunathan.  

CCGS takes its mission forward with a team of intellectuals dedicated to 
nationalism.

to mention programs that CCGS organized.

1.  On 13-Dec-2014 - “Stronger Economy for Resurgent India” – a meet of 
business leaders and intellectuals with vast experience and expertise on 
global affairs

CCGS commenced its activities with the program of Business Leaders 
Meet on Saturday the 13th day of December 2014. The theme of the meet was  
“Global Presence of Resurgent India”. 

Presidential address was delivered by Sri.N.S. Ragunathan a successful  
business leader and social activist.

The meet featured a panel discussion steered by the following eminent persons-

- Dr.S. Narayanan Former Economic Advisor to the PM, Former Secretary to 
Department of Revenue on the topic “India’s Economic Diplomacy”

- Sri.D.S. Rajan, Former Director, Cabinet Secretariat, New Delhi,  
Distinguished Fellow, Chennai Centre for China Studies on the topic “Sino 
Indian Relations, Challenges Ahead”.

- Prof. V. Suryanarayanan Former Member, National Security Advisory Board 
and former director Centre for South and South East Asian Studies on the 
topic “India’s Neighborhood Diplomacy”.
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	 Concept of Sewa in Indian Tradition  Shyam Parande
	 Eternal Values for Dynamic Society  Ko Sthanumalayan
	 Economic Concepts in Kural and Gita  Su Viswanathan
	 Need for Integration within Tamil Diaspora Dr. Ramasamy

Group Discussion
	 Nurturing Future Generations
	 Problems faced by Indian Diaspora 
	 Economic conditions of Tamils in Diaspora
	 Sewa activitis in Tamil Diaspora

Note 1: List of Countries participated - 22 
Australia, Bharat, Ethiopia, Fiji, France, French Re-Union Islands, Hong Kong, 
Indonesia, Kenya, Kuwait, Malaysia, Mauritius, Myanmar, New Zealand, Oman, 
Singapore, South Africa, Sri Lanka, Tanzania, Thailand, UAE, USA,

Note 2: List of Sangha Adhikaris Attended - 12 Sarvashri Prof Dr Vannia  
Rajan ji, Rajendran, Sthanumalayan, Sundar Lakshmanan, Samskrit Srinivasan,  
Shyam Parande, Sambamurthy, PM Ravi Kumar, Su Viswanathan, Vivekananthan 
(Prant Vidyarthi Pramukh), Gopi ji of Bharatiya Kisan Sangh and Rajasekhar Sewa  
Bharati.

5. 2017, March - Tamil Diaspora – Myth and Reality – 17.03.2017 @ New 
Woodlands Hotel, Dr Radhakrishnan Salai, Chennai

Book release by
 The book succinctly describes the challenges facing the Tamil Diaspora 
today. It focuses attention on the policies of the Government of India and the 
Government of Tamil Nadu towards them and what steps need to be taken so 
that the Tamil Diaspora could retain its Tamil identity, while at the same time, 
remain loyal citizens of the countries in which they live

4. 2017, January - AKHANDA TAMIL ULAGAM – 2ND CONFERENCE 

CCGS held a meet of Tamils from across the globe representing the  
Diaspora.  Titled as Akanda Tamil Ulagam – 2, (AKHU-2) at Golden Temple  
Sripuram (near Vellore) on 10th (Tuesday) and 11th (Wednesday) of January 
2017.  

120 delegates from 22 countries including 15 CCGS volunteers participated 
in the conference. The theme of the conference was the ancient Tamil universal 
adage “YADUM OORE YAVARUM KELIR” (to us all towns are one, all men our kin), 
which is Tamil equivalent of  VASUDHAIVA KUTUMBAKAM, (World is one Family). 

The conference started with delegates visiting the Golden Temple for a 
special puja on 9th Jan evening. The conference was inaugurated on 10th Jan 
morning after Gho Puja and prayers. Dr.G. Viswanathan Chancellor of Vellore 
Institute of Technology delivered the Key Note Address. Shakti Amma’s blessings  
were conveyed to the delegates by Shri. Suresh Babu, Director of Sripuram.   
Shri.Rajesh Sukul as representative of  Maha Rajguru of Thailand, conveyed the 
blessings of Rajguru. Prof. Dr Vannia Rajan delivered the welcome message and 
Ravi Kumar explained the purpose of the conference.

Prof. Suryanarayan set the tone of the conference by giving an Overview  of 
the Overseas Tamils. Shri. Su.Viswanathan, Shri. Sthanumalayan and Shri.Shyam  
Parande delivered special talks on Economic Principles in Thiru-Kural and  
Bhagwad Gita, Eternal Values for a dynamic society and Indian concept of Sewa. 
Dr. Shankar, Medical Director, Agarwal Eye Hospitals and Dr.Venkat Subbu of  
Darling Hotel Vellore & President, Tamilnadu Hotel Association also addressed the  
delegates

The meet featured a Special Lectures and Group discussion as followed.
Special Lectures
	 Upholding Tamil Language and Culture La  Ganesan
	 Stateless People in Tamil Diaspora  Prof Suryanarayanan
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2. Shri. Ravi Kumar
 Spoke about Tamil Malaysians people at Jail and reason for poisoned.  
Highlighted Women Tamil Central Minister.  Importance of Indian Youth,  
Education and Indian Students. Ratings of the Universities all over the World.  
Innovations done and introduced by Indians.  Distinctions among the Countries. 
Indian peace keeping Pupils Empowerment of women and Children compared  
among other Countries. Foreigners joins the Indian Spirituals. Culture and  
Spiritual aspect.
3. Shri. M.S. Sundar Rajan
 Enlightened Being Indian. Working population of Indians and envy of  
neighbors. Discussed on Average age in forthcoming Years, near future. Drawback 
of Engineers job Opportunity/seekers. Challenges faced by Indian Engineering 
Students. Banking / computer technology.  Make in India, Skill development, and 
other technology developments. Changes introduced in NCERT and Tamilnadu 
state Syllabus.  Challenges faced by Indian Unemployment. Enhancing student’s 
positivity and induction to Management possibility. Ended by saying “Knowledge 
is not to store but to share”.
4. Shri. Jeyakumar
 Congratulated the crew of Chennai Centre of Global Studies for their  
initiatives. . Challenges faced while getting admission faced. Highlighted the 
overall aspect of challenge faced by the Indians. 

7. 2018, September - TAMILS IN REUNION: LOSING CULTURAL IDENTITY

Dr. Kalai Selvam Shanmugam, President, Tamil Sangham, Reunion was in 
Chennai recently. The Chennai Centre for Global Studies arranged an informal 
get together with those involved in the study and research on Tamil Diaspora. In 
his candid and frank presentation, Dr. Shanmugam described the nature of their 
migration, the trials and tribulations they underwent and how, despite heavy  
odds, the Tamil community has made a mark in the social, economic and  
political life of the county. In order to understand their problems, it is necessary 
to highlight certain realities about Reunion.

6. Making india Globally Strong Challenges - opportunities - our role on 
23.07.2018 @ Quality Inn, Sabari, Chennai

Speakers: 
1. Shri. M.S. Sundar Rajan – Ex- Chairman, Indian Bank
2. Shri. Jeyakumar – Vigyan Bharathi (Intl. Science Forum)
3. Shri. Ravi Kumar – International Joint Co-ordinator, SEWA INTL. 

The program commenced with the prayer by Shri. Ganpathy followed by the 
dance defining the patriotism.  

The welcome address was presented by Shri. Dhandapani welcomed the  
dignitaries.
Speech by the Dignitaries
1. Shri Sadagopan 
 Briefed about the CCGS, In 2008 it was Indian center for south Asian  
Studies changed now globalized to   Chennai Centre For Global Studies.  
Highlighted the constraint of Tamil People from Sri Lanka, Malaysian.   Problems 
faced by China was discussed, conference named “Aganda Tamil Ulagam “held at 
Vellore.  “Seva International” helps people of Srilanka for education. 
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Dr. Shanmugam suggested that it will be a good idea if the Government 
of India provides facilities for the Tamils in Reunion to acquire Overseas Indian  
Citizenship. Dr. Shanmugam has acquired Overseas Citizenship of India (OCI) 
cards. It was easy for him because he migrated to Reunion after independence; 
he had also the necessary documentation about date and place of birth etc.

8. 2019, June - SOUTHEAST ASIA’S CULTURAL INDEBTEDNESS TO INDIA

On June 25, 2019 Chennai witnessed a spectacular and memorable meeting. 
The meeting was organized by Andal Bakthargal Peravai and Chennai Centre 
for Global Studies. The Guest of Honour was Phra Maha Raja Guru Bidh Sri  
Visudhigun, the religious adviser and preceptor to the King of Thailand.  The  
Rajguru performs the religious rites associated with coronation as a result of 
which the King acquires divinity and gets the title of Rama. The entourage of 
Rajguru consisted of four people, and they were dressed in white dhoti worn 

up to the knees, a white buttoned 
up coat and white shoes. What 
was striking about the entourage 
was their well- oiled kudumi (tuft) 
which proves that their ancestors 
hailed from Tamil Nadu. There are 
14 Brahmins today in Thailand, 
they are highly respected and they 
keep alive the Hindu traditions. In 

fact, they are unofficial Indian ambassadors in Thailand. 

f f f f f

Dr Shanmugam’s lucid presentation was followed by a lively discussion. On 
the specific question of different religious practices co-existing in Reunion, it was 
felt that any attempt to project one form of worship to be superior to another 
form will create divisions within the Tamil Society.

The audience felt deeply pained when Dr Shamugam pointed out that some 
Gurukkals (Temple priests) brought from Tamil Nadu were more interested in  
making money than in spreading the gospels of Hinduism. The Visva Hindu  
Parishad must immediately take corrective steps in this matter. 

Dr. Shanmugam highlighted and contrasted the policy being pursued 
by China in strengthening Chinese identity among the miniscule Chinese  
population. China, which has good relations with France, has opened Confucian 
centers in Reunion; these Centers teach Chinese language to the local Chinese 
and also encourage their regular visits to China. 
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தமிழ் அடையறாளத்டத இழநது வருகி்றார்்கள். அவர்்களிடைபய 
நம் கேருடமமிகு தமிழ் ்கலறாச்ெறாரத்டத மீட்கைடுக்க பவணடிய 
பதடவ எழுநதுள்ளது.

பமற்கணை ேணிடய முன்கனைடுககும் மு்கமறா்க உல்களவில் 
ேரநதுேட்ை தமிழர்்கடள ஒன்று கூட்டி அவர்்கள் உணரும் விதமறா்க 
நமது கமறாழி ்கலறாச்ெறாரம் மரடேக குறித்து பேசியும் அவர்்கள் 
ெநதிககும் ெவறால்்கள் சூழ்நிடல்கள் வறாயப்பு்கள் அவறட் 
ேயன் க்கறாள்ளும் வழிவட்க்கள் குறித்தும் ஆரறாயநது வரும் 
ெநததியினைருககு வழி்கறாட்டு கநறிமுட்்கடள வகுக்க CCGS 
முயல்கி்து.

குறிக்கோளகள 
• பவர்்களுைன்  கதறாைர்டே இழநத தளிர்்களறானை தமிழர்்கள் 

தறாங்கள் இழநத கமறாழி ெமயம் ்கலறாச்ெறார மரபு்களின் அருடம 
கேருடம்கடள உணரச் கெயய பவணடும்.

• ேறாரம்ேரியம் மிக்க தமிழ் கமறாழி, ெறாத்வீ்கம் நிட்நத நம் இநது 
ெமயம் நமது ேணேறாட்டின் அடிப்ேடை அவறட்க ்கறபித்து 
இளம்தடலமுட்யினைடர நல்வழிப்ேடுத்தி வீட்டிலும் 
ெமூ்கத்திலும் அநதப் ேணேறாடு பிரதிேலிக்கச் கெயய பவணடும். 

• மதம் மறாற்ங்களுக்கறானை ்கறாரணங்கடளயும் தமிழர்்கள் தறாங்கள் 
ெமூ்கத்திறகு உள்ளிருநதும் & கவளியிலிருநதும் தறெமயத்தில் 
ெநதிககும் பிரச்ெடனை்கடளயும் அச்சுறுத்தல்்கடளயும் 
எதிர்்கறாலத்தில் வரககூடுமறானை  ெவறால்்கடளயும் இனைங்கறாண 
பவணடும் மறறும் அவறறுக்கறானை தீர்வு்கடள ்கணடு 
நடைமுட்ப்ேடுத்த பவணடும்.

அறிமுகம்
உல்களறாவிய ேறார்டவக்கறானை கென்டனை டமயம் (Chennai  

Centre for Global Studies) அ்கணை தமிழ் உலகின் மூன்்றாவது 
ஆணடு மறாநறாட்டிறகு தங்கடள அடழப்ேதில் கேரும் மகிழ்ச்சி 
அடைகி்து. இநத மறாநறாட்டில் பிரேல நேர்்கள், கதறாழில் 
துட்யினைர், இடளஞர்்கள் உட்ேை புலம்கேயர்நத தமிழர்்கள் 
உள்ள உலகின் அடனைத்து இைங்களில் இருநதும் ேஙப்கறகின்்னைர்.

தமிழர்்கள் உல்களறாவிப் ேரவி இருககி்றார்்கள். அவர்்களில் 
கேரும்ேறாபலறார் மபலசியறா, சிங்கப்பூர், மியறான்மர், பிஜி, ்கயறானைறா 
சூரினைறாம் வடளகுைறா நறாடு்கள் ஆஸதிபரலியறா நியூசிலறாநது 
அகமரிக்கறா ்கனைைறா இஙகிலறாநது மறறும் ஐபரறாப்பிய நறாடு்களில் 
்கணிெமறானை எணணிகட்கயில் வசிககி்றார்்கள்.

இவர்்கள் கவவபவறு ்கறால்கட்ைங்களில் கவவபவறு 
்கறாரணங்களுக்கறா்க குடிகேயர்நதறார்்கள். அவர்்களில் ேலர் அநதநத 
நறாடு்களின் ்கலறாச்ெறாரம் வறாழ்வியல் ெறார்நது நிரநதர அங்கத்தினைரறா்க 
வறாழ்நது வருகின்்னைர். அபதெமயம் நமது பவர்்கடள ம்க்கறாமல் 
தறாங்கள் வசிககும் இைத்தில் சூழ்நிடல்கடள ெமறாளித்து தங்கள் 
தறாயகமறாழிடயயும் ்கலறாச்ெறாரத்டதயும் ேணேறாட்டையும் பேணி 
வருகின்்னைர்.

எனினும் இன்ட்ய தடலமுட்யினைர் ேல்பவறு ெமுதறாய 
்கலறாச்ெறார அழுத்தத்திறகு உட்ேட்டு பவர்்கடள ம்நது தங்களது 

அகண்ட தமிழ் உலகம்
உலகத் தமிழர் 3வது  மாநாட்்டப் பற்றிய 

சிறிய விளககம்
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நிகழ்ச்சி நிரல்
மத்திய கிழக்கு நாடுகள் 
 பததி : 26th மறார்ச் 2021
 பநரம்: 11:30 – 2:30 PM & 4:30 - 7:30 PM IST

ஆஸ்திரேலியா & ஆசியா 
 பததி : 27 & 28 மறார்ச் 2021  
 பநரம்: 10:30 AM – 1:30 PM IST

ஆப்ரிக்கா & ஐரோப்்ா 
 பததி : 27 & 28 மறார்ச் 2021
 பநரம்: 3:30 - 6:30 PM IST

அமமரிக்கா & கனடா
 பததி : 27 மறார்ச் 2021
 பநரம்: 9.30 PM to 12.30 AM IST

தலைப்புகள
✔	புலம்கேயர்நத தமிழர்்களின் ேங்களிப்பு

✔	எதிர்்கறால தடலமுட்யினைரிைம் தமிழ் கமறாழி மறறும் ்கலறாச்ெறார 
ேறாரம்ேரியத்டத வளர்ப்ேது  

✔	தமிழர்்கள் எதிர்க்கறாள்ளும் ெவறால்்கள் ேறறிய விவறாதங்கள்  

✔	புலம்கேயர்நத தமிழர்்களின் ஒருஙகிடணப்பின் அவசியம் 

அணுகுமுலைகள
• அநதநத நறாட்டில் உள்ள நம் இனைத் தடலவர்்கடளயும், 

அறிஞர்்கடளயும் ஒன்று கூட்டி ்கலநதுடரயறாடி ெவறால்்கடள 
அறிநதுக்கறாள்ளுதல்.

• அரசு துட்்களிலிருநதும் அரசு ெறாரறா இநது 
அடமப்பு்களிலிருநதும் தடலவர்்கடளயும் ேல நறாடு்களிலிருநது 
வரும் இநது தடலவர்்கடள ெநதிக்க டவத்து ேல்பவறு 
விஷயங்கடள ேறறியும் ்கருத்து ேரிமறாறி விவறாதித்து தீர்வு 
எட்ைச்கெயதல். உதறாரணமறா்க தமிழர்்கள் மிகுநத நறாடு்களின் 
ேல்்கடலக்கழ்கங்களில் தமிழ் இருகட்க ஏறேடுத்தி தமிழ் 
வளர்ச்சிககு உதவுதல்.

• தமிழ் இநதுக்கள் எதிர்க்கறாள்ளும் ெவறால்்கள், வறாயப்பு்கள் 
குறித்த ஆயவுக ்கட்டுடர்கள் ்கலநதுடரயறாைடல ஆவணப் 
ேடுத்தி கவளியிைல் 

குறிப்பிட்ை சில நறாடு்களில் தமிழர்்கள் ேலதுட்்களிலும் 
கேற் கவறறி்கள் நம்டம கேருடம க்கறாள்ள டவத்தறாலும் 
இச்ெமுதறாயத்தின் சில கூறு்கள் மி்கவும் பின் தஙகிய நிடலயில் 
இருப்ேது பவதடனைககுரியது. அவர்்கபளறாடு உைன் நின்று 
அவர்்கள் முன்பனைற்த்திறகு ஆவனை கெயயவும் திட்ைமிடுதல் 
இன்றியடமயறாதது. இநத ஒருஙகிடணப்டே அதற்கறானை ்களத்டத 
அடமத்துக க்கறாடுக்க CCGS முன்வருகி்து. இநத மறாநறாட்டில் 
்கலநதுக்கறாணடு தறாங்களும் தங்களின் ேங்களிப்டே கெயய 
உளமறா் வரபவறகிப்றாம்.
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தமிழர் ம�ொழியொம்  
தமிழ் ம�ொழியய வளர்்ததல்

ய�ா.சரஸவதி
தமிழ் ஆசிரிதய

முன்னுரை:
கமறாழி்களின் தறாய கமறாழி, தமிழ். அ்கரம் ்கறறுத் தநத பேறாபத அ்த்டத 

்கறறுத்தநத கமறாழி நமதருடம தமிழ் கமறாழி. தமிழ் என்்றால் இனிடம! 
தமிழ் என்்றால் அழகு! பேெவும் ப்கட்்கவும் இனிடமயறானை கமறாழி நமதருடம 
தமிழ்கமறாழி!

தமிழின் சிறப்பு:
தமிழ் என்்றால் தனித்தன்டம வறாயநத கெம்கமறாழி எனும் கேறாருள் 

உணடு. தமிழ் கமறாழியில் வரும் “ழ”்கரம் அழ்கறானை உச்ெரிப்பு தரும் தனிச்சி்ப்பு 
வறாயநத எழுத்தறாகும்.  மூவறாயிரம் ஆணடு்களுககு முநடதய இலககிய இலக்கண 
நூல்்கடள உடைய மி்கப்ேடழய குடியும் நம் தமிழ்ககுடிதறான். 

  வைகப்க பவங்கைம் முதல் கதறப்க குமரி வடர ேரநது விரிநத நிலப்ேரப்பு 
தமிழர்்களுடையது.

தமிழின் அரையாளம்:
 ஆதிச்ெநல்லூர் அ்கழ்வறாரறாயச்சியும், கீழடி அ்கழ்வறாரறாயச்சியும் தமிழர்்களின் 

ஆதி நறா்கரீ்கத்டத இன்றும் உலகிறகு ேட்ெறாறறிக க்கறாணடிருககின்்னை. 

ஒருவபரறாடு ஒருவர் கதறாைர்பு க்கறாள்வதறகு உதவி கெயயும் கமறாழி, 
ேணேறாட்டின் அடையறாளமறா்கவும் தி்கழ்கி்து.

கமறாழியிழத்தலும் விழியிழத்தலும் ஒன்று தறான். ஓர் இனைத்டத வளர்க்க 
பவணடுமறானைறால் அவர்்கள் பேசும் கமறாழிடய ்கறாக்க பவணடும்.

தமிழ் ம�ாழியின் மதான்ர�:
  உலகில் ஏழறாயிரம்கமறாழி்கள் இருநதறாலும் மூவறாயிரம் ஆணடு்கள் 

கதறான்டமயும் கதறாைர்ச்சியும் உள்ள கமறாழி்கள் ஏழு கமறாழி்கள் தறான், அதில் 
தமிழ்கமறாழி உயர்தனிச் கெம்கமறாழி எனும் சி்ப்பிைம் கேறுகி்து.

தமிழ், என்று பி்நத கமறாழி என்று கெறால்ல முடியறா அளவு கதறான்டமயும் 
கதறாைர்ச்சியும் க்கறாணைது. 

தமிழ்ம�ாழியின் வளர்ச்சி: 
 தமிழறால் தமிழர்்கடள ஒன்றிடணக்க பவணடும் என்று விரும்பிய தமிழர் 

தநடத சி.ேறா. ஆதித்தனைறார் “ உைல் மணணுககு உயிர் தமிழுககு” என்று கெறால்லி 
நறாம் தமிழர் எனும் இயக்கத்டதத் கதறாைஙகி 
தமிழ் உணர்டவ ஊட்டினைறார். திருககு்ள் மூலம் 
தமிழர்்களுககு அ்கநறியும் கமறாழியுணர்வும் 
உருவறாக்கலறாம் என்று எணணி, தமிழ்க 
ெட்ைப்பேரடவத் தடலவரறா்க கேறாறுப்பேற் 
பின் தினைமும் திருககு்டள வறாசித்து அடவ 
அலுவல்்கடள கதறாைஙகினைறார். கு்ளின் குரல் 
இன்று உல்கம் முழுக்க ஓஙகி ஒலிக்க அன்ப் 
வழி கெயதறார். இன்று உல்கத் தமிழறாரறாயச்சி 
நிறுவனைத்தின் முயறசியறால் திருககு்ள், 
சீனை கமறாழியிலும் அரபு கமறாழியிலும் 
கமறாழிகேயர்க்கப்ேட்டுள்ளது. 
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பெர, பெறாழ, ேறாணடிய மன்னைர்்கள் தமிழ் ெங்கங்கடள உருவறாககித் தமிழ் 
வளர்த்தனைர். சிங்கப்பூரிலும் மபலசியறாவிலும் இலஙட்கயிலும் ்கனைைறாவிலும் 
புலம் கேயர்நத தமிழர்்கள் நூறறுக்கணக்கறானை ேள்ளி்கடளத் கதறாைஙகி தங்கள் 
தறாயகமறாழியறானை தமிழ்கமறாழிடயத் தங்கள் பிள்டள்களுககு ்கறறுத்தருகின்்னைர். 
தங்கள் தறாயகமறாழியின் கதறாைர்பு அறுநது விைககூைறாது என்ேதற்கறா்க 
அவர்்கள் தமிழ்ச்ெங்கங்கடளயும் தமிழடமப்பு்கடளயும் கதறாைஙகி தனி ேறாைத் 
திட்ைங்கடள வகுத்து கெயல்ேடுத்தி வருகின்்னைர். தமிழ் கமறாழிடயக ்கறாக்க 
தங்கள் இன்னுயிர் தநத கமறாழிப்பேறார் தியறாகி்களறால் நம் தமிழ்கமறாழி இன்னும் 
உயிர்ப்பேறாடிருககி்து.

தமிரை வளர்ப்ப்ாம்:
“கெநதமிழும் நறாப்ேழக்கம் சித்திரமும் ட்கப்ேழக்கம்” என்்றார்்கள் நம் 

முன்பனைறார்்கள். என் கமறாழி கெம்கமறாழி! என் கமறாழி நன்கமறாழி! அடத 
எநநறாளும் ்கறாத்திடுபவன் என்் உணர்வு வநதுவிட்ைறால் தறாய கமறாழிடயக 
்கறாககும் வல்லடமடய நறாம் கேறுபவறாம். தமிபழ எங்கள் அடையறாளம், 
அடையறாளத்டத அழித்தல் நம்டமபய அழிப்ேது பேறான்்துதறான். கமறாழியின் 
வழியில் நறாளும் நைககும் ேணிடய நம்மிைமிருநபத கதறாைஙகுபவறாம்! நம் 
குழநடத்களுககு தமிழின் சி்ப்டே ஆழமறா்க உணர்த்துபவறாம்! 

நல்ல தமிழ் கெறாறகேறாழிவு்கடளக ப்கட்்க டவப்பேறாம். நல்ல தமிழில் 
பேெ கெறால்லி பிடழ்கடளத் திருத்துபவறாம். நல்ல தமிழ் நூல்்கடள க்கறாணை 
நூல்கத்டத வீடு்களில் கதறாைஙகி, நறாமும் ேடித்து நம் குழநடத்களுககும் 
தமிழ் நூல்்கடள அறிமு்கப்ேடுத்துபவறாம். தினைமும் ஒரு ேக்கமறாவது தமிழில் 
எழுதுபவறாம். அதனைறால் தறான் உயிடர உணர்டவ வளர்ப்ேது தமிபழ என்று 
ேறாபவநதர் ேறாடினைறார்.

முடிவுரை:
தறாயகமறாழிடயப் பேறாறறிய நறாடு விழுநததில்டல, 

தமிழ் கமறாழிடய ்கற்தறாபல வீழ்ச்சி இல்டல.

பதன்தமிகழன்றும், இன்ேத்தமிகழன்றும், 
அன்டனைத்தமிகழன்றும், அருநதமிகழன்றும், 
தீநதமிகழன்றும், ஞறானைத்தமிகழன்றும் நற்மிழ் 
என்றும் பேறாற்ப்ேடும் நம் அன்புத் தமிடழக ்கற்றால் 
துன்ேங்கள் நீஙகும், வீரம் வரும், கநஞசில் தூயடம 
உணைறாகும் என்று ேறாபவநதர் கூறியது நைநபத தீரும்.

அன்டனைத்தமிடழ பநசிப்பேறாம்!
அருநதமிடழ சுவறாசிப்பேறாம்!
தித்திககும் கெநதமிடழ எத்திககும் ேரப்புபவறாம்!
வறாழ்்க தமிழ்! வளர்்க தமிழ்!!     

தமிழரின் �ண் �ரு்ததுவம்
ைறாகைர் அ. சத்திய நாராயணன், 
M.A., PGDICP., M.S., M.Phil., M.Ed., Ph.D

மனைநல ஆபலறாெ்கர்

�ண்ணின் ம்ருர�  
தமிழ் மண மி்கவும் கேருடம வறாயநததுதறான். உலகின் மி்கப் 

ேழடமயறானை மறாகேரும் ்கலறாச்ெறாரத்டத வளர்த்த கேருடம இநதத் தமிழ் 
மணடணபய ெறாரும். ஆனைறால் நறாம் இநதக ்கட்டுடரயில் ்கறாணப் பேறாவது 
மணணுகப்க அடமநத ேல அரிய மருத்துவ குணங்கடளத்தறான். மணணிறகு 
உைலின் எல்லறா வியறாதி்கடளயும் குணப்ேடுத்தும் ஆற்ல் உள்ளது.

தமிழர் ேறாரம்ேரியத்தில் மண டவத்தியம் ஓர் அருடமயறானை தடலப்பு. 
தமிழ் இயறட்க மருத்துவர்்கள் மணடணக க்கறாணடு உைல் பநறாய்கள் 
ேலவறட் விரட்டியடித்து உைலின் பநறாய எதிர்ப்பு ெகதிடய அதி்கரித்துக 
க்கறாள்ளலறாம் என்கி்றார்்கள். மண சிகிச்டெயிலும் ஐநது வட்க்கள் உணடு. 
நறாம் இநதக ்கட்டுடரயில் மண குளியல், மண பூச்சு, மண புடதயல், 
மண ேட்டி, மண ஒத்தைம் பேறான்் சில தமிழர் இயறட்க மருத்துவ 
முட்்களறால் ேல்பவறு வியறாதி்கடள குணப்ேடுத்துவது எப்ேடி என்று 
்கறாணப்பேறாகிப்றாம்.

�ண் சிகிச்ரசைக்கு �ண்ரணை தயார் மசையதல்
மண சிகிச்டெககு ஏற் மணடண பதர்வு கெயயும் முட் மி்கவும் 

முககியமறானைது. இதறகு மி்கவும் கேறாருத்தமறானை பதர்வு புறறுமண தறான். 
புறறு மணணில் உப்பு, உவர்ப்பு, சுணணறாம்பு, ்கநத்கம், டமக்கறா பேறான்் 
தன்டம்கள் நீக்கப்ேட்டு இருககும். புறறுமணணுககுதறான் உறிஞசு 
ெகதியும், கவப்ேத்டத கிரகிககும் தன்டமயும் மி்க அதி்கமறா்க உணடு. 
புறறு மண கிடைக்கறாத ேட்ெத்தில் கெம்மண மறறும் ்களி மணடணயும் 
ேயன்ேடுத்தலறாம்.

மண சிகிச்டெககுத் பதடவயறானை மணடண பூமியின் ஆழத்தில் நறான்்கடி 
தூரத்தில் இருநது எடுக்க பவணடும். மணணில் இருககும் பதடவயற் 
கேறாருட்்கடளயும் ்கற்கடளயும் நீககி விட்டு சுத்தம் கெயத மணடண 
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சூரிய ஒளி ேடுமறாறு உலர்த்தி, நன்கு ெலிக்க பவணடும். இநத மணடண 
நீரில் குடழத்து 6 முதல் 8 மணி பநரத்திறகு டவத்திருநது அதன் பி்ப்க 
ேயன்ேடுத்தபவணடும். ஒரு முட் ேயன்ேடுத்திய மணடண மீணடும் 
ேயன்ேடுத்த விரும்பினைறால் இபத பேறான்று சூரிய ஒளியில் உலர்த்தி மீணடும் 
ேயன்ேடுத்தலறாம். ஆனைறால் பதறால் வியறாதிககு உேபயறாகித்த மணடண 
மீணடும் ேயன்ேடுத்தக கூைறாது. 

1. �ண் குளியல்
மண குளியல் ஒரு ேறாரம்ேரியமறானை டவத்திய முட். அநத ்கறாலத்தில் 

உைல் முழுவதும் மணடண பதயத்து குளிககும் முட் வழக்கத்திலிருநதது. 
தமிழர் இயறட்க மருத்துவத்தில் மண குளியல் ஒரு சி்ப்பு வறாயநத 
சிகிச்டெ முட்யறா்கபவ கெயயப்ேடுகி்து. குறிப்ேறா்க ப்கறாடைக்கறாலத்தில் 
உைல் சூடு மறறும் பதறால் ெம்ேநதமறானை உேறாடத்களுககு தீர்வு ்கறாண மண 
குளியல் மி்கச் சி்நத மருத்துவ முட்.

மணடண எடுத்து ேறாத்திரத்தில் குடழக்க பவணடும். பெறு பேறான்று 
இருககும் இநத மணடண உைலில் பூசிகக்கறாள்ளும்பேறாது உள்ளறாடை 
மட்டும் அணிநது க்கறாணடு ்கறாலில் ஆரம்பித்து பமல் பநறாககியவறாறு உைல் 
முழுவதும் பூெ பவணடும். ்கண, வறாய, ்கறாது ேகுதிடய தவிர்க்க பவணடும். 
பி்கு சூரிய ஒளியில் சில நிமிைங்கள் இருக்க பவணடும். 20 நிமிைங்கள் 
்கழித்து கவயிலில் நின்்ேடி குளிர்நத நீரில் குளிக்க பவணடும். உைல் 
மீதிலறானை மண பூச்சிடனை ஒரு மணி பநரம் வடர டவத்திருக்கலறாம்.

மண குளியல் கெயவதறால் ட்க, ்கறால், மூட்டு வலி்கள், வயிறு வலி, 
தடெப் பிடிப்பு்கள் பேறான்்டவ குணமறாகும். உைல் வலி குட்வபதறாடு 
உைல் முழுதும் இரத்த ஓட்ைம் அதி்கரித்து புத்துணர்ச்சி அதி்கமறா்க இருககும். 
உைல்மநதநிடல நீஙகி புத்துணர்ச்சி ஏறேடும்.பதறாலில் இருககும் ்கழிவறால் 
பதறால் வியறாதி்கள், அரிப்பு பேறான்்டவ ஏறேடுகின்்னை. பதறால் வ்ணடு 
பேறாவதறால் உைலின் கவளிப்பு்த்தில் ஈரப்ேதம் குட்நதிருககும். இநத 
குட்ேறாடு்கடள நீக்க மண குளியல் கேரிதும் உதவும். மண குளியலறால் 
மனை அழுத்தம் குட்யும்.

2. �ண் பூச்சு
குடழத்த மணடண உைம்பில் சிகிச்டெ அளிக்க பவணடிய இைங்களில் 

மட்டும் பூசிகக்கறாணடு ஒரு மணி பநரம் ்கழித்து ்கழுவி விடுதல் மண பூச்சு 

எனைப்ேடும். உதறாரணத்திறகு மண பூச்சிடனை மு்கத்தின் மீது கெயயும்பேறாது 
்கண்கடள சுறறியுள்ள ்கருவடளயங்கள், ்கரும்புள்ளி்கள், வடுக்கள், அம்டம 
தழும்பு்கள் பேறான்்டவ நீஙகுகின்்னை. மண பூச்சு மு்கத்டத சுத்தமறா்க 
டவத்து ெருமத்டத புத்துணர்ச்சி கே்ச் கெயகி்து.

3. �ண் ்ட்டி
மண ேட்டி என்று அடழக்கப்ேடும் இநத சிகிச்டெ முட் உைலில் 

எஙக்கல்லறாம் வலி இருககி்பதறா அஙகு மட்டும் மண சிகிச்டெ கெயயும் 
முட்யறாகும். இநத மருத்துவ முட்யில் நீரில் குடழத்த மணடண ஒரு 
துணியில் சுறறி மடித்து விைபவணடும். அடத வலி இருககும் இைங்களில் 
டவத்து ேறறு பேறான்று ்கட்டி விை பவணடும்.

மண ேட்டிடய வயிறட் சுறறி பேறாட்ைறால் கெரிமறானைகப்கறாளறாறு, 
மலச்சிக்கல், வயிறறுக்கடுப்பு பேறான்் உேறாடத்கள் நீஙகும். மறாதவிலககு 
பநரத்தில் கேண்களுககு ஏறேடும் அடி வயிறு வலிககு அடி வயிறறில் 
இநதப் ேறறிடனைப் பேறாட்ைறால் அதி்க மறறும் விடரவறானை ேலடனைத் தரும். 

கநடுநறாட்்களறா்க தடலவலியறால் துன்ேமுறுேவர்்கள் மண ேட்டிடய 
தடலயின் மீது டவத்து எடுத்தறால் தடலவலி உேறாடத நீஙகும். ்கண்களின் 
மீது டவத்து எடுககும் பேறாது ்கணவிழி, இடமப்ேைலங்கள், ்கண ேறார்டவ 
ஆகியனை சீரறாகின்்னை. மணேட்டிடய 10 முதல் 15 நிமிைங்கள் வடர 
மட்டுபம டவத்திருக்க பவணடும் என்று மருத்துவக குறிப்பு கூறுகி்து. 
உைலில் இருககும் நச்சுத்தன்டமடய மண உறிஞசிகக்கறாள்வதறால் உைல் 
உறுப்பு்கள் எலும்பு்கள் வலுப்கேறுகின்்னை.

4. �ண் புரதயல் 

இநத சிகிச்டெ முட்ககு ஈரப்ேதம் அதி்கமுள்ள ஆறறுப்ேடுட்கயில் 
மணடண பதறாணடுவறார்்கள். ஆள் உயர அளவுககு மணடணத் பதறாணடி 
அநதப் ேள்ளத்தில் இ்ஙகி ்கழுத்து வடர உைல் உள்பள இருககுமறாறு 
மணணில் மூடி விடுவறார்்கள். தடல மட்டும் கவளிபய இருககும். இநத 
சிகிச்டெடய கவகு சிலர் மட்டுபம இயறட்க மருத்துவ நிபுணர்்கடள 
க்கறாணடு கெயது க்கறாள்கி்றார்்கள். இநத மண புடதயல் புதுவித 
புத்துணர்ச்சிடய உைலுககும் மனைதுககும் க்கறாடுககும். 



mf©l jÄœ cyf« kheh£L ky®32 33

5. �ண் ஒததைம்
தயறார் கெயத மணடண எடுத்து இரும்பு வறாணலியில் அல்லது மண 

ெட்டியில் வறுக்க பவணடும். பி்கு கமல்லிய துணியில் சிறு மூட்டையறா்க 
்கட்டி இளம்சூட்டில் ஒத்தைம் க்கறாடுப்ேறார்்கள். இன்றும் கிரறாமங்களில் 
வீட்டு கேரியவர்்கள் இநத சிகிச்டெ கெயவது உணடு. கவளிப்பூச்சு 
டதலங்கள் ெநடதயில் வருட்கயறால் இடவ கேருமளவு குட்நதுவிட்ைது. 

முக்கியக் குறிப்புகள்

சிறுநீர்க ேறாதிப்பு, நீரிழிவு, கவரிகப்கறாஸ கவயின், முைககுவறாதம், 
நரம்புகப்கறாளறாறு என்று ேல பநறாய்களுககு மண சிகிச்டெ நல்ல தீர்வு 
தருகி்து. பநறாய்களுககு மண சிகிச்டெ எடுப்ேவர்்கள் இயறட்க 
மருத்துவரிைம் தறான் எடுத்துக்கறாள்ள பவணடும். ஆபலறாெடனைககு 
இயறட்க மருத்துவடர அணுகுங்கள். பநறாய ேறாதிப்புககு ஏற்வறாறு 
மூலிட்க்கள் ்கலநது ேயன்ேடுத்த ஆபலறாெடனை வழஙகுவறார்்கள். முதல் 
முட் மருத்துவரிைம் மண சிகிச்டெ பமறக்கறாள்வது நல்லது.       

தமிழர் விவசொயம்
ம. ஆர்த்தி

முன்னுரை:
“்கல் பதறான்றி மண பதறான்்றா ்கறாலத்பத 
 முன் பதறான்றிய மூத்த குடி தமிழ் குடி”. இத்தடனை சி்ப்பு்கள் வறாயநத 

தமிழர்்களின் விவெறாயம் ேறறி இக்கட்டுடரயில் ்கறாணபேறாம். 

வாழ்வியலில் விவசைாயம் :
ெங்க ்கறாலத்தில் தமிழர்்களின் வறாழ்கட்கயின் முதன்டம ேகுதியறா்க 

பவளறாணடம இருநதது.  இது வறாழ்கட்கககு அவசியமறானை ஒன்்றா்க 
்கருதப்ேட்ைது.  எனைபவ அடனைத்து கதறாழில்்கடளயும் விை விவெறாயம் 
முதன்டம வகித்தது. உழவர்்கள் ெமூ்க நிடலயில் பமல்நிடலயில் இருநதனைர். 
அவர்்கள் உணவு தறானிய உறேத்தியறாளர்்களறா்க  இருநததறால், சுயமரியறாடதயுைன் 
வறாழ்நதனைர்.  ேணடைய தமிழர்்கள் ேல்பவறு விதமறானை மண வட்க்கள்,  அவறறில் 
ேயிரிைப்ேடும் ேயிர் வட்க்கள்,  அநதநத ேகுதி்களுககு கேறாருத்தமறானை ேல்பவறு 
நீர்ப்ேறாெனை முட்்கடள அறிநதிருநதனைர்.  
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தமிைர்்களின் பவளாண்ர� அணுகுமுரற்கள் :
நீர்ப்ேறாெனைம், எருவிடுதல், உழவு, பெமிப்பு, விநிபயறா்கம் ஆகியவறறில் 

முன்பனைற்த்துைனும்,  தி்ம்ேைவும் கெயது வநதனைர். ேணடைய தமிழர்்கள் 
நில வளத்டத அடிப்ேடையறா்ககக்கறாணடு,  நிலங்கடள பவறுேடுத்தி, அநத 
மண வட்கககு ஏற்வறாறு ேயிர்்கடள ேயிரிட்ைனைர். அடவ வன்புலம், கமன் 
புலம்,  பின்புலம், ்களர் நிலம் பேறான்்டவ ஆகும். அக்கறாலத்தில் வணைல் 
மண, கெம்மண, ்கரிெல் மண, ்களிமண,  மணல் எனை மணணின் வட்க்கடளயும், 
அதன் தன்டம்கடளயும் ஒவகவறாரு வட்க மணணிலும் என்கனைன்னை ேயிர்்கள் 
விடளயும் என்ேடத அறிநதிருநதனைர்.

நீர்ப்்ாசைன முரற : 
மக்கள், விவெறாயத்திறகு மடழடயபய கேருமளவு நம்பியிருநதனைர்.

ஆனைறால், அதி்கரித்த உணவுத்  பதடவயறானைது, நீர்ப்ேறாெனை முட்்கடள 
பமம்ேடுத்த பவணடிய சூழடல உருவறாககியது. இநத பநறாக்கத்திற்கறா்க 
உருவறாக்கப்ேட்ைடவபய குளங்கள், ஏரி்கள், அடண்கள் பேறான்் முககிய நீர் 
பெமிப்பு அடமப்பு்கள் ஆகும். ேறாெனைத்திற்கறா்க நீடர ஒழுஙகுேடுத்துவதற்கறா்க 
மதகு்கள், மறறும் அடைப்பு்கடள அடமத்தனைர். சில ெமயம் ஆறறில் ஏறேடும் 
கவள்ளத்டதக  ்கட்டுப்ேடுத்தவும் நீர் ேறாெனைத்திறகு தணணீர் திருப்ேவும் மண 
்கடர்கள் எழுப்ேப்ேட்ைனை. ்கறாவிரி, தறாமிரேரணி ஆகிய ஆறறுப் ேகுதி்களில் 
்கறால்வறாய்கடள அடமத்து பநரடி நீர்ப்ேறாெனைம் என்ேது ெறாத்தியமறானை ஒன்்றா்க 
இருநதது. இநத ்கறால்கட்ைத்தில் ்கறாபவரி ஆறறில் ்கட்ைப்ேட்ை “்கல்லடண” 
உலகிபலபய ேழடமயறானை நீர் ஒழுஙகு  அடமப்பு என்று ்கருதப்ேடுகி்து. 
்கறாபவரி, கேணணறாறு,ேறாலறாறு, டவட்க, தறாமிரேரணி  ஆகியடவ தமிழ்கத்தின் 
வயல்்களுககும், குடிநீருககும் நீடரக க்கறாணடு வநத முககிய ஆறு்கள் ஆகும்.

தமிைர்்களின் மதாழில்நுட்்ம் : 
விவெறாயத்தில் உழவு, அறுவடை பேறான்்வறறிறகு பதடவப்ேட்ை 

ேல்பவறு ்கருவி்கள் தயறாரிக்கப்ேட்ைனை. அடிப்ேடை ்கருவி்கள் ஏர், ்கலப்டே 
என்று  அடழக்கப்ேட்ைது. ஏரறானைது மரத்தறாபலறா, இரும்ேறாபலறா அல்லது 
எஃகு ெட்ைத்தறாலும் கெயது, அதில் கூரிய அலட்கப்  பூட்டி மணடண கிளறி 
ேயன்ேடுத்தப்ேட்ைது. மறாடு அல்லது எருடம ஆகியவறறில் பூட்ைப்ேட்ை இது 
மணடண தளர்வறா்க மறாறறியது. 

ேயிரிடும் நிலத்டத ெமன்ேடுத்தியும், ்கடள  அ்கறறியும் ேயிர்்களுககு ஊட்ைம் 
தநதனைர். மறாடு்களின் உதவியுைன் வயலில் ்கடள்கள்  சுத்தம் கெயயப்ேட்ைனை. 
ஆழமறானை கிணறு்களில் இருநது தணணீடர ேறாெனைத்துககு எடுக்க ்கபிடல என்்  

கதறாழில்நுட்ேத்டத ேயன்ேடுத்தினைர்.  ஆழமற் கிணறு்களிலிருநது நீடர 
பமபலற்  ஏற்ம் என்் அடமப்டே ேயன்ேடுத்தினைர்.  விலஙகு்கள் மறறும் 
ே்டவ்களிைம் இருநது ேயிர்்கடள ேறாது்கறாத்தனைர்.  ெங்க ்கறாலத்தில் மி்கவும் 
திட்ைமிட்ை முட்யில் ெறாகுேடி கெயதனைர். உழுதல், விடதத்தல்,  உரமிடுதல், 
்கடளகயடுப்பு, நீர்ப்ேறாெனைம் ேயிர் ேறாது்கறாப்பு ஆகியவறட் ெரியறானை முட்யில் 
கெயது வநதனைர்.  கநல் ்கழனி்கள் ்கறாடள்களின் உதவியுைன்  உழப்ேட்ைனை. 
்கழனியில் தடழ்கடள விவெறாயி்கள் தங்கள் ்கறால்்களில் மிதித்து மூழ்்கடித்தனைர்.  
நறாறறு்கள் வளர்நத பின்னைர் அடவ இைம் மறாறறி நைப்ேட்ைனை. ேயிர் முதிர்நத 
உைன் அறுவடை கெயயப்ேட்ைனை.  அறுவடையறானை கநறேயிடர ்களத்துககு 
க்கறாணடு வநது அவறட் தடரயில் தட்டி கநல்மணி்கள்  பிரிக்கப்ேட்ைனை. 
கநல்மணி்கள் பெ்கரிக்கப்ேட்டு, அளவிைப்ேட்டு ெரியறானை க்கறாள்்கலனில் 
பெமிக்கப்ேட்ைனை.  ேயிர் சுழறசி முட் பின்ேற்ப்ேட்ைது. இயறட்க அளித்த 
க்கறாடையறானைது சுத்தமறானை ்கறாறறு, நல்ல தணணீர், ஆபரறாககியம் தரும் 
உணவு ஆகியடவ. இதற்கறானை தமிழர்்களின் விவெறாயம் மனிதர்்களின் நீடித்த 
ஆபரறாககியமறானை வறாழ்டவயும், வளத்டதயும் வளர்த்தது. 

ஆதாை நூல்்கள்:  
கதறால்்கறாப்பியம்( ஐநதறாயிரம் ஆணடு்களுககு முன்) திருககு்ள்( இரணைறாயிரம் 
ஆணடு்களுககு முன்) திருமுரு்கறாறறுப்ேடை( திடனைப்புனைம்)

முடிவுரை : 
தமிழர்்கள் அடனைத்து துட்்களிலும் சி்நது விளஙகியவர்்கள். ஆனைறால் 

விவெறாயத்தில் ஆ்கச்சி்நதவர்்களறா்க தங்கடள தைம் ேதித்துள்ளனைர். 
பநறாயற் வறாழ்வு வறாழ நம்டம வழி நைத்தியவர்்கள் தமிழர்்கள். அவர்்களின் 
விவெறாயம்  ஆபரறாககியமறானை ெமுதறாயத்டத ேடைத்தது.  வளமறானை, 
ஆபரறாககியமறானை தமிழர்்களின் விவெறாயத்டத பேறாறறுபவறாம், ேறாது்கறாப்பேறாம், 
க்கறாணைறாடுபவறாம்  அதடனை வழி நைத்திச் கென்று இன்ேமும், மகிழ்ச்சியும்  
கேறறு ஆபரறாககியமுைன் வறாழ்பவறாம். வறாழ்்க நிரநதரம் வறாழ்்க தமிழ்கமறாழி! 
வறாழ்்க தமிழர்்கள்! வளர்்க அவர்்கள் பு்கழ்!       
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இயசக் கருவிகள்
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chitrahk.blog@gmail.com

தமிழர்்கள் ேணேறாட்டில் இடெ என்ேது எப்பேறாதும் முககிய ேஙகு 
வகித்து வநதிருககி்து. பி்நத குழநடதககு தறாலறாட்டு ேறாைல்்கள் 

கதறாைஙகி வறாழ்கட்கயின் ேல நிடல்களுககு ஏற் ேறாைல்்களும், இறுதியில் 
வறாழ்கட்க ேயணத்டத முடிககும்பேறாது ஒப்ேறாரிப் ேறாைல்்கள் வடரயிலும், 
இடெ வறாழ்கட்கபயறாடு ஒன்றியது. கமறாழி உருவறாவதறகு முன்பு,. ்கருவி்கடளக 
க்கறாணடு இடெத்து வநதனைர். கமறாழி உருவறானை பின்பு, ேறாைல்்கள் உருவறாயினை. 
அப்பேறாது ேறாட்டு ேறாடுவபதறாடு ்கருவி்கடளக க்கறாணடு அதறப்கறே 
இடெப்ேதும் கதறான்றுகதறாட்டு இருககும் வழக்கமறா்க வநதுள்ளது. வில் 
மறறும் க்கறாட்ைறாஙகுச்சியில் மி்கவும் எளிய ்கருவியறா்க ஆரம்பித்து ேல்பவறு 
இடெக்கருவி்கடள தமிழர்்கள் உருவறாககி இடெத்து வநதிருககி்றார்்கள். இடெக 
்கருவி்கடளப் ேறறி தமிழரின் ெங்க இலககிய ேறாைல்்களில் விரவி இருப்ேடதக 
்கறாணலறாம். சில ேறாைல்்களில் அநதக ்கருவியில் இருநது வரும் இடெ 
எப்ேடிப்ேட்ைது என்ேடதயும் கூறுவதறா்க உள்ளடத ்கறாணும்பேறாது, ேறாைல்்கள் 
எழுதிய புலவர்்கள் உணர்வுபூர்வமறா்க எழுதி இருப்ேடத அறிய முடிகின்்து.

“ெஙக்கறாடு தறாடர ்கறாளம்  தழஙக்கறாலி முழஙகு பேரி
  கவஙகுரல் ேம்டே ்கணடை  வியன்துடி திமிடல தட்டி
  கேறாஙக்கறாலிச் சின்னை கமல்லறாம் கேறாருேடை மிடைநத கேறாறபின்
  மஙகுல்வறான் கிளர்ச்சி நறாண மருஙக்கழுந தியம்பி மல்்க.”     

(எறி்பத்த நாயனார் புராணம் ்பாடல 31)

இநதப் ேறாைலில், தறாடர, பேரி, ேம்டே, திமிடல, சின்னைம் என்று ேல 
்கருவி்களின் கேயர்்கள் இைம் கேறுவடத அறியலறாம்

கதறான்று கதறாட்டு இருநது வரும் இநத இடெக்கருவி்கடள மூன்று 
வட்கயறா்க பிரிக்கலறாம். பதறால் ்கருவி்கள், நரம்புக ்கருவி்கள், துடளக ்கருவி்கள் 
என்று அவறட் ேகுக்கலறாம்.
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தடலமுட் தடலமுட்யறா்க ்கருவி்கள் 
வறாசிக்கப்ேட்டு, இன்று நம்மிைம் ேரவலறா்க 
வறாசிக்கப்ேடும் ்கருவி்கள் மி்கச்சிலபவ. கதறால் 
இடெயில் ஆர்வம் க்கறாணைவர்்களில் சிலர் 
இடெக ்கருவி்கடள மீட்கைடுககும் முயறசியில் 
உள்ளனைர். அவர்்களில் ப்கறாடெந்கரறான் என்ேவர், 
தறான் மீட்கைடுத்த ்கருவி்கடள ்கண்கறாட்சியறா்க 
டவத்தும், ்கறாகணறாளி மூலமறா்கவும் இன்ட்ய 
தமிழ் ெமுதறாயத்திறகு அவறட் அறிமு்கப்ேடுத்தி 
வருகி்றார். ெவுணட் மணி என்் மறாணவர் இளம் 
வயதினைருககு இக்கருவி்கடள அறிமு்கப்ேடுத்த 
இடணயவழியில் ேல ்கறாகணறாளி்கடள இட்டு 
வருகி்றார். இருவரும் இடெக்கருவி்கடள வறாசிக்கவும் ்கறறுத் தருகி்றார்்கள்.

நம் பதறால் ்கருவி்கடள கவளிநறாட்டு வறாழ்தமிழர்்களும் அறியபவணடும் 
என்் அவறாவில் ேல நறாடு்களில் இப்பேறாது ேட்யிடெ வகுப்பு்கள் 
நைத்தப்ேட்டு வருகின்்னை. அடத ்கறறுத் தரும் ேல ஆசிரியர்்களும் இப்பேறாது 
உருவறாகியுள்ளனைர். இநத வகுப்பு்களில் ேலரும் ேஙகுகேறறு ேட் இடெடய 
வறாசிக்க ்கறறு வருவது உல்கம் முழுவதும் தமிழர்்கள் தங்கள் ேணேறாட்டை 
நிடல நிறுத்த எடுத்துக க்கறாள்ளும் முயறசி்கடள அறிநது க்கறாள்ள முடிகி்து.

இலககியங்களில் கூ்ப்ேடும் இடெக்கருவி்கள் ேறறிய பதைலில் 
கிடைத்த 150 கேயர்்கள் இஙகு ேட்டியலிைப்ேட்டுள்ளது. இதில் சில ்கருவி்கள் 
நம்மிைம் இன்றும் இருககின்்னை. ஆனைறால் ேல ்கருவி்கள் என்னை என்ேபத 

கதரியறாதனைவும் உணடு. இநதப்ேட்டியலில் 
இடெக்கருவி்கள் ேகுக்கப்ேைவில்டல. தகுநத  
ஆயவு்கள் பமறக்கறாள்ளப்ேட்ைறால் அடனைத்துக 
்கருவி்கடளயும் மீட்கைடுக்க முடியும். 
இநதப் ேட்டியல், மீட்டுருவறாக்கம் 
கெயய விரும்புபவறாருககு உதவும் 
என்று நம்புகின்ப்ன்.

    

தமிழ் இசைக் கருவிகள் ்ட்டியல்தமிழ் இசைக் கருவிகள் பட்டியல் 

1 அடக்கம் 31 கல்லலகு 61 சன்னை 

2 அந்தரி, அந்தலி 32 கல்லல் கிரிகட்டி 62 சாரங்கி 

3 அமுதகுண்டலி 33 கல்லவடம் 63 சிலம்பு 

4 அரிப்பனற 34 கவிழ் 64 சிறுபனற 

5 அனரச்சட்டி 35 கழல் 65 சிறுமுரசு 

6 ஆகுளி 36 காடினக, கரடினக 66 சின்ைம் 

7 ஆமந்தரினக 37 காளம் 67 சசண்டா 

8 ஆவஞ்சி 38 கினை 68 சசவ்வழிப் பண் விளரி யாழ் 

9 இடக்னக 39 கினள 69 சசமக்கலம் 

10 இலயம் 40 கின்ைரம் 70 தகுணிச்சம், தகுனிச்சம், தகுனித்தம் 

11 உடல், உடுக்னக 41 குடமுழவம், குடமுழா 71 தக்னக 

12 உபாங்கம் 42 குண்டலம் சடனட 72 தடாரி 

13 உயிர்த்தூம்பு 43 குழல் 73 தட்டழி 

14 உருட்டி 44 குளிர் 74 தட்டி 

15 உறுமி சமளம் 45 குறிஞ்சி யாழ் 75 தட்டுக்கழி 

16 எக்காளம் 46 குறும்பரந்தூம்பு  76 தட்னட 

17 எல்லரி 47 னகமணி 77 தண்டு 

18 ஏழில் 48 னகயலகு 78 தண்ணுனம 

19 ஏறுசகாட்பனற 49 சகாக்கனர, சகாக்கனற 79 தத்தளகம் 

20 ஐம்முக முழவம்(குடமுழவு) 50 சகாடு சகாட்டி 80 தமடூகம், தமருகம் 

21 த்து 51 சகாட்டு 81 தமுக்கு 

22 கஞ்ச தாளம் 52 சகாண்டி 82 தம்பட்டம் 

23 கடம் 53 சகாம்பு 83 தம்பூரா 

24 கைப்பனற, கைப்பானற 54 சகாட்டு வாத்தியம் 84 தவண்னட 

25 கண்டினக 55 சங்கு 85 தானர 

26 கண்னட 56 சச்சரி 86 தாளம் 

27 கண்தூம்பு 57 சந்திர வனளயம் 87 திமினல 

28 கண்விடு 58 சலஞ்சலம் 88 திருச்சின்ைம் 

29 கத்திரினக 59 சல்லரி 89 துடி 

30 கரதாளம் 60 சல்லினக 90 துடுனக, துடுனம 
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தமிழ் இசைக் கருவிகள் ்ட்டியல்
தமிழ் இசைக் கருவிகள் பட்டியல் 

91 துத்திரி 121 பெருமுரசு 

92 துந்துபி 122 பெரி  

93 தூம்பு 123 பெரிகை 

94 தூரியம் 124 பெரிமத்தளம் 

95 பதொண்டைப் ெகற, பதொண்டைம் 125 பெொரும்ெகற 

96 ைரொ 126 மகுடி 

97 ட்டுவொங்ை தொளம் 127 மணி 

98 மரி 128 மண்பமளம் 

99 ரல் சுரிசங்கு 129 மத்தளம் 

100 ொதசுவரம் 130 மருத யொழ் 

101 ொளிகைப்ெகற 131 மருவம் 

102 நிசொரளம், நிசொளம் 132 மீன் பைொட் ெகற 

103 பல்லரி மணமுழவு 133 முைவீகண 

104 ெடைம் 134 முரசு 

105 ெடுதம் 135 முரவம் 

106 ெணிலம் 136 முருகியம் 

107 ெதகவ 137 முருடு 

108 ெம்கெ 138 முல்கலயொழ் 

109 ெல்லியம் 139 முழவு 

110 ெறண்கட 140 முளரி யொழ் 

111 ெகற 141 பமொட மத்தளம் 

112 ெொைம் 142 பமொந்கத 

113 ெொடைம் 143 யொழ் 

114 ெொணி 144 வட்டகண 

115 ெொண்டில் 145 வயிர் 

116 ெொரிசொத வீகண 146 வில் (இகசக்ைருவி) 

117 ெொகல யொழ் 147 வீகண, சதுர்தண்டி வீகண, சுருதி வீகண 

118 பிடவம் 148 வீகள 

119 பிடில் 149 பவங்குரல் 

120 புல்லொங்குழல் 150 பவறியொட்டுப் ெகற  
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தமிழர் சிற்பக்கயை

முன்னுரை:
 “்கல்லும் ்கடத கெறால்லும்” என்ேது ேழகமறாழி. எல்லறா ்கல்லும் ்கடத 

கெறால்லிவிடுமறா? சிறபியின் ட்கப்ேட்ை ்கல்கலல்லறாம் ்கடத கெறால்லும். 
மனிதன் ேடைத்த ்கடல்களுள் மி்கச் சி்நதது ‘’சிறேக்கடல’’ என்ேர். 

 மனித நறா்கரீ்கத்டதயும் அதன் வளர்ச்சிடயயும் எடுத்துக்கறாட்டும் 
ெறான்று்களில் சிறேக்கடலடய விை சி்நதது பவக்றான்றில்டல. தமிழ்நறாட்டின் 
கதறான்டம வரலறாறட் அம்மக்கள் வளர்த்த சிறேக்கடல வழியறா்கபவ கேரிதும் 
அறிய முடிகி்து. அச்சிறேக்கடலடயப் ேறறி இக்கட்டுடரயில் ்கறாணபேறாம். 

சிற்ங்களும் சிறபி்களும் :
 ்கணணறால் ்கணை உருவங்கடளபயறா ்கறேடனை உருவங்கடளபயறா 

வடிவடமத்துச் கெயவது சிறேம் எனைப்ேடும். அதடனை வடிப்ேவன் சிறபி 
எனைப்ேடுவறான்.

 ெங்க ்கறாலத்தில் மண, மரம், தநதம்,்கல் ஆகியவறறில் சிறேங்கள் 
கெதுக்கப்ேட்ைனை. மணணில் சிறேங்கள் உருவறாககியவர்்கள் மணணீட்ைறாளர்்கள் 
எனைப்ேட்ைனைர். அக்கறாலத்தில் இ்நத பேறார் வீரர்்களுககு ்கற்களறால் சிடல 
அடமககும் வழக்கமும் இருநதது.

சிற்ம் மசையயும் ம்ாருட்்கள் :
 ்கல், உபலறா்கம், கெங்கல், மரம், சுடத, தநதம், வணணம், ்கணைெருக்கடர, 

கமழுகு என்ேனை சிறேம் வடிக்க ஏற்டவ. ்கல்லில் ்கருங்கல், மறாக்கல், 
ேளிஙகுக்கல், ெலடவக்கல் என்ேனைவும் உபலறா்கங்களில் கேறான், கவள்ளி, 
கவண்கலம், கெம்பும் ஏற்னைவறா்க ்கருதப்ேட்ைனை.

சிற்ங்களின் வர்க்கள் :
1. முழு வடிவச் சிறேங்கள்

2. புடைப்புச் சிறேங்கள்

1. முழு வடிவச் சிற்பஙகள் :

 வடிவம் முழுவடதயும் முன்பு்ம், 
பின்பு்ம் இரணடையும் ்கறாட்டும் 
சிறேங்கபள முழுவடிவச் சிறேங்கள். 
ப்கறாயில்்களில் ்கறாணப்ேடும் முதன்டம 

கதயவத் திருபமனி்களும் உறெவத் திருபமனி்களும் முழுவடிவச்  சிறேங்களறாகும். 
(எ.்கறா) நைரறாெர் சிடல

2. புதடப்புச் சிற்பஙகள்:-

 வடிவத்தில் ஒரு பு்ம் மட்டும் 
்கறாட்டும் சிறேங்கள் புடைப்பு சிறேங்கள். 
இடவ சுவர்்கள், தூண்கள், ேறாட்்கள் 
எனை ேலவறறின் மீது ஒரு பு்ம் மட்டும் 
வடிவடமக்கப்ேட்ை சிறேங்களறாகும்.

(எ. ்கறா) தூணில் வடிக்கப்ேட்ை யறாழி 
சிடல்கள்.

தமிைர் சிற்க்்கரையின் சிறப்பியல்பு்கள் :
• தமிழ்நறாட்டுச் சிறேங்களின் சி்ப்பியல்பு்களில் ஒன்று ஆைற்கடல 

இலக்கணங்கள் அவறறில் அளவறாய அடமநதுள்ள நிடலயறாகும்.

• இவவிரு ்கடல்களுபம ப்கறாயில்்களறால் வளர்க்கப்ேட்ைடமயறால் இடவ 
எளிதறா்க ட்கவரப்கேற்னை சிறே வடிவங்கள் நின்்றாலும் அமர்நதறாலும் 
கிைநதறாலும் பவக்நத அடமதியில் பதறான்றினைறாலும் அடவ கேரும்ேறாலும் 
ஆைற்கடல இலக்கணத்டதகயறாட்டி 
அடமநதிருப்ேடதக ்கறாணலறாம்.

• சிறேங்கள் ஆைற்கடல இலக்கணத்டத 
நன்்கறிநது தம் ்கடலயுணர்வு, ்கறேடனைத் 
தி்ன் ்கலநது அடமப்ேதறால் கதயவத் 
திருபமனி்கள் நிறுவப்ேடும் இைத்துககுத் 
தக்கவறாறு ்கடலயழட்க மட்டுமன்றி அவவடிவ 
அடமப்பு்களின் உட்்கருத்டதயும் உணர்த்தும் 
வட்கயில் உள்ளனை.

• தமிழ்கத்தில் ேல்லவர்்களின் மறாமல்லபுர 
குட்ககப்கறாயில் சிறேங்கள் வரலறாறறுப் பு்கழ் 
கேற்டவ.

• ேறாணடியர் ்கறால சிறேங்களும் தமிழ்கச் 
சிறேங்களின் ்கடலத்தி்னுககு ெறான்்றாய 
விளஙகுகின்்னை.

• தமிழ்கத்தில் பெறாழர்்கறாலக குைநடத நறாப்கசுவரர் 
ப்கறாயில், தஞடெ கேரிய ப்கறாயில், ்கஙட்கக்கறாணை 
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பெறாழீச்சுரம், தறாரறாசுரத்து ஐரறாவபதசுவரர் திருகப்கறாயில் ஆகியவறறிலுள்ள 
சிறேங்கள் உல்கப் பு்கழ் கேற்டவ.

• இடவ சிறேக்கடல வளர்ச்சிடயயும், அக்கடலயில் தமிழ்கச் சிறபி்கள் 
கேறறிருநத கேருநதி்டனையும் உலகுககு உணர்த்துவனைவறாகும்.

• இரணைறாம் இரறாெரறாெனின் ்கடலப்ேடைப்ேறாய எழுநத ஐரறாவபதசுவரர் 
திருகப்கறாயில், சிறேக்கடல ெறாதடனை்களின் உச்ெம் என்ேர். அழகிலும் 
நுணுக்கத்திலும் ஆற்லிலும் மி்க உன்னைத நிடலயிலிருநபத சிறேக ்கடலயின் 
எச்ெமறா்க ்கம்பேறாடியறாவின் ‘’அஙப்கறார் வறாட்’’ ப்கறாயில்்களிலும் நம் நறாட்டு 
‘’கலம்ேறா ேநதறாய’’ ேள்ளத்தறாககிலும் சிடதவுறறிருககும் சிறேங்கபள சீரிய 
எடுத்துக்கறாட்டு்கள் ஆகும்.

 முடிவுரை :
 தமிழர்்களின் ்கடல தி்னைறானை சிறேக்கடல்கள் ஒரு ்கறாலத்தில் சி்கரம் 

கதறாட்டு இருநததன் அடையறாளம்தறான் இன்று நறாம் ேறார்த்து வியககும் ேல்லவர், 
பெறாழர், ேறாணடியர்்கள் ்கறாலத்துச் சிறேங்கள். இச்சிறேங்கள் என்றும் நம்டம 
ஈர்க்கத் தவறுவபதயில்டல. இப்ேடிப்ேட்ை அருடமயறானை, சி்ப்ேறானை, உல்கப் 
பு்கழ்வறாயநத சிறேக்கடலயிடனை தமிழர்்களறாகிய நறாம் அழிநதுவிைறாமல் 
ேறாது்கறாப்பேறாம்.  

�ன அய�தியும் நம் �கிழ்ச்சியும்
Dr. ஆனந்தர் சந்திரகாசன்
              M.A.,M.D(acu).,Ph.D.,D.F.Tech.,

Philosopher, Trainer, Counselor, Healer
email:anandarchandrahasan@gmail.com

வணக்கம், இநத ்கட்டுடரயில் நம் மனைடத எப்கேறாழுதும் அடமதி 
நிடலயில் டவத்திருப்ேதன் மூலமறா்க நறாம் மகிழ்ச்சிடயயும், கவறறி்கடளயும் 
எப்ேடி எல்லறாம் அடையலறாம் என்ேடத ஒட்டி சில ்கருத்து்கடள ேகிர்நது 
க்கறாள்கிப்ன். 

அடமதியில்லறாத மனைம் எளிதில் ேதட்ைப்ேடுகி்து, எளிதில் 
ப்கறாேப்ேடுகி்து, எளிதில் குழம்பி பேறாயவிடுகி்து, எளிதில் பெறார்வு அடைநது 
விடுகி்து, எளிதில் பதறால்விடய ெநதிககி்து, எளிதில் விழிப்புணர்வு 
தவறுகி்து, எளிதில் ்கவடலயில் ஆழ்நது விடுகி்து, எளிதில் துன்ேப்ேடுகி்து, 
எளிதில் ்கலக்கத்தில் ஆழ்நது விடுகி்து, எளிதில் நிதறானைம் இழநது விடுகி்து, 
எளிதில் பிரச்ெடனையில் மறாட்டி க்கறாள்கி்து, எளிதில் பநறாயவறாயப் ேடுகி்து, 
எளிதில் மற்வடரயும் அடமதியற்வர்்களறா்க ஆககி விடுகி்து. இப்ேடி ேறேல 
தீடம்கடள அடமதியற் மனைதறால் உணைறாகும் தீடம்கள் ேட்டியலில் பெர்த்து 
க்கறாணபை பேறா்கலறாம்.

ஆனைறால், அடமதியறானை மனைம் எளிதில் ேதட்ைப்ேடுவது இல்டல, எளிதில் 
ெகதிடய இழப்ேது இல்டல. எப்பேறாதும் நிதறானைமறா்க கெயல்ேடுகி்து, 
எப்பேறாதும் விழிப்புணர்வுைன் கெயல்ேடுகி்து, எளிதில் கவறறி்கடள 
அடைகி்து, அடைநத கவறறி்கடள கதறாைர்நது தக்கடவத்தும் க்கறாள்கி்து, 
வருகின்் எநத பிரச்ெடனை்களறா்க இருநதறாலும் அடவ்கடள நிதறானைமறா்கவும், 
அறிவு பூர்வமறா்கவும் அணுகி தீர்வு்கடள ்கணைறிநது அடத நிட்பவறறியும் 
க்கறாள்கி்து. எப்பேறாதும் ெகதிபயறாடும், உறெறா்கத்பதறாடும், மகிழ்ச்சிபயறாடும் 
கெயல்ேடுகி்து. அடமதியறானை மனைம் எளிதில் பநறாய்கடள ஈர்த்து க்கறாள்வது 
இல்டல, நல்ல பநறாய எதிர்ப்பு ெகதிபயறாடு இருககி்து. மனைம் அடமதியில் 
இருப்ேதறால் வறாழ்வில் நல்லவறட் பதர்நகதடுத்து ேயன்ேடுத்திக க்கறாள்கி்து. 
வறாழ்வில் நல்ல அனுேவ ேதிவு்கடள நன்கு ேதித்துக க்கறாள்கி்து. அடமதியறானை 
மனைம் நல்ல நிடனைவறாற்லுைன் இருககி்து. அடமதியறானை மனைத்தறால் தறான் 
வறாழ்டவ இரசிக்க முடிகி்து. வறாழ்டவ க்கறாணைறாை முடிகி்து. வறாழ்டவ 
ேயனுள்ளதறா்க ஆககி க்கறாள்ள முடிகி்து. வறாழ்டவ மகிழ்ச்சியறானைதறா்க ஆககி 
க்கறாள்ள இன்ேமறா்க வறாழ முடிகி்து என்று அடமதியறானை மனைதின் நன்டம்கள் 
ேறறி ேறேல கெறால்லிக க்கறாணபை பேறா்கலறாம்.
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நம் மனைடத மூன்று பிரிவு்களறா்க நம் தமிழர்்கள், முன்பனைறார்்கள் 
வட்கப்ேடுத்தி இருககி்றார்்கள். அடவ புத்தி, சித்தம், அ்கம் என்று அதறாவது பு் 
மனைம், நடு மனைம், ஆழ்மனைம் என்று பிரித்து வட்கப்ேடுத்தினைர்.

தற்கறாலத்தில் நம் மனைதின் அதிர்வு்கள் நம் மூடளபயறாடு கதறாைர்பு 
க்கறாணடுள்ளடத வட்கப்ேடுத்தி ‘கெல்வறா டமன்ட் ்கன்ட்பரறால்’ என்் 
நிறுவனைத்தினைர் EEG என்் ்கருவியின் மூலமறா்க (எலகட்பரறா என்ெேபலறா கிரறாப்) 
அதிர்வு்கடள வட்கப்ேடுத்தி இருககின்்னைர். நன்கு ேதட்ைமறா்க, ்கலக்கமறா்க 
அதிர்வுைன் இருககும் மனைம், அபதறாடு கதறாைர்புள்ள மூடளயின் மூலமறா்க 
‘பீட்ைறா’ என்் அடல வீச்டெ கவளிப்ேடுத்துகி்து. அநத அடல வீச்சு 
14ல் இருநது 40 டெககில் ஆகும். 40ககும் பமல் நம் மனைம் அதிர்நதறால் அது 
மரணத்தில் க்கறாணடு பேறாய விட்டு விடும். அதறகு அடுத்த அடமதி நிடலயில் 
உள்ள மனைபதறாடு கதறாைர்புள்ள மூடள ‘ஆல்ப்ேறா’ என்் வீச்சின் மூலமறா்க 
8 முதல் 13 அடல வீச்டெ கவளிப்ேடுத்துகி்து. இநத அடலவீச்சு அடமதி 
நிடலயில் உள்ள மனைதின் அடல வீச்ெறாகும். அதறகு அடுத்துள்ள பேரடமதியில் 
இருககும் மனைபதறாடு கதறாைர்புள்ள மூடளயறானைது 4 முதல் 7 வடரயில் உள்ள 
கைல்ைறா அடல வீச்டெ கவளிேடுத்துகி்து. அதறகும் அடுத்த நிடலயறானை 
ெமறாதி நிடலயில் இருககும் மனைம் 1 முதல் 3 வடரயிலறானை ‘தீட்ைறா’ அடலவீச்சு 
எண்கடள க்கறாணடுள்ளது. இநத அடல வீச்சு ‘தீட்ைறா’ எண்கபள நம் மனைம் 
ஆழ்நத மனை அடமதியில் இருப்ேடதயும் மி்க உயர்நத உச்ெ நிடலயறானை ெமறாதி 
நிடலயில் இருப்ேடதயும் குறிககும். இநத நிடல ெமம் + ஆதி = ெமறாதி என்் 
கேறாருடள குறிககும். அதறாவது இட் நிடலபயறாடு ்கலநத, இட் நிடலயின் 
விரிடவ அடைநத மனைநிடலயறாகும். கதயவீ்க தன்டம உள்ள நிடலயறாகும். மி்க 
மி்க அதி்க நன்டம்கடள க்கறாடுக்கக கூடிய நிடலயறாகும். ஆன்மீ்கத்தில் உயர்நத 
ஞறானி்களின் மனைநிடலடய க்கறாணடிருககும். இநநிடலடய எட்டுவதறகு தவம், 
தியறானைம், பேறான்்வறட் கதறாைர்நது, கெயது நம் உைலில் உள்ள ‘‘்கர்மறா விடனை 
ேதிவு்கடள” முழுடமயறா்க நீககினைறாபல இநநிடல ட்ககூடும்.

ஆனைறால் நம் வறாழ்வில் நன்கு வறாழ்வதறகும், கவறறி்கடள அடைவதறகும் 
‘ஆல்ேறா’, ‘கைல்ைறா’ நிடல்கபள பேறாதுமறானைது. இநத இரணடு நிடல்கடள 
க்கறாஞெம் முயறசி கெயதறாபல அடைநது விை முடியும். இநத இரணடு 
அதிர்கவண்கள் க்கறாணை மனை நிடலயில் வறாழ்வபதறாடு, நறாம் ஏன் 
ேடைக்கப்ேட்பைறாம், நறாம் இப்பி்வியில் என்னை கெயய பவணடும், நறாம் 
நம் வறாழ்டவ எப்ேடி முழுடமயறா்க வறாழ்வது, நறாம் நல்ல உணர்வு்கள், நல்ல 
உணர்ச்சி்கடள மட்டும் எப்ேடி க்கறாணடு வறாழ்வது, நம் மூடள, நம் ஐநது 
புலன்்கடள எப்ேடி முழுடமயறா்க ேயன்ேடுத்துவது என்ேது பேறான்் ஆழ்நத 
ஆன்மீ்க பதைலுைன் கூடிய ப்கள்வி்கடள ப்கட்டு அடவ்களுககு விடை்கடள 
பதடி அடைநது வறாழ்வதன் மூலமறா்க இநத ஆல்ேறா, கைல்ைறா, தீட்ைறா அடல 
வீச்சு நிடலயில், மனை அடமதி நிடலயில் கதறாைர்நது வறாழ முடியும். 

பமலும் கீழ்க்கணை ்கறாரணி்கள் மூலமறா்கவும், கெயல்ேறாடு்கள் மூலமறா்கவும் 
மனைடத எப்பேறாதும் அடமதி நிடலயிபலபய டவத்திருக்க முடியும்.

பயறா்கறாெனைப் ேயிறசி்கடள கெயவதன் மூலமறா்கவும், உைறேயிறசி்கடள 
கெயவதன் மூலமறா்கவும். உைலுககு நல்ல உைறேயிறசி்கடள உள் அைககிய 
விடளயறாட்டுக்கடள விடளயறாடுவதன் மூலமறா்கவும், ஆழ்நத அடமதிடய 
உணைறாககும் தியறானைப் ேயிறசி்கடள கெயவதன் மூலமறா்கவும், உைடல 
ஆபரறாககியமறா்க டவத்து க்கறாள்வதன் மூலமறா்கவும், நல்ல ஆபரறாககியத்டத 
உணைறாககும் ெத்துள்ள ெறாத்வீ்க தன்டமயுள்ள உணவு வட்க்கடள உணேதன் 
மூலமறா்கவும், ேறாவப் ேதிவு்கள் இல்லறாமல் புணணியப் ேதிவு்கடள கெயது, 
ேதித்து வறாழ்வதன் மூலமறா்கவும், நன்கு மனைத்திறகு பிடித்த மனிதர்்கபளறாடு 
வறாழ்வதன் மூலமறா்கவும், நன்கு பிடித்த இைங்கள் – கேறாருட்்கள் – விலஙகு்கள் 
பேறான்் நமககு நன்கு பிடித்தடவ்கபளறாடு வறாழ்வதன் மூலமறா்கவும், நன்கு 
பிடித்த கெயல்்கடள – கதறாழில்்கடள கெயவதன் மூலமறா்கவும், கதயவீ்க 
தன்டம உள்ள வறாழ்வு வறாழ்வதன் மூலமறா்கவும், அடமதியறானை மனிதர்்கபளறாடு 
கூட்டு்வு க்கறாணடு ேழகி வறாழ்வதன் மூலமறா்கவும், வறாழ்டவ நன்கு இரசித்து, 
க்கறாணைறாடி வறாழ்வதன் மூலமறா்கவும், நல்ல மனிதர்்களின் ஆசிர்வறாதங்கடள 
– வறாழ்த்து்கடள கேறறு வறாழ்வதன் மூலமறா்கவும், அடமதிடய க்கடுககும் 
்கறாரணி்கடள எல்லறாம் நீக்க கெயது, அடமதிடய, பேரடமதிடய உணைறாககும் 
்கறாரணி்கடள எல்லறாம் நம்பமறாடு டவத்து க்கறாணடு வறாழ்வதன் மூலமறா்கவும், 
நல்ல நூல்்கடள ேடித்தல், நல்லடவ்கடள ப்கட்ைல் பேறான்்டவ்களின் 
மூலமறா்கவும், நல்ல அடமதிடய உணைறாககும் ்கடல்களில் ஈடுேடுவதன் 
மூலமறா்கவும், நீச்ெல், அடமதிடய உணைறாககும் அழகிய இைங்கள், மலர்்கள், 
இடெ்கள், கமன்டமயறானை ்கறாட்சி்கள், ேைங்கள், பூங்கறாக்கள், பேறான்் ேறேல 
அடமதிடய உணைறாககும் ்கறாரணி்கடள வறாழ்வில் கதறாைர்நது இடணத்து 
வறாழ்வதன் மூலமறா்க ஆழ்நத மனை அடமதியறானை வறாழ்வு 
வறாழலறாம். 

அத்தட்கய அடமதியறானை வறாழ்வின் மூலமறா்க நறாம் 
ஈடுேடும் கெயல்்களில் கவறறி பமல் கவறறியும், 
மகிழ்ச்சியும் அடையலறாம். நம் மகிழ்ச்சிடய கதறாைர 
கெயவதுைன் நீடித்து தக்க டவத்து க்கறாள்ளவும் 
முடியும். அத்தட்கய மனை அடமதிடய, நீடித்த 
மகிழ்ச்சிடய நீங்கள் அடைய என் வறாழ்த்துக்கள்.

g g g
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தமிழர் ்பொரம்்பரிய கயைகள்
சு. கதலவாணி

முன்னுரை:
 தமிழர் ்கடல்கள் எனைப்ேடுேடவ தமிழர் வறாழ்கட்கடயச் சி்ப்பித்த 

்கடல்கள் ஆகும். ஒரு நறாட்டின் ்கடல மறறும் ்கலறாச்ெறாரம் அச்ெமூ்கத்திடனைப் 
பிரதிேலிககும் சி்நத ்கருவியறாகும். ்கடல என்ேது கேறாழுது பேறாககிற்கறா்க 
மட்டுமன்றித் த்கவல் ஊை்கமறா்கவும், ்கலறாச்ெறாரப் ேல்கணியறா்கவும் தி்கழ்கின்்து. 
்கடல என்ேது மனை உணர்வு்களின் கவளிப்ேறாடு. நமது ேறாரம்ேரியத்டதயும் அடி 
ஆழத்து பவர்்கடளயும் பிரதிேலிப்ேடவ. ெமூ்க வளர்ச்சிககும், மனை எழுச்சிககும் 
சி்நத ்கருவியறாகும்.

்ரறயாட்ைம் அல்ைது தப்்ாட்ைம் :
• ஆதி ்கறாலத்தில் பதறான்றிய ஆட்ை வட்க்களுள் ஒன்று ேட்யறாட்ைம். 

இதடனைத் தப்ேறாட்ைம் என்றும் சிலர் கூறுவறார்்கள். அல்லது தப்பு என்் 
இடெக்கருவிடய இடெத்து ஆடுவதறால் இப்கேயர் கேற்து. தமிழருடைய 
ேலவட்கத் பதறால் ்கருவி்களுள் இதுவும் ஒன்று.

• பவட்டையறாடும் ெமூ்கத்தில் பதறான்றிய மனிதர்்கள் ஒன்று கூடுவதறகும் 
விலஙகு்களிைம் இருநது தங்கடள தற்கறாத்துக க்கறாள்வதறகும் ேட்டயக 
க்கறாணடு ஓடெ எழுப்பியதன் மூலம் இவவறாட்ைம் பி்நதது என்ேர்.

• ேட்யறாட்ைம் பவ்கமும், மகிழ்ச்சியும், உறெறா்கமும் ஒருஙப்க நிட்நத 
உணர்ச்சி்கடளக க்கறாணடிருககும். நம்முடைய ேழங்கறாலத்துத் 
தமிழிலககியங்களில் ேட்யறாட்ைத்டதப் ேறறிய குறிப்பு்கள் 
்கறாணப்ேடுகின்்னை.

இன்ட்ககும் இநத ேட்யறாட்ைம் இநதியறாவில் 
உள்ள நமது கிரறாமங்களில் புத்துயிருைன் அழிநது பேறா்கறாமல் 
ேறாது்கறாக்கப்ேட்டு வருகின்்னை.

சிைம்்ாட்ைம் :
• சிலம்ேம் என்ேது தமிழர்்களின் தற்கறாப்பு ்கடல ஆகும். இது 

தமிழர்்களின் வீர விடளயறாட்டுக்களுள் ஒன்்றாகும். இநத 
விடளயறாட்டைக ்கம்பு சுறறுதல் என்றும் அடழப்ேறார்்கள்.

• சிலம்ேறாட்ைத்தில் மூஙகில் ்கம்டேக ட்கயறாளும் முட், ்கறால் அடெவு்கள், 
உைல் அடெவு்கள் பேறான்்டவ முககிய இைத்டதப் கேறுகின்்னை. 
சிலம்ேறாட்ைத்தில் எதிரி வீசும் ்கம்பிடனைத் தடுத்து மைககுதல் முதலிைம் 
கேறுகி்து. இநத சிலம்ேறாட்ைத்தின் கதறாைக்கத்டத முட்யறா்கக ்கறறுக 
க்கறாள்ளக குட்நதது ஆறு மறாதங்கள் ஆகும். 

• இன்று சிலம்ேறாட்ைத்டத ேள்ளி்களில் மறாணவர்்களுககு முட்யறா்க ்கறறுக 
க்கறாடுககி்றார்்கள் என்று கூறினைறால் அது மிட்கயறா்கறாது.

 ப்காைாட்ைம் :
• சிறிய உறுதியறானை குச்சி்கடள அதறாவது ப்கறால்்கடள ஒன்றுைன் ஒன்று தட்டி 

ஒலி எழுப்பி ஆடுகின்் ஆட்ைம் ப்கறாலறாட்ைம் 
ஆகும். இககுச்சி்கள் வணணம் நிட்நது 
்கறாணப்ேடும். 

• குறிப்ேறா்கப் கேண்கள் கூட்ைமறா்க நின்று 
ப்கறால்்கடள தறாளத்திறகும், இடெககும் 
ஏறேத் தட்டி ேறாடிகக்கறாணடு ஆடுவர். 
்கறாலப்பேறாககில் ஆண்களும் ப்கறாலறாட்ைத்தில் 
ஈடுேட்ைனைர். 

• ப்கறாலறாட்ைக ்கடல தமிழர்்களின் வரலறாறறில் 
முககிய இைத்டதப் பிடித்துள்ளது. 
தமிழ்கத்தில் உள்ள கிரறாமப்பு்ங்களில் நீணை ்கறாலமறா்க இது ஆைப்ேடுகி்து.

• ப்கறாலறாட்ைம் குழு உணர்டவ வளர்ககும். அது ்கடதப்ேறாட்டு அடமப்புைன் 
உள்ள ேறாைல்்களுககு  ஆைப்ேடும்.

 ்க்டி : 
• ்கேடி விடளயறாட்டு, ெடுகுடு அல்லது 

ேலிஞெடுகுடு என்றும் அடழக்கப்ேடுகி்து.
இது இன்று ஒலிம்பிக பேறாட்டியில் 
இைம் கேறறுள்ளது. இவவிடளயறாட்டை 
விடளயறாை நீள் ெதுரமறானை ஆடு்களம் 
இருநதறால் பேறாதும். இவவிடளயறாட்டில் 
ஒவகவறாரு அணியிலும் ஏழு பேர் இருப்ேர்.

•  இநத ஆடு்களத்டத ஒரு நடு ப்கறாட்ைறால் 
இரணைறா்கப் பிரித்து ஒரு ேக்கத்துககு ஒரு 
அணியறா்க இரு அணியினைரும் விடளயறாடுவர். 
ஒரு அணியில் இருநது யறாபரனும் ஒருவர் 
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பு்ப்ேட்டு நடுகப்கறாட்டைத் கதறாட்டுவிட்டுஒபர மூச்சில் ” ்கேடி ்கேடி 
“அல்லது “ ெடுகுடு “ என்று விைறாமல் கூறிகக்கறாணபை கெல்ல பவணடும்.

• அவர் எதிர் அணியினைர் இருககும் ேகுதிககுச் கென்று எதிரணியினைடர 
ட்கயறால் அல்லது ்கறாலறால் கதறாை பவணடும். ேறாடி கெல்ேவர் எதிரணியினைர் 
வெம் பிடிேைறாமல் நடுகப்கறாட்டை தறாணடித் தம் அணியினைரிைம் திரும்பி 
வநதுவிை பவணடும். 

• அவர் மூச்சு விைறாமல் “ ்கேடி ்கேடி “ என்று கெறால்லிகக்கறாணபை 
எதிரணியினைடர கதறாட்டுவிட்டு பிடிேைறாமல் திரும்பி வர பவணடும். 
அப்பேறாது கதறாைப்ேட்ைவர் ஆட்ைத்டத இழப்ேறார். அதுபேறால தம் 
அணிககுத் திரும்பும் முன் “ ்கேடி ்கேடி “ என்று ேறாடும் ேறாட்டை 
நிறுத்தினைறாலும் ஆட்ைம் இழப்ேர்.

 ்ம்்ை விரளயாட்டு :
• ேம்ேர விடளயறாட்டு, தமிழர்்களின் ேறாரம்ேரிய விடளயறாட்டு்களில் ஒன்று. 

ேம்ேரம் அறிவியல் முட்ப்ேடி தயறாரிக்கப்ேடுகி்து. இது கூம்பு வடிவத்தில் 
இருககும்.

• இவவிடளயறாட்டில் ஈடுேடுவதறகுச் சிறுவர்்களும், இடளஞர்்களும் மி்கவும் 
ஆடெப்ேடுவர். ேம்ேரத்தின் தணடு ேறா்கத்டத ஒரு குறிப்பிட்ை அளவு நூல் 
்கயிற்றால் சுறறிச் சூழலச் கெயவர். 

• ேம்ேரம் விடளயறாடுேவர்்கள் புத்திக கூர்டமடய கேறுவறார்்கள். இது 
விடளயறாட்ைறாளர்்களிைம் பேறாட்டித் தி்டனையும் வளர்ககும். ட்க 
விரல்்களுககு நல்ல ேயிறசியறா்க அடமயும். 

• ேம்ேர விடளயறாட்டு, கூர்டமயறானை ேறார்டவடயப் கேறுவதறகு உதவி 
கெயயும்.

 நாட்டுப்புற விரளயாட்டு ம்காரை ம்காரையா முந்திரிக்்கா :
• க்கறாடல க்கறாடலயறா முநதிரிக்கறா என்் விடளயறாட்டு சிறுவர் சிறுமியர் 

விடளயறாடும் ஒரு விடளயறாட்டு ஆகும். இது அறிவுத் தி்டனையும் 
உைல் தி்டனையும் வளர்ககும். விடளயறாட்டின்பேறாது சிறுவர்-சிறுமியர் 
மகிழ்ச்சியுைனும், ஆர்வத்துைனும் ேஙகு க்கறாள்வர். இதன் மூலம் அவர்்களது 
ேறாட்டு ேறாடும் தி்னும் அதி்கரிககும்.

 எலியும் பூரனயும் :
• எலியும் பூடனையும் என்் விடளயறாட்டு கதறாைக்கப் ேள்ளியில் ேடிககும் 

்கறாலத்தில் மறாணவர்்களுககு கெறால்லிகக்கறாடுககும் ஒரு விடளயறாட்ைறாகும். 
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இநத விடளயறாட்டு குழு முட்யில் விடளயறாடுவதறால் இதன் மூலம் 
மறாணவர்்களது ஒறறுடம ேலப்ேடும். 

• இனிய எளிய தமிழ் ேறாட்டு ேறாடி இதடனை விடளயறாடுவறார்்கள்.

எடுத்துக்கறாட்டு

“எலியறாபர எலியறாபர எங்க இருக்க 
 என் ேறாட்டுககு வடலககுள்பள நறான் இருகப்கன்
 கூட்ைத்தறாபர கூட்ைத்தறாபர 
கூடி நிறகும் கூட்ைத்தறாபர
குனிஞசு பேறாயி எலியறாடர ேறார்க்கலறாமறா 
பூடனையறாபர பூடனையறாபர 
புகுநது பேறாய ேறார்த்துகப்கறா 
முடிஞெறாக்கறா எலியறாபரறாை ெம்ேநதம் ேணணிகப்கறா.”

என்று ேறாைல் ேறாடி விடளயறாடுவறார்்கள் இவவிடளயறாட்டு தநதிரம் மிக்க 
விடளயறாட்ைறாகும். இதனைறால் சிறுவர்்களது அறிவுத்தி்னும் ெமபயறாசித புத்தியும் 
அதி்கரிககும்.

முடிவுரை : 
இதுபேறான்று ஒவகவறாரு ேகுதியிலும் ஒவகவறாரு விதமறானை ்கடல்கள் 

உள்ளனை. இநத ்கடல்கள் கவளிபய கதரியறாமல் உள்ளனை. பமலும் நறாை்கம், 
வீதி நறாை்கம், இடெ நறாை்கம், நறாட்டிய நறாை்கம், ேரதநறாட்டியம், இடெச் சிறேம் 
பேறான்் ேல ்கடல நி்கழ்ச்சி்களும் நடைகேறறு வருகின்்னை. 

இது பேறான்் ேறாரம்ேரிய விடளயறாட்டு்கடள நறாம் என்க்ன்ட்ககும் 
அழியறாமல் சிறுவர் சிறுமியரின் அறிடவயும், உைல் ஆபரறாககியத்டதயும் 
பேணிக்கறாப்பேறாம்.

                  என்னே நம் ம�ொழியொம் தமிழ்..
ஒரே வரியில் அத்தனை த்தயவங்கனையும் வர்ணிக்க முடியுமா?..ம்.. முடியுரம...

“சிரமாறு உடையான்“ 
1. சிரம் மாறு உடையான் - தடையது மாறி  வேழத்தின் சிரம் அடமநத விநாயகடைக் குறிக்கும்
2. சிரம் ஆறு (6)உடையான் - ஆறு முகம் படைத்த சுப்பிரமணியத்டதக் குறிக்கும்
3. சிரம் ஆறு உடையான் - சிரத்தில் கஙடகடயக் ககாணை சிேடைக் குறிக்கும்
4. சிரம் மாறு உடையான் - சிரமது முன்னும் பின்னும் உள்ள நான்முகைாம் பிரம்மாடேக் குறிக்கும்
5. சிரம் ஆறு (river) உடையான் - காவிரி ஆற்றில் தடை டேத்து சயனித்திருக்கும்

ஸ்ரீ ரஙகநாதடரக் குறிக்கும்.
இடதச் கசான்ைேர் கசய்குத் தம்பி பாேைர் எனும் ஒப்பற்்ற தமிழறிஞர்.

ஆஹொ!

Introduction
Silambam, a martial art originated in Tamilnadu, 

India, more than thousands of years back, has been accepted by 
United Nations as the non-olympic event in January 2019 through efforts of 
World Silambam Association. One of the Silambam form using staff as a weapon 
in particular, was once an Olympic event (named singlestick) in 1904 held in 
St. Louis, USA. Some modified Silambam art forms in other countries has 
got listed in UNESCO Intangible Cultural Heritage such as Tahteeb of 
Egypt, Pencak silat of Indonesia and Silat of Malaysia. The lost glory is 
now getting revived in the place it got originated, Tamilnadu and in o t h e r 
countries that it had spread. Silambam is now learnt for exercise, demonstrations, 
performing arts and competitions. Papers presenting the outcomes of practising 
Silambam exists but comparative study of Silambam with similar martial art forms 
around the world is scanty.   This interpretive paper aims to fill that gap by providing 
various aspects of similar martial arts forms practised in various countries all over the world with 
similarities and differences thereby deducing that Silambam is the mother of all such martial art 
forms based on diffusion theory. The 1st Silambam World Cup 2019 held at Kedah, Malaysia, 
organised by World Silambam Federation (WSF) saw participants from only 5 countries such 
as India, Bangladesh, Sri Lanka, Malaysia and Singapore though similar forms are practised in 
various countries in five continents of the world.  By partnering with organisations, institutions 
and federations of such martial art form in other countries, Silambam can become a common 
sport well-known to the world.

The staff is one of man’s earliest weapons and every nation has a history of fighting with the 
staff. Empty-hand techniques were indications of his basic fighting knowledge, while fighters 
expertise with a staff indicated an overall experience and proficiency at focusing power through 
a weapon that lacked a cutting edge. Since the staff has no blade, the weapon requires more 
power to be effective. While a sword or knife could easily disable an opponent with a single 
slice, the martial artist with a staff must know how to use his body to produce sufficient power. 
It was believed if staff techniques could be mastered, then all other long-handled weapons 
would be easy to manage. From that theory came the saying, “The staff is the grandfather of all 
long weapons.” (White dragon martial arts, 2016).

Silambam, martial art using staff/stick (king of weapons/ Father of All Weapons)  as a 
weapon, originated in southern part of India, state named Tamilnadu,  more than thousands 

Silambam as Mother of Tamil Martial Arts
Dr. Chitra Sivakumar
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of years back, has been accepted by United Nations as the non-olympic event in January 2019 
through continuous efforts of World Silambam Association. One of the Silambam form using 
staff as a weapon in particular, was once an Olympic event (named singlestick) in 1904 held 
in St. Louis, USA. Some modified Silambam art forms such as Tahteeb of Egypt (2016), Silat 
of Malaysia (2019) and traditions of Pencak Silat of Indonesia (2019) and has got listed in 
UNESCO Intangible Cultural Heritage. But Silambam got recognised very recently. The lost 
glory is now getting revived in the place it got originated, Tamilnadu and in other countries that 
it had spread such as Malaysia, Singapore, Sri Lanka and Bangladesh.

Hundreds of practices are included under the title of martial arts, and some of these were 
passed down in secrecy for many generations (Encyclopedia, 2020). Martial arts originated 
in the ancient cultures of Asia, and are used today around the world for selfdefense, exercise, 
health, spiritual growth, law enforcement, and athletic competition (Cleary, 1991). Martial arts 
also flourished in Occidental countries such as India, China, Japan, Korea, Vietnam, Malaysia, 
Indonesia and Thailand and many others. Some of them are escrima in the Philippines, pentjak 
silat in Malaysia, karate in Okinawa and aikido in Japan (Payne, 1981).

Recently, silambam is learnt for combat (presently not done for this purpose), 
demonstrations – alangara silambam (as revival activity) (J.David Manul Raj,1977), performing 
arts (with music), exercise (to condition the body), competitions (organised by different 
institutions and associations) rather than actual fighting. It is as such considered as important 
cultural artefacts. Papers presenting the outcomes of practising Silambam such as grip strength 
(Kumaresan, Ali, 2016), endurance (Sreedhar, 2014), muscular strength (Kumar, Sakthiganavel, 
2018), silambam practises (Mohanavalli, Sreedhar, Jothy, 2013) comparative study of Silambam 
with other martial art forms like Kalaripayattu (Gowtham, 2017) or Chinese and Indian martial 
arts (Wen-bao, Mao, 2008) exists, but study on stick fighting in particular is scanty.

Martial arts teach self-defence, and can improve confidence and self-esteem. When 
used as exercise, martial arts can improve balance, strength, stamina, flexibility, and posture. 
They also enhance weight loss and improve muscle tone. On the mental level, martial arts 
can teach stress management, improve concentration, and increase willpower. Some teachers 
claim that martial arts can be used as spiritual practices, bringing balance, peace, and wisdom 
to dedicated practitioners.(Stevens, 1996.) Martial arts cover a broad range of activities that 
involve fighting techniques, physical exercises, and methods of mental discipline, among other 
skills. (Encyclopedia, 2020)

This interpretive paper aims to fill that gap by collating various aspects of similar martial 
arts forms practised in various countries all over the world with similarities and differences 
thereby deducing that Silambam is the mother of all such martial art forms based on diffusion 
theory.

The 1st Silambam World Cup 2019 held at Kedah, Malaysia, organised by World Silambam 
Federation (WSF) saw participants from only 5 countries such as India, Bangladesh, Sri Lanka, 
Malaysia and Singapore though similar forms are practised in various other countries in five 
continents of the world.  By partnering with organisations, institutions and federations of such 
martial art form in other countries, Silambam can become a sport well-known to the world.

This paper after giving various details of similar martial arts form in Literature Review, 
methodology is explained.   In analysis part, the whole list is provided and similarities and 
differences are discussed. Limitations and future areas of research are provided to open the 
area of cultural comparison between various countries in the martial art field, followed by 
conclusion.

Meaning of the word Silambam

“Silambu” is a word generally used to denote the sound created by a fast flowing spring, 
murmur of leaves, the chirping noises of birds etc. It might have been originally used to describe 
the “whooshing” sound created by the swinging of the long staff and clashing sound of the 
swords. Thus Silambam became the popular word to describe the martial art that used long 
staff and various kinds of swords, knives and lances. The related term ‘silambattam’ often refers 
specifically to stick-fighting. “Silambam literally means staff. If it is viewed as a separate entity, it 
consists of just stick sequences. However, when it is taught along with with locks, kicks, throws, 
and other sequences and weapons, it can be viewed as a bigger and richer form of martial 
practices.” (J.David Manul Raj,1977).

In other parts of South India it is called by different names based on the regional languages 
spoken in those areas, such as Kolu Varasay or Dhonay Varasay in Karnataka, Kolu Aatta or 
Karadi Aatta in Andhrapradesh, Neduvari in Kerala Mohanavalli, Sreedhar, Jothy, 2013).

History of Silambam

Silambam, like many Indian art forms, has a sacred story of its origins: taught by Lord 
Shiva to Lord Murugan or Karthikeya, who passed on his knowledge to Sage Agasthiyar (also 
called Agathiyar), according to the verses in the poems of Kambu Sutram , meaning ‘The 
Knowledge of the Stick’   (Lujiendijk, 16). Tamil Sangam literature Silappadikkaram depicts 
the practise of Silambam as far back as the 2nd century BC. The Indian community of Malay 
Peninsula is known to have practised ths art during the 14th century AD. With advent of British 
rule, this art form was banned by the colonists. During that period, Silambam was common 
in other parts of the world other than the native India.  Once the ban was lifted, it started to 
flourish in a slow pace with very few masters of this art. Recently the revival of this art form has 
ensued (J.David Manul Raj,1977).
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Even though Silambam Fencing was practiced in villages and hamlets mainly in 
Tamilnadu, India, its promotion was hindered by the British rule, the then foreign power. Also, 
its progress was affected by bans of foreign invaders. (Singhal, Guru,1973).

The practise of this ancient art form of Silambam uses different types of weapons used. 
They are depicted on sculptures in Tamilnadu temples, on seals and coins as well.

 Martial art form of Silambam

Silambam is a martial art done using bare hand, staff/stick or variety of weapons.

Bare hand style has several variations as well and each one if them is unique and may 
differ from one another in grip, posture, footwork, method of attack.

Staff/stick variations exists with length of stick and movement of stick. The height of 
the stick in silambam depends on the height of the practitioner. An ideal height would be if 
the stick, when placed straight on the ground, comes to level of the practitioner’s eyebrows. 

Staff or stick is preferably made from bamboo, but sometimes from other type of woods such 
as teak or rose chestnut wood. The stick is processed to make it strong and brittle. The length 
of the staff depends on the height of the practitioner. It should just touch the forehead about 
three fingers from the head, although different lengths are used in different situations. It usually 
measures roughly 1.68 meters (five and a half feet). The 3 feet stick called sedikutchi can be 
easily concealed. Separate practice is needed for staffs of different lengths. The usual stance 
includes holding the staff at one end, right hand close to the back, left hand about 40 centimeters 
(16 inches) away. This position allows a wide array of stick and body movements, including 
complex attacks and blocks.

There are has several variations based on weapon usage such as a thrusting weapon 
made from deer horns (maduvu, maru), knife (kathi), sword (vaal),  stick (kali or kaji), dagger 
(kuttuval), spiked knuckle duster (kuttu katai), and whips with several flexible and metallic 
blades (surul pattai), whip (savuku), cudgel or short stick, often wielded as a pair (muchan, 
sedikuchi), sickle, often paired (aruval), staff with balls of fire or weighted chains on each end 
(panthukol), native push-dagger with a H-shaped handle (kattari), unarmed Silambam (Kuttu 
Varisai, utilizes stances and routines based on animal movements such as the Snake, Tiger, 
elephant and Eagle forms).

 
In silambam, the feet techniques (suvadu murai) are taught before the staff is handed over 

to the student because the movements of stick largely depend on the feet movements more than 
on hand movements.

Martial arts in five continents

Stick fighting is very common all around the world.  There are various published papers 
on stick fighting in various books and journals of the world.  From the papers we can identify 
the stick fighting of Africa called Nguni or Zulu stick fighting (Coetzee, 2002), istunka (Luling 
2008, 2002; Eno 1986, 1984), Ethiopian Donga (Tribe, ), America’s Trinidadian Calinda (Juneja, 
1988), South American Venezuelan stick fighting (Ryan, 2016), Brazilian maculêlê Asian Chinese 
Kung Fu (Wang, 2012), Indonesian pencak silat (Wilson, 2002), Malaysian Berisilat (Farrer, 
2006), Phillipeno Arnis (Paman, 2007), Australasia’s New Zealand’s Mau Rakau (Gilgen, 2012), 
Europe’s Scotlands  Singlestick  (Emmerick,  Adair, 2010),  Germany’s  Fechtschulen  (Dupuis, 
2015) and many more.

Stick fighting is a game of ancient world.  There are many depictions in tombs, buildings 
and mentions in ancient literature in various countries as given below.
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Cross-Cultural Theory

“Culture is man-made part of the enviroment for the satisfaction 
of some basic or primary, biological, social, psychological and and 
integrative needs. Every culture has some basic and particular traits, 
which will not be found in other cultures. But if the traits between 
two cultures is found to be similar, then it is views by some classical 

evolutionists due to psychic unity of mankind, ie., human beings all over the world behave and 
think in similar way under different enviromental conditions. But opposite to this, the cultural 
diffusionists viewed that this similarity is due to diffusion of traits from highly evolved to less 
evolved culture or societies. German and American school of diffusion states that inventions 
occurred at various culture centers and districts

 
and from there they transfer to other places through migration, cultural contact etc.  

Diffusion always takes place from high to low cultural stage.” (Tripathi, 2013).

Based on the above context, it is clear that Silambam is an art that originated in Tamilnadu 
and diffused in countries where Tamils had contacts through trade during ancient times. There 
are many variations in this art form based on the environmental conditions.   There is a school 
of thought that this stick fighting originated in Egypt.  In that case, we propose that Tamils were 
one of the source to diffuse this art to the various occidental countries. History says that this 
stick fighting was taken to Europe by the European invaders of India.

High context cultures are cultures where people are closely involved with each other and 
a strong bond exists that extends from family to friends and society in general and as a result 
there is free and unrestricted flow of information (Hall 1976 and Kim et al, 1998). Based on 
this, we propose that Tamils are closely bonded people who migrated and transferred their 
knowledge to others freely. This may be one of the reason that Silambam is still living in the 
lands conquered by Tamils in ancient time.

Methodology

This paper is written based on facts collected from various websites available on the 
Internet, viewing images and videos on Internet, referring books, research papers, newspaper 
contents, interview with members of Silambam organisation and practitioners.

All collected information are analysed and lists of similar martial art forms of Silambam 
in various countries is made.  The weapons such as staff, sword, etc used in Silambam  and other 
martial art forms were compared and listed.

Analysis and Discussion

Based on the studies of various stick fighting all over the world, this paper lists out the 
different martial art forms with the name, weapons used and the year it originated.

All of these martial arts are performed either one on one or one on two or one on many. 

This paper looks at similarities and differences without any bias or chauvinism towards 
the age or authenticity of different forms in relationship to each other. It is important to 
remember that we should not necessarily consider “contemporary divisions as historically 
based facts”(Sieler, 2015).

With the advent of gun, amunitions, missiles and bombs, this stick fighting is not used for 
combating in the world.  It has become a sport or entertainment.

‘Every technique properly so-called has its own form. But the same is true of every attitude 
of the

body. Every society has its own special habits.’ (Mauss, 1973).

From the above compilation, we can list the similarities and differences between the stick 
fighting of different regions.

                                 ******
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மதயவ சக்தியய வளர்்தது மகொள்ளுதல்
ரஞ்ஜித் சாய்ராம் ஆனந்தர்
ranjith21sairam@gmail.com

இட் நிடலயில் ேடைப்பு்களில் மூன்று விதமறானை ெகதி்கடளக 
்கறாணமுடிகி்து. 1. மிரு்க ெகதி, 2. மனித ெகதி, 3. கதயவ ெகதி. இநத மூன்று 
ெகதி்களும் மனிதர்்களிைத்திலும் ்கறாணப்ேடுகி்து. மிரு்க ெகதி நிட்நத 
மனிதர்்கள், மனிதத் தன்டமபயறாடும், கதயவ ெகதி நிட்நத மனிதர்்கள், கதயவத் 
தன்டமபயறாடும் ்கறாணப்ேடுகி்றார்்கள்.

பேரறாடெ, ்கடும்ேறறு, சினைம், உயர்வு தறாழ்வு மனைப்ேறான்டம, முட்யற் 
ேறால்்கவர்ச்சி, வஞெம், ஆணவம், ேறாவங்கள் நிட்நத தன்டம பேறான்் தீய 
தன்டம்கள் நிட்நத நிடலயில் மிரு்கத் தன்டம - மிரு்க ெகதி நிட்நத மனிதர்்கள் 
்கறாணப்ேடுகி்றார்்கள்.

நிட் மனைம், ஈட்க, கேறாறுடம, ெகிப்பு தன்டம, ெமபநறாககு, ்கறபு, 
மன்னித்தல், ஆணவம் அற் தன்டம, புணணிய ேதிவு்கள் நிட்நத தன்டம 
பேறான்் நல்ல தன்டம்கள் நிட்நத நிடலயில் கதயவத் தன்டம - கதயவ ெகதி 
நிட்நத மனிதர்்கள் ்கறாணப்ேடுகி்றார்்கள்.

நறாம் ேல்பவறு ேரிணறாம வளர்ச்சி்கடள அடைநது, ேல வட்கயில் உயர்நது 
க்கறாணபை, வளர்நது க்கறாணபை இருககிப்றாம். ்கற்கறால வறாழ்கட்கயில் 
இருநது இப்பேறாது ்கம்ப்யூட்ைர் ்கறால வறாழ்கட்கககு உயர்நது ேரிணறாம வளர்ச்சி 
அடைநது வநது இருககிப்றாம்.

அதுபேறான்ப் நறாம் நம் ெகதி்களில், தன்டம்களிலும் ேரிணறாம வளர்ச்சி 
அடைய பவணடியது மி்க முககியம். அநத நிடலயில் சிநதிககின்் பேறாது, 
மிரு்கத் தன்டமயில் இருநது வளர்நது, மனிதத் தன்டமடயயும், மனிதத் 
தன்டமயில் இருநது பமலும் வளர்நது கதயவத் தன்டமடயயும் நறாம் அடைய 
பவணடியது மி்க முககியம். கதயவ தன்டம நிட்நத நிடலபய ேரிணறாமத்தின் 
உயர்நத நிடலயறாகும். 

நம் ெறாதறாரண வறாழ்டவ உறறு பநறாககும் பேறாது யறார் கவறறியும், 
உயர்நத நிடலடயயும் அடைநது இருககி்றார்்கள் என்று ேறார்ககும்பேறாது, 
கதயவத் தன்டம நிட்நத மனிதர்்கடளபய உல்கம் உயர்நத நிடலயில் 
டவத்திருப்ேடதக ்கறாணமுடிகி்து. உதறாரறாணமறா்க, நம் இநது மதத்டதச் பெர்நத 
சித்தர் கேருமக்கள், ஞறானி்கள் என்று ஆன்மீ்கத்திபல, கதயவீ்க தன்டமயிபல 
உயர்நதவர்்கடளபய உல்கம் உயர்நத இைத்தில் டவத்து மதிப்பும், மரியறாடதயும் 

க்கறாடுத்து பூஜிப்ேடதக க்கறாணபை கதயவீ்க தன்டமயின் மதிப்டேயும், 
முககியத்துவத்டதயும் நறாம் நன்கு உணரமுடியும்.

நடைமுட் வறாழ்விலும் யறார் கவறறி்கடள அதி்க அளவில் அடைகி்றார்்கள் 
என்று கூர்நது ேறார்ககும்பேறாது, மிரு்கத் தன்டம நிட்நதவர்்கடள மனிதத் 
தன்டம நிட்நதவர்்கள் அதி்க அளவில் கவறறி க்கறாள்வடதயும்,  மனிதத் 
தன்டம நிட்நதவர்்கடள கதயவத்தன்டம நிட்நதவர்்கள் அதி்க அளவில் 
கவறறி க்கறாள்வடதயும் ்கறாணமுடிகி்து. கதயவத்தன்டமபய உயர்நத 
இைத்டதயும், அதி்க அளவில் கவறறி்கடளப் கே்ககூடிய தகுதிடயயும் 
க்கறாணைதறா்க விளஙகுவதறால், நம் வறாழ்வில் அதி்க அளவில் தரமறானை 
கவறறி்கடளப் கே்பவணடுமறானைறால், நறாமும் நம்மிைத்தில் அதி்கமறானை அளவில் 
கதயவ ெகதி்கடளயும், கதயவத் தன்டம்கடளயும், கதயவ குணங்கடளயும் 
உடையவர்்களறா்க நறாம் நம்டம வளர்த்துக க்கறாள்வது நறாம் உயர்நத கவறறி்கடள 
அடையவும், கேரிய ெறாதடனை்கடளச் கெயயவும் மி்க முககியமறானை கெயலறா்க 
கெயயபவணடியதறாகும்.

நறாம் எப்ேடி நம்மிைத்தில் கதயவீ்க ெகதிடய, கதயவீ்க தன்டம்கடள 
வளர்த்துகக்கறாள்வது என்று சிநதிககும் பேறாது, ஆரம்ேக்கட்ைத்தில், கதயவ 
ெகதிடய. தன்டமடய, நிட்நது இருககும் ப்கறாயில்்களுககு அதுபேறான்் 
கதயவீ்க ெகதி நிட்நத இைங்களுககும் கென்று. குட்நதது ஒரு மணிபநரமறாவது 
அஙப்க அமர்நது தியறானைம் கெயதறால், அஙப்க இருககும் கதயவீ்க ்கறாநத 
அடல்கடள நமககுள் ஈர்த்து க்கறாணைறால் கதயவீ்க ெகதிடய நிரப்பிக 
க்கறாணைறால், அது நம்டம கதயவ சிநதடனை, கதயவ ெகதியுைன் ஓரளவுககு வறாழ 
உதவும். அநத கதயவ தன்டமடய பமலும் வளர்த்துகக்கறாள்ள நல்ல கதயவ 
தன்டம நிட்நத குருவிைம் பயறா்க ேயிறசி்கள், தியறானைப் ேயிறசி்கள், ஞறானைப் 
ேயிறசி்கள், இட்நிடலயுைன் ்கலககும் ேயிறசி்கள், தறபெறாதடனை ேயிறசி்கள், 
இட்த்தன்டமடய கதயவத் தன்டமடய வளர்க்க உதவும் புத்த்கங்கடளப் 
ேடித்தல், அத்தட்கய இைங்கள், இட் 
ெகதிடய கேருககும் கேறாருட்்கடளப் 
ேயன்ேடுத்துதல், கதயவீ்க 
குணங்களுைன் வறாழுதல், மிரு்கத் 
தன்டம்கடள விட்டு அடிபயறாடு விலகி 
இருத்தல், கதயவத் தன்டம்கடள 
அதி்க அளவில் கதறாைர்நது 
வளர்த்துகக்கறாள்ளுதல் பேறான்் 
கெயல்்கள் நம்டம கதயவெகதி நிட்நத 
மனிதர்்களறாககி கவறறியடையச் 
கெயயும்.  
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தமிழ் ஈன்மறெடு்தத சி்ததர்களின் வரைொறு
முடனைவர் சக்கர்பாணி ்பட்டாபி 
மின்னைஞெல் : yogapattabi@gmail.com.

முன்னுரை
“்கல்பதறான்றி மண பதறான்்றாக ்கறாலத்பத

வறாகளறாடு முன்பதறான்றிய மூத்தகுடி;

   எங்கள் தமிழ்ககுடி.”

இம் முதுகமறாழிகப்கறே மி்கவும் ேழம்கேருடமயும் ஆதி 
பதறாறறுவறாயுடைய தமிழரின் முன்பனைறாடி்கள் நமது சித்தர் கேரும்கறான்்கள்.

“நநதி அ்கத்தியர், மூலர் புணணறாககீெர்

நற்வத்துப் புலத்தியரும் பூடனைக்கணணர்

்கநதியிடைக ்கறாைரும் பேறா்கர் புலிகட்கயீெர்

்கருவூரறார் க்கறாங்கணவர் ்கறாலறாஙகி அன்பிற

சிநதிலழு்கணணர் அ்கப்டேயர் ேறாம்ேறாட்டி

பதடரயரும் குதம்டேயரும் ெட்டை நறாதர்

கெநதமிழ்ச்சீர் சித்தர் ேதிகனைணபேர் ேறாதம்

சிநடதயுன்னிச் சிரத்தணியறாயச் பெர்த்தி வறாழ்வறாம்.”

்காைணை குரு
யறார் ஒருவர் இத்தட்கய மறாற்ங்கடள தங்களது சீைர்்களின் உைலிலும் 

ஏறேடுத்திக்கறாட்டுகி்றார்்கபளறா, அவர்்கபள ‘்கறாரண குரு’ ஆவறார்்கள். 
முறபி்வி்களில் ேகதி, பயறா்க வழி்களில் முயன்்வர்்களுககு, இப்பி்வியில் 
அவர்்கள் பி்ககும்பேறாபத பயறா்கத்திறகு ஏதுவறாகிய ‘சி்ப்பு நறாடி நரம்பு’்களுைன் 
பி்ககின்்னைர். அவர்்களுககு குழுநடதப் ேருவத்தில் இருநபத ஆன்மி்க நறாட்ைம் 
மிகுநது ்கறாணப்ேடும். அத்தட்கயவர்்கள் உைல், உயிர், கேறாருள் இவறறின் 
நிடலயற் தன்டமடய நன்கு உணர்நதிருப்ேறார்்கள். இதன் ேயனைறா்க தங்களது 
வறாழ்வில் எத்தட்கய சிரமங்கள், இைர்ப்ேறாடு்கள், இன்னைல்்கள் ஏறேட்ைறாலும் 
இவறட்த்தறாஙகி வறாழ்நது கவறறிகேறுவர்.

நிரறவுரை
இவவுலகில் மனித இனைம் ஆதியில் பதறான்றியது முதல் இன்்ளவும் 

ஏறேட்டுள்ள ேரிணறாம வளர்ச்சி மறறும் அறிவியல் முன்பனைற்த்தின் வறாயிலறா்க, 
மனிதன் அறிவுத் கதளிவு கேறுவதறகுக ்கறாரணம், ‘பதடுதல்’. இத்தட்கய 
பதைலின் உச்ெ்கட்ை அறிவுதறான் ‘சித்தர் அறிவியல்’. இடவ அடனைத்திறகும் 
்கறாரணம், ‘மனித உைல்’ தறான். எனைபவ உைடலப்பேணிப் ேறாது்கறாத்து நீணை 
்கறாலம் முழு ஆபரறாககியத்துைனும், புலத்துைனும் வறாழ்வது இன்றியடமயறாதது 
என்று சித்தர்்கள் ்கருதினைறார்்கள். சித்தர் திருமூலரும் இக்கருத்டதபய வலியுறுத்தி,

“உைம்ேறார் அழியின் உயிரறார் அழிவர்
திைம்ேை கமயஞறானைம் பெரவு மறாட்ைறார்
உைம்டே வளர்ககும் உேறாயம் அறிநபத
உைம்டே வளர்த்பதன் உயிர்வளர்த் பதபனை”   என்றும் 

“உைம்டே முன்னைம் யறான் இழுகக்கன் றிருநபதன்
உைம்பினுள் உருகேறாருள் ்கணபைன்
உைம்பிபல உத்தமன் ப்கறாயில் க்கறாணைறான் என்க்ணணி
உைம்டே யறான் இருநது ஓம்புகின்ப்பனை”   என்றும்

தமது தமிழ் மூவறாயிரம் என்் ‘திருமநதிரம் நூலில்’  குறிப்பிடுகின்்றார்.

இயறட்கயறானை இட்வன், 
தன்னுடைய ேடைப்பு்களில் மி்க 
உயர்வறா்க மனிதப் பி்விடய 
உருவறாககியுள்ளறான். இதன் பநறாக்கம், 
இயறட்கபயறாடு இடயநது தறானும் 
வறாழ்நது மற் உயிர்்கடளயும் 
வறாழடவத்துப் பின் இட்ப் பேரறாற்டல 
நிடனைநது வணஙகுவதறாகும். பமலும் 
இப்பிரேஞெத்தில் உயிர் ஆறறுலுைன் 
(பிரறாண ெகதி நித்திய அழிவின்டமடயப் 
கேறுவதறாகும். எனைபவ நமது 
ேறாரம்ேரியத்டத உணர்நது பேறாறறி, 
அடனைத்து நல்வறாயப்பு்கடளயும் 
ேயன்ேடுத்தி, டவயத்துள் வறாழ்வறாஙகு 
வறாழ்பவறாமறா்க’. வறாழ்்க வளத்துைன்.      18 சித்தர்கள்
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தமிழ் யயொகி திருமூைரின் எண் நியை யயொகம்
 

முன்னுரை:
தமிழ்கமறாழியறானைது, கதறான்டமயும், இனிடமயும் உடைய உயர்தனிச் 

கெம்கமறாழி என்ேது அறிஞர்்களின் துணிபு. தமிழுககு அணி்கலனைறா்க விளஙகுவது 
திருமநதிரம் என்்றால் அதுமிட்கயல்ல. தமிழ்பவதம் என்றும், தமிழ் மூவறாயிரம் 
என்றும் இயம்ேப்ேடுவது திருமநதிரமறாகும்.

‘திருமநதிரம்’, உயர்நத வறாழ்வியல் க்கறாள்ட்க்கடள ஆன்மீ்க அறிவியலின் 
அடிப்ேடையில் கதரிவிககின்்து. உலகியல், உைலியல் இவறட் உயர் 
நிடலயில் ஆயவு கெயது அதன் ேலடனை ெறாதறாரண மனிதனும் பின்ேறறும் 
வட்கயில் எளிடமப்ேடுத்தியுள்ளறார் இதடனை இயறறிய, ‘திருமூலர்’. பயறா்க 
கநறியின் மூலம் ‘அட்ைறாங்கபயறா்கம்’ என்் எணவட்க பயறா்கக கூறு்கடள 
பின்ேறறுவதன் மூலமறா்க ‘‘எணகேரும் பேறு்கள்” என்் உயர்நிடலடய 
அடையும் ‘அட்ைமறா சித்துக்கடளப்’ ேறறிய கதளிடவ அளித்துள்ளறார்.

திருமூைரின் வைைாறு:
‘திருக்கயிடல’ வழியில் வநதவர் திருமூலர். 

இவர் நநதி பதவரின் சீைரறாவறார். திருமூலர், 
்கயிடலயில் இருநது பு்ப்ேட்டு கதறப்க 
கேறாதிட்க மடலககு அ்கத்தியடரக ்கறாண 
கெல்லும் வழியில் உள்ள திருத்தலங்கடளத் 
தரிசித்து கெல்லும் வழியறா்க சிதம்ேரத்திறகு 
அருகில் உள்ள ‘ெறாத்தனூர்’ என்் ஊரில், 
‘மூலன்’ என்் மறாடுபமயப்ேவனின் உைலினுள் 
‘ேர்கறாயப்பிரபவெம்’ கெயயும் நிடலககு 
ஆட்ேட்ைறார். பின்பு அவவுைலில் இருநபத ேல 
்கறாலம் தவமிருநது 3000 ேறாைல்்கடள அருளினைறார். 
இதறகுத் ‘திருமநதிரம்’ என்று கேயர். டெவ 
அடியறார்்கள் அறுேத்து மூவரில் ஒருவரறா்க 
விளஙகிய இவர் இயறறிய ‘திருமநதிரம்’ 
ேத்தறாம் திருமுட்யறா்க, ேன்னிரு திருமுட் நூல்்களில் இைம் கேறறுள்ளது 
குறிப்பிைத்தக்கது. பமலும் திருமூலர், ‘ேதிகனைண சித்தர்்கள்’ வரிடெயில் 
முககியமறானைவரறா்கவும், அ்கத்தியருககு இடணயறானைவரறா்கவும் ்கருதப்ேடுகி்றார்.

திரு�ந்திைம்: நூல் அர�ப்பு
டெவ ஆ்கமங்கள் ஒன்ேது உள்ளனை. இவறட் திருமூலர், ஒன்ேது 

தநதிரங்களறா்க ேகுத்தளித்துள்ளறார். இவறறில் மூன்்றாம் தநதிரமறாகிய 
‘வீரறா்கமத்தில்’, அட்ைறாங்க பயறா்கத்டத அடமத்துள்ளறார். இடத திருமூலர், 
‘அ்கத்தவம் எட்டு’ என்று தடலப்பிட்டுள்ளறார். ேன்னிரணடு விதமறா்க 
‘பயறா்கங்கடள’ வட்கப்ேடுத்தியுள்ள திருமூலர், அ்கத்தவம் – எட்டு

அட்ைறாங்க பயறா்கத்டத திருமூலர், இயமம் (தீத்கற்ல்), நியமம் (நன்்றாற்ல்), 
ஆதனைம் (இருகட்க நிடல), பிரறாணறாயறாமம் (வளி நிடல), பிரத்தியறா்கறாரம் (கதறாட்க 
நிடல), தறாரடண (கேறாட் நிடல), தியறானைம் (நிடனைதல்), ெமறாதி (்கலநதிருத்தல்) 
கநறாசிப்பு என்று கதளிவிககின்்றார். இடவ அடனைத்டதயும் ்கருத்தறாழம் மிக்க 
ேறாைல்்கள் மூலமறா்க ேயிறசி கேறுேவருககு ஏற் வட்கயில் பதன் தமிழில் 
ெடமத்துள்ளறார். இவறட் முட்யறா்க ‘கதளிவு குருவின்’ வறாயிலறா்க ேயின்்றால் 
இட்யருள் ட்கவரப்கேறும். இதன்ேயனைறா்க ‘அட்ைறாங்கப்பேறு’ கேறும் 
வழிடய ்கறாட்டியுள்ள திருமூலர், கூடுதல் ேலனைறா்க ‘எணவட்கப் பேறு்கள்’ என்் 
‘அட்ைமறா சித்தி்கடளயும்’ கே்பவணடிய வழிமுட்்கடளக கூறியுள்ளறார்.

அணிமறா (நுணடமத் தன்டம) : அணுபேறான்று சூககும மறாதல்.

இலகிமறா (கமன்டமத் தன்டம) : ேஞடெப் பேறான்று இபலெறாதல்.

மகிமறா (ேருடமத் தன்டம) : மடலபேறான்று கேரிதறாதல்

பிரறாத்தி (விரும்பிய கதயதல்) : எல்லறாப் கேறாருடள தருவித்தல்

்கரிமறா (விணதன்டம) : ்கணமறாதல்

பிர்கறாமியம் (நிட்வுணடம) : விருப்ேமுைன் இன்ேங்கடள கே்ல்

ஈெத்துவம் (ஆட்சியனைறாதல்) : தத்துவங்கடள நைத்துதல்

வசித்துவம் (்கவர்ச்சி) : தத்துவங்களில் ்கலநதிருத்தல்

ஒரு ெறாதறாரண நிடலயில் உள்ள மனிதன் தன்வறாழ் நறாளில் இத்தட்கய 
சிரமங்களுைன் முழு உடழப்டேயும் நல்கி ேல்பவறு நிடல்களில் பதறுதல் 
கேறறு அடைவதுயறாது என்று சிநதிககுங்கறால், மனிதன் தன்வறாழ் நறாட்்களில் 
மனித குலத்தின் உச்ெேட்ெ ேயனைறா்க இட் நிடலடய எயதும் வறாயப்பு்கடள 
முட்யறா்கப் ேயன்ேடுத்தினைறால் டவயத்துள் வறாழ்வறாஙகு வறாழ்நதவனைறாவறான். 
அத்தட்கய உயர்நிடலடயப் கேறுவதறகு மி்கவும் அத்தியறாவசியமறானைது மனித 
உைல் என்் ்கருவியறாகும். மனிதன் தன் உைல், மனை மறறும் ஆன்மறாவின் இயல்டே 
அறிநது அவறட் முட்யறா்கப் ேயன்ேடுத்தி உயர்நிடலடய அடைவதறப்க 
பமற்கணை ேயிறசி முட்்கள் அவசியமறானைதறாகி்து. இக்கருத்டத வலியுறுத்தும் 
திருமூலர்,
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உைலறார் அழியின் உயிரறார் அழிவர்
திைம்ேை கமயஞறானைம் பெரவு மறாட்ைறார்
உைம்டே வளர்ககும் உேறாயம் அறிநபத
உைம்டே வளர்த்பதன் உயிர் வளர்த்பதபனை   - திருமந்திரம்

என்று கூறுவதன் மூலமறா்க மனித உைல் மறறும் அதன் ஆபரறாககியத்தின் 
அத்தியறாவசியத்டத வலியுறுத்துகி்றார்.

முடிவுரை:
பயறா்கக ்கடலயறானைது, உைல் மறறும் மனைதின் ஆற்டல முழுடமயறா்க 

அறிவியல் முட்யில் புரியடவககும் “அறபுதக ்கருவி” யறாகும். இது 
வறாழ்கட்கப் ேறாடதயின் சூககுமங்களறானை பநறாயற் வறாழ்வு உைலுககு உறுதி, 
மனைதிறகு அடமதி இவறட் முட்ப்ேடுத்தி அளிப்ேதன் மூலம், மனிதன் 
கே் பவணடிய உச்ெேட்ெ எல்டல்கடள அடையும் முட்்கடள சுலேமறா்கவும் 
எளிடமப்ேடுத்தியும் அளிப்ேது திருமநதிரமறாகும். இதறகு ேடி நிடல்கள் 
ெரிடய, கிரிடய, பயறா்கம், ஞறானைம் என்ேனைவறாகும். இப்ேயணத்தில் முககிய 
ேடி நிடலயறானை பயறா்கத்திறகு தமிழ் கமறாழி வழியில் நின்று திருமநதிரத்டதப் 
பின்ேறறி வறாழ்நதறால், நநதியின் அருளறால் நறாதனைறாம் பேர் கேற் திருமூலரின் 
அருளறாசியுைன் உயர்நத பயறா்கப் பேறட் அடைவது திணணம்.
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�யைசியொவில் தமிழ்க்கல்வி
- சுப்பிரமணி யசாதணயா
maamandram mhdm.hq@gmail.com

1. வைைாறறுப் பின்னணி
ஆஙகிபலயர்்கள் மபலசியறாடவயும் (ேடழய கேயர் மலறாயறா) தங்கள் 

ஆளுட்கககுக கீழ் டவத்திருநதனைர். அவபவடளயில் ஆஙகிபலயரறால் 
இநதியர்்கள், குறிப்ேறா்கத் தமிழர்்கள், உைல் உடழப்புத் கதறாழிலறாளர்்களறா்க 
இநநறாட்டிறகுக க்கறாணடுவரப்ேட்ைனைர். 19ஆம் நூற்ணடின் மத்தியில் 
அதி்க எணணிகட்கயிலறானை இநதியத் கதறாழிலறாளர்்கள் மூன்று வட்க்களில் 
மலறாயறாவிறகுக க்கறாணடுவரப்ேறாட்டுள்ளனைர். அடவ பின்வருமறாறு:

அ) ஒப்ேநதத் கதறாழிலறாளர்்கள் அல்லது ெஞசிக (Janji) கூலி்கள் 

ஆ) ்கங்கறாணி (்கண்கறாணி) முட்யில் க்கறாணடுவரப்ேட்ை கதறாழிலறாளர்்கள்

இ) சுய விருப்ேத் கதறாழிலறாளர்்கள் (independent labourers) - முதலறாளி்களறால் 
கதரிவு கெயது க்கறாணடுவரப்ேட்ை கதறாழிலறாளர்்கள்

துட்மு்கத் கதறாழிலறாளர்்களறா்கவும், ெறாடல்கள், இருப்புப்ேறாடத்கள் 
முதலிய அரெறாங்கக ்கட்டுமறானைப் ேணி்கடள பமறக்கறாள்ளும் 
கதறாழிலறாளர்்களறா்கவும், ்கரும்பு, ்கறாப்பி, மிளகுத் பதறாட்ைங்களில் 
கதறாழிலறாளர்்களறா்கவும் பவடல கெயதனைர். ஏ்ககுட்ய 1890-ஆம் ஆணடு்களில் 
உல்கச் ெநடதயில் ்கறாப்பியின் விடல ேடு வீழ்ச்சி ்கணைது. அபத பவடள, 
இருேதறாம் நூற்றாணடின் கதறாைக்கத்தில் ஐபரறாப்ேறாவிலும் அகமரிக்கறாவிலும் 
்கறார் தயறாரிப்புத் கதறாழிறதுட் வளர்ச்சியடைநததறால் ையர்்கடளத் 
தயறாரிப்ேதற்கறானை ரப்ேரின் பதடவயும் அதி்கரித்தது. ஆஙகிபலயர்்கள் 
அதி்கமறானை ரப்ேர் பதறாட்ைங்கடளத் தி்நதனைர். முப்ேது்களின் கதறாைக்கத்தில் 
(1931) மலறாயறாவில் 624,009 இநதியத் கதறாழிலறாளர்்கள் இருநதுள்ளனைர். 
இவகவணணிகட்க 1937ஆம் ஆணடு இறுதியில் 754,849ஆ்க உயர்நதுள்ளது 
(நீல்கணை ஐயர். K. A., 2004). 

2. �ைாயாவில் தமிழ்ப்்ள்ளி்களின் மதாைக்்கம் 

தமிடழத் தறாயகமறாழியறா்கக க்கறாணை ரப்ேர் பதறாட்ைத் கதறாழிலறாளர்்களின் 
வருட்கககுப் பி்ப்க மலறாயறாவில் முட்ெறாரறாத தமிழ்க்கல்வி (Informal  
Tamil education) துளிர்விைத் கதறாைஙகியது. கேரும்ேறாலறானை தமிழ்ப்ேள்ளி்கள் 
பதறாட்ைப்பு்ங்களிபலபய அதி்கமறா்க அடமநதிருநதனை.  கதறாைக்கத்தில் 
இப்ேள்ளி்கள் அரெறாங்க உதவியின்றி முதலறாளி்கள், தனிநேர்்கள், ப்கறாவில்்கள் 
மறறும் ெமயச் ெறார்புடைய இயக்கங்களினைறால் நிறுவப்ேட்ைனை. அவறறுள் 
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பினைறாஙகில் 1816-இல் கரவகரணடு ஹட்சிஙஸ (Rev. R.Hutchings) அவர்்களறால் 
முதன் முதலில் ஃபிரி ஸகூல் (Free School) என்் ஆஙகிலப்ேள்ளியின் ஒரு 
பிரிவறா்கத் தமிழ் வகுப்பு கதறாைக்கப்ேட்ைது. 

மலறாயறாவில் தமிழ்ப்ேள்ளி்களின் ்கட்ைறாய வளர்ச்சிககு அடிப்ேடையறா்க 
விளஙகியது 1923 -ஆம் ஆணடில் ஆஙகிபலயரறால் அமல்ேடுத்தப்ேட்ை  
(Labour Ordinance) கதறாழிலறாளர் ெட்ைமறாகும். இச்ெட்ைம் ஏழு முதல் ேதினைறான்கு 
வயதுள்ள ேத்துப் பிள்டள்கள் இருப்பின், அத்பதறாட்ை நிர்வறா்கம் ்கட்ைறாயமறா்கப் 
ேள்ளி்கடள நிறுவ பவணடும் எனை வலியுறுத்தியது. பதறாட்ை முதலறாளி்கள் 
பவறு வழியின்றி ேள்ளி்கடள அடமத்துத்தர பவணடிய ்கட்ைறாயச் சூழலுககுத் 
தள்ளப்ேட்ைனைர். இது தமிழ்ப்ேள்ளி்களின் எணணிகட்க அதி்கரிப்பிறகு பமலும் 
வழி வகுத்தது. ஐககிய மலறாய மறாநிலங்களறானை (Faderated Malay States) சிலறாஙகூர், 
கநகிரி கெம்பிலறான், பேரறாக, ே்கறாங ஆகியவறறில் 1925-ஆம் ஆணடில் 235 
தமிழ்ப்ேள்ளி்கள்  இருநதனை. அவறறில் 8153 மறாணவர்்கள் ேயின்்னைர். அடுத்த 
ஐநது ஆணடிறகுள் (1930) ேள்ளி்களில் எணணிகட்க 333-ஆ்க உயர்நதது. 
மறாணவர்்களின் எணணிகட்கயும் 12,640-ஆ்க உயர்வு ்கணைது (அரெரத்தினைம், 1970).  

3. விடுதரைக்குப் பின் தமிழ்க்்கல்வி
நறாடு விடுதடல அடையும் தறுவறாயில் (ரெறாக அறிகட்க,1956), மலறாய, 

ஆஙகிலம், சீனைம், தமிழ் ஆகிய நறான்கு கமறாழி்கடளயும் ேயிறறு கமறாழி்களறா்கக 
க்கறாணை கதறாைக்கப்ேள்ளி்கள் நிடலத்திருககும் எனை முடிகவடுக்கப்ேட்ைது. 
அத்தருணத்தில் மலறாயறாவில் 888 தமிழ்ப் ேள்ளி்கள் இருநதனை (அரெரத்தினைம், 
1979). பின்னைர் ரப்ேர் பதறாட்ைங்களில் இருநத சிறு சிறு ேள்ளி்கள் கூட்டுப் 
ேள்ளி்களறா்க இடணக்கப்ேட்ைனை. தறகேறாழுது (2021) தமிழ்ப்ேள்ளி்களின் 
எணணிகட்க 527ஆ்க உள்ளது.

ஆசிரியர்்களின் பதடவடய நிட்வு கெயய அரெறாங்கத்தறால் 1938 -ஆம் 
ஆணடு முதல் தமிழ் பேறாதனைறாமுட் வகுப்பு்கள் (Normal Training Classes) 
கதறாைக்கப்ேட்ைனை. அதன் பின்னைர் 1959ஆம் ஆணடு முதல் ேடிப்ேடியறா்க 
ஆறு ஆசிரியர் ேயிறசிக ்கல்லூரி்கள் கதறாைங்கப்ேட்ைனை.  ்கைநத 2007ஆம் 
ஆணடு முதல் ஐநது ஆணடு்களுககுத் தமிழ் ஆசிரியர்்களுக்கறானை இளங்கடல 
ேட்ைப் ேடிப்பு மூன்று ஆசிரியர் ்கல்விக்கழ்கங்களில் (Teacher Education  
Institute) வழங்கப்ேடுகி்து. ேயிறசி ஆசிரியர்்களுககு இலவெமறா்கப் ேயிறசி 
வழங்கப்ேடுவபதறாடு அவர்்களுகக்கனைப் ேடித்கதறாட்கயும் (allowance) 
வழங்கப்ேடுகி்து.

4. தமிழ்ப்்ள்ளி்களில் ்கல்வித தைமும் �ாணைவர்்களின் எண்ணிக்ர்கயும்.
அரெறாங்கத்தின் பதசிய ்கல்விப் கேருநதிட்ைத்தில் (National  

Education Blue Print 2013 - 2025) தமிழ்ப்ேள்ளி மறாணவர்்கள் 2013ஆம் ஆணடுககு 

முநதிய நறான்கு ஆணடு்களில், மற் கமறாழிப்ேள்ளி மறாணவர்்களின் அடைவு 
நிடல்கபளறாடு ஒப்பிடுட்கயில், குறிப்பிைத்தக்க பமம்ேறாடு ்கணடுள்ளனைர் எனைக 
குறிக்கப்ேட்டுள்ளது.  அதுமட்டுமின்றி ்கைநத 10 ஆணடு்களறா்க தமிழ்ப்ேள்ளி 
மறாணவர்்கள் ேன்னைறாட்டு அளவில் நைத்தப்ேடும் ்கல்வி ெறார்நத ேல்பவறு 
பேறாட்டி்களில் ்கலநதுக்கறாணடு கவறறி வறாட்க சூடி வருவது மபலசியத் 
தமிழர்்களுககுப் கேருடம பெர்ககி்து. தறகேறாழுது தமிழ்ப்ேள்ளி்களில் 52% 
இநதிய மறாணவர்்கள் ேயின்று வருகின்்னைர். எஞசியுள்ள 48% மறாணவர்்கள் 
பதசிய ேள்ளி்களிலும் சீனைப்ேள்ளி்களிலும் ேயின்று வருகின்்னைர் என்ேதும் 
குறிப்பிைத்தக்கதறாகும். 

5. இரைநிரைப் ்ள்ளி்களில் உயர்நிரைப் ்ள்ளி்களிலும் தமிழ்
கதறாைக்கப்ேள்ளியில் ஆறு ஆணடு்கள் தமிழ் வழி ்கல்வி ்கற் மறாணவர்்கள் 

தங்களுடைய ேதிமூன்்றாம் அ்கடவயில் இடைநிடலப்ேள்ளியில் ்கல்விடயத் 
கதறாைர்வர். இஙகுப் ேயிறறுகமறாழியறா்க பதசிய கமறாழி (மலறாய கமறாழி) 
ேயன்ேடுத்தப்ேடுகி்து. இஙகு தமிழ் ்கற்க விரும்பும் 15 மறாணவர்்கள் இருப்பின் 
அவர்்களுகக்கனை தமிழ்கமறாழி ேறாைம் நைத்தப்ேடுகி்து. இது அரெறாங்கத் 
பதர்வு்களறானை மபலசிய ்கல்விச் ெறான்றிதழ் (Malaysian Certificate of Education)  
ேல்்கடலக்கழ்க நுடழவு ெறான்றிதழறானை மபலசிய உயர்ேள்ளிச் ெறான்றிதழ்  
(Malaysian Higher School Certificate) ஆகியவறறில் ஒரு ேறாைமறா்கவும் விளஙகுகி்து. 

6. ்ல்்கரைக்்கை்கங்களில் தமிழ்
மலறாயறாப் ேல்்கடலக்கழ்கத்தில் ்கடலப்புலத்தில், இநதிய ஆயவியல் 

துட்யில் தமிழ் இலககியம் ெறார்நத 
இளங்கடல முதல் முடனைவர் 
ேட்ைங்கள் வடரயும் அபத 
ேல்்கடலக்கழ்கத்தில் கமறாழி & 
கமறாழியியல் புலத்தில் தமிழ் 
கமறாழியியலில்  இளங்கடல முதல் 
முடனைவர் ேட்ைங்கள் வடரயும் 
்கறேதற்கறானை வறாயப்பு்களும் 
உள்ளனை. சுல்தறான் இட்ரிஸ 
்கல்வியியல் ேல்்கடலக்கழ்கத்தில் 
இடைநிடலப்ேள்ளி தமிழ் 
ஆசிரியர்்களுக்கறானை இளங்கடல 
முதல் முடனைவர் ேட்ைங்கள் 
வடரயும் வழங்கப்ேடுகின்்னை. 

                 ******
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Dr. ஆனந்தர் சந்திரகாசன்
              M.A.,M.D(acu).,Ph.D.,D.F.Tech.,
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email:anandarchandrahasan@gmail.com

கவறறி்கடள அடைய விரும்புேவர்்கள், தங்களின் மனைஅழுத்தத்டதயும் 
கவறறி க்கறாள்ேவர்்களறா்க விளஙகுகி்றார்்கள். மனைஅழுத்தம், மனைஇறுக்கம், 
மனைச்சுடம பேறான்் ேல கேயர்்களில் மனைதில் உணைறாகும் ஒரு ேலவீனைமறானை, 
தீய நிடலப்ேறாட்டை அடழககின்ப்றாம். உலகில் உள்ள ேல்பவறு  குழப்ேமறானை 
சூழ்நிடல்களறால் மனை அழுத்தத்டத உணைறாககும் ்கறாரணி்கள் உணைறாககுகின்்னை. 
மனைடத வலிடமயறானைதறா்க ஆககுவதன் மூலமறா்கவும், மனை அழுத்தத்டதப் 
ேறறிய அறிடவ நன்கு வளர்த்துகக்கறாள்வதன் மூலமறா்கவும் சுய ்கட்டுப்ேறாடு்கள் 
மூலமறா்கவும் மனைஅழுத்தத்டத கவறறிகக்கறாள்ள முடியும். 

மனைம் தறான் இதுவடரயில் ெநதிக்கறாத சூழ்நிடலடய, மனிதர்்கடள, 
கேறாருட்்கடள, கெயல்்கடள, ்கருத்துக்கடள, ்கறாட்சி்கடள என்று புதிதறா்க 
எடதயும் ெநதிககின்்பேறாதும், மனைம் அனுேவம் என்் ேககுவநிடலயில் 
இல்லறாதபேறாதும், அது அழுத்தத்திறகு, சுடமககு, இறுக்கத்திறகு, 
தடுமறாற்த்திறகு உள்ளறாகி்து. அடதபய நறாம் மனைஅழுத்தம் என்றும், கைன்ஷன் 
என்றும், Stress என்றும்  ேல கேயர்்களில் அடழககின்ப்றாம். 

அநத அழுத்தத்தின் அளவு எல்டல தறாணடி பேறாகும் நிடலயில் ேல்பவறு 
பநறாய்கடள உைலிலும், மனைதிலும் உணைறாககுகி்து. முககியமறா்க நம்டம கெயல் 
இழக்கச் கெயது விடுகி்து. அநத நிடலயில், நறாம் கதறாைர்நது வறாழ்நது வநதறால், 
மனை அழுத்தம் என்று கெறால்லப்ேடுகின்் மனைபநறாயககு, நறாம் ஆளறா்க பவணடிய 
நிடலககுககூை நம் மனைம் தள்ளப்ேடுகி்து. ஆதலறால் நம் மனை அழுத்தத்டத 
்கட்டுப்ேறாட்டில் டவத்திருககும் ஆற்டலயும், அடத கவறறிக்கறாள்ளக கூடிய 
ஆற்டலயும் நறாம் வளர்த்துக க்கறாள்ள பவணடியது நறாம் கவறறி்கடள அடைய 
கேரிதும் உதவும்.  

நறாம் நம்வறாழ்வில் கவறறிகே் பவணடும் என்்றால், நறாம் நம்டம நல்ல 
ேழக்கங்கள், நல்ல வழக்கங்கள், நல்ல ஒழுக்கங்கள் ஆகியடவ மூலமறா்க நம்டம 
நறாம் ேயிறறுவிககும் நிடலயிலும், கேற் ேயிறசி்கடள, அனுேவங்கடள 
வறாழ்வில் கதறாைர்நது ்கடைப்பிடிககும்பேறாதும் நம்டம நறாபம ஓரளவிறகு மனை 
அழுத்தத்திறகு உட்ேடுத்துகிப்றாம். அத்தட்கய நன்டமடய விடளவிககும் மனை 
அழுத்தங்கடள எல்லறாம் நல்லமனை அழுத்தங்கள் என்று நறாம் வட்கப்ேடுத்தலறாம். 
அபதெமயம் நமககு நன்டம ேயக்கறாமல், தீடம்கடள உணைறாககும் மனை 
அழுத்தங்கடள எல்லறாம் தீய மனை அழுத்தங்கள் என்றும் மனை அழுத்தத்டதபய 
இரணடு வட்கயறா்கப் பிரிக்கலறாம். 

நன்டமடய உணைறாக்கககூடிய நல்ல மனை அழுத்தங்கள் எடவ 
என்று ேறார்ககும்பேறாது, எப்பேறாதும் உணடமடய பேசுவது, பநர்டமயறா்க 
நைநதுக்கறாள்வது, ்கறாலம் தவ்றாமல் கெயவது, ெரியறா்க கெயவது, முட்யறா்கச் 
கெயவது, அதி்க நன்டம்கடள உணைறாககுவது, ்கறால அட்ைவடணயில் 
கெயறேடுத்துவது, நல்ல ேழக்க, வழக்க ஒழுக்கங்கடள ்கட்டிக்கறாப்ேது 
பேறான்் நம் வறாழ்விறகு, கவறறிககுத் பதடவயறானைவறட் எல்லறாம் கதறாைர்நது 
கெயயும்பேறாது, அவறட் ்கட்டிக்கறாககும் பேறாதும் நம் உைலும் மனைமும் 
ஒரு வித அழுத்தத்திறகு உட்ேடுகி்து. ஆனைறால் அதனைறால் நறாம் நன்டம்கடள 
மட்டுபம அடைகிப்றாம். ஆதலறால் இத்தட்கய மனை அழுத்தம் நமககு 
பதடவதறான். அதனைறால்தறான் நறாம் கவறறி்கடளத் கதறாைர்நது அடைய முடியும். 
இத்தட்கய மனை அழுத்தங்கடளபய நறாம் நன்டமயறானை மனை அழுத்தங்கள் 
என்றும் வட்கப்ேடுத்தலறாம் அல்லது ஒழுக்கமறானை உயர்நத வறாழ்வு என்றும் 
கேருடமயறா்க எணணலறாம்.

ஆனைறால், நம் வறாழ்வில் நறாம் ெநதிககின்் ேல்பவறு விஷயங்கடள நமககு 
ேயடனை விடளவிக்கறாத நிடலயில், அபதெமயம் நம்டம மனை உடளச்ெலுககு 
உள்ளறாககுமறானைறால், மனைச்சுடமககு, மனை அழுத்தத்திறகு உள்ளறாககுமறானைறால், 
அவறட் நறாம் தீய மனை அழுத்தங்கள் என்று பிரிவில் வட்கப்ேடுத்தலறாம். 
உதறாரணமறா்க ஈ, எறும்பு, ்கரப்ேறான் பூச்சி, க்கறாசு இவறட்ப் ேறார்த்துப் ேயப்ேடுவது, 
மற்வர்்கள் ஏதறாவது நிடனைப்ேறார்்கபளறா என்று குழம்புவது, ்கவடலயில் 
ஆழ்நது விடுவது, குழப்ேத்தில் ஆழ்நது விடுவது, ்கடுடமயறானைடவ்களில் 
மறாட்டிகக்கறாள்வது, பிரச்சிடனை்களில் மறாட்டிகக்கறாள்வது, கதளிவில்லறாமல் 
இருப்ேது, திருட்டு, ஊழல் சுரணடுதல், கேறாய பேசுதல், பேறாலியறா்க இருத்தல், 
அளவுககு அதி்கமறானை ேணி்கடள எடுத்துகக்கறாணடு திணறுவது, தீய 
ேழக்கங்களில் அடிடமயறாகி அதில் இருநது விடுேைமுடியறாமல் ்கஷைப்ேடுவது, 
தீய மனிதர்்களுைனைறானை கதறாைர்பு்களின் ்கறாரணமறா்க உணைறாகும் பிரச்சிடனை்களில் 
சிககித் தவிப்ேது, ஏமறாற்ம் அடையும் பேறாது, ஏமறாறறும் பேறாதும், கூட்ைத்தில் 
மறாட்டிகக்கறாணடு தவிப்ேது, குழப்ேத்திறகு உள்ளறாவது, அளவுககு அதி்கமறானை, 
எல்டலககு மீறிய கெயல்்கடள கெயயும்பேறாது, எதிர்ேறாரறாமல் திடீர் என்று 
எடதயும் ெநதிககும் பேறாது, புதிய சூழ்நிடல்கடள புதிய மனிதர்்கடளச் ெநதிககும் 
பேறாது, இயறட்க இைர்ேறாடு்கடளச் ெநதிககும்பேறாது, நறாம் எதிர்ேறார்த்து 
நைக்கறாமல் பேறாகும் பேறாது, கேறாருளறாதறாரம் இல்லறாதபேறாது என்று ேல ேல 
்கறாரணி்கடளச் கெறால்லலறாம். இத்தட்கய ்கறாரணி்கடள ெநதிககும்பேறாது, நம் மனை 
அழுத்தத்திறகு உட்ேட்டு அதனைறால் பெறார்வு அடைநது கெயல்ேைறாத நிடலடய 
நம் மனைம் அடையுமறானைறால், அத்தட்கய ்கறாரணி்கடள தீய மனை அழுத்தத்திறகு 
உட்ேட்ைது என்று வட்கப்ேடுத்தலறாம். அத்தட்கய தீய மனை அழுத்தங்கடள 
தவிர்த்து நல்ல மனை அழுத்தங்களுககு, அதறாவது சு்கமறானை சுடம்களுககு மட்டும் 
இைம் தநது வறாழ்வில் உயர்நது விளஙகுபவறாமறா்க. வறாழ்்க வளமுைன்....  
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தீவுக்ப்காட்ரை:
நறா்கப்ேட்டினைம் மறாவட்ைம் சீர்்கறாழி வட்ைம் க்கறாடியம்ேறாடளயம் 

ஊரறாட்சியில் க்கறாள்ளிைம் ஆறு ்கைபலறாடு ்கலககும் இைத்தில் அடமநதுள்ளது 
தீவுகப்கறாட்டை. சிதம்ேரத்திலிருநது அணணறாமடலப் ேல்்கடலக்கழ்கம் 
கெல்லும் ெறாடல வழியறா்க சுமறார் ேத்து கிபலறா மீட்ைர் கென்்றால் இத்தீடவ 
அடையலறாம்.

ஒருபு்ம் க்கறாள்ளிைம் ஆறும், மற் பு்ங்களில் ஆழமறானை நீர் நிடலயுைன் 
கூடிய மறாஙகுபரறாவ ்கறாடு்களும் ்கறாணப்ேடுகின்்னை. ்கைல் ேகுதியில் இருநது 
ேைகு மூலமறா்கவும் இத்தீவுககு வரமுடியும். சுமறார் ேத்து கிபலறாமீட்ைர் சுற்ளவு 
க்கறாணைதறா்க இத்தீவு ்கறாணப்ேடுகி்து. தீகவஙகும்  ப்கறாயில்்களின் சிடதவு்கள், 
12 முதல் 18 ஆம் நூற்றாணடு ்கறால்கட்ைத்தில் தயறாரிக்கப்ேட்ை கெங்கற்கள், 
உடைநத பீரஙகி குணடு்கள் பேறான்்வறட்க ்கறாணமுடிகி்து. 
தீவில் உள்ள ்கறாளி மறறும் ப்கறாட்டையறா ப்கறாயில்்கள் தறபேறாதும் மக்கள் 
வழிேறாட்டில் இருநது வருகின்்னை.ப்கறாட்டையறா ப்கறாயிலின் பின்பு்ம் ேடழய 
கெங்கற்களறால் ்கட்ைப்ேட்ை இரணடு முதல் இரணைடர அடி அ்கலம் க்கறாணை 
ப்கறாட்டைச் சுவர்்களின் இடிேறாடு்கள் உள்ளனை. 

தீவுகப்கறாட்டைககு கவகு அருகிபலபய ்கைலும் சுமறார் 5 கிபலறாமீட்ைர் 
கதறாடலவில் பிச்ெறாவரமும் அடமநதுள்ளனை.தீவுகப்கறாட்டை என்் இநத 
தீவு, பதவிகப்கறாட்டை, தீவுப்ேட்டினைம், ஜலகப்கறாட்டை என்க்ல்லறாம் 
வழங்கப்ேட்டு வநதிருககி்து. கி.பி.16, 17 மறறும் 18 -ம் நூற்றாணடு்களில் 
மி்கவும் முககியத்துவம் வறாயநத ேகுதியறா்க தீவுகப்கறாட்டை விளஙகியுள்ளது.

தீவுக்ப்காட்ரை பசைாை்கன்:
தஞடெடய ரகுநறாத நறாயக்கர் ஆட்சி கெயதபேறாது (கி.பி. 1600 - 1645) 

தீவுகப்கறாட்டைடயத் தடலடமயிைமறா்கக க்கறாணடு பெறாழ்கன் என்ேவர் 
ஆணடுள்ளறார்.

இவர் கெஞசி நறாயக்கரறானை கிருஷணப்ே நறாயக்கருககு அைஙகிய சிற்ரெர். 
அணடை நறாடு்ககளல்லறாம் பெறாழ்கனுககு அஞசி நடுஙகியுள்ளனை. பெறாழ்கன், 
பேறார்த்துகீசியர்்களின் ஆதரடவப் கேறறிருநதறார். பேறார்த்துகீசிய ேறாதிரியறார் 
பிகமணைறா (Father Pementa) என்ேவர் பெறாழ்கன் ேறறி கீழ்க்கணை குறிப்பு்கடள 
எழுதியுள்ளறார்.

பெறாழ்கடனை ெறாலவறாச்ெறா(Salavacha) என்றும் பிகமணைறா குறிப்பிடுகி்றார். 
இச்கெறால் பெறாழரறாஜறா என்் கெறால்லின் திரிேறா்க இருக்கலறாம். 
“க்கறாள்ளிைத்தின் மு்கத்துவறாரத்தில் உள்ள பதவிகப்கறாட்டைடய பெறாழ்கன் 
ஆணடு வநதறார். மி்க உயர்நத தடலடமப்ேதவி வகிப்ேவர்்களில் ஒருவரறா்க 
அவர் தி்கழ்நதறார். ேறாதிரியறார் பிகமணைறா கெஞசியில் தஙகியிருநத பேறாது, 
பெறாழ்கனின் 14 வயது ம்கன், அறிஞர்்கள்(Nobels) உள்ளிட்ை ேலருைன் 
வநதிருநது கிருஷணப்ே நறாயக்கடர ெநதித்தறார். கிருஷணப்ே நறாயக்கரின் 
கேயடர தனைது கேயருககு பின்(Suffix) பேறாட்டுகக்கறாள்ள அனுமதிக்க 
பவணடுகமன்றும், தங்க நறாற்கறாலி பவணடுகமன்றும், ேல நிலப்ேகுதி்கள் 
(Several Pieces of Land) பவணடுகமன்றும் பெறாழ்கனின் ம்கன், கிருஷணப்ே 
நறாயக்கடர ப்கட்டுகக்கறாணைறார்.பின்னைர் விடை கேறறுச்கென்் இளம் 
பெறாழ்கடனை, ேறாது்கறாப்ேறா்க அவனைது தநடதயின் ப்கறாட்டைககுக க்கறாணடு பேறாய 
பெர்ககுமறாறு கிருஷணப்ே நறாயக்கர் உத்தரவிட்ைறார். இநத இளம் பெறாழ்கன் 
பஜசு ெடேயினைருககு நணேரறா்க விளஙகினைறார். 80 வயது க்கறாணை பெறாழ்கன் 
முழு அதி்கறாரம் க்கறாணைவரறா்கத் தி்கழ்நதறார்(Absolute authority among his subjects). 
பஜசு ெடேயினைடர கேருங்கருடணபயறாடு வரபவற்றார்.” இவவறாறு ேறாதிரியறார் 
பிகமணைறாவின் குறிப்பு்களில் கூ்ப்ேட்டுள்ளது.

இயறட்கயறா்க அடமநத க்கறாள்ளிைம் ஆறட்பய பெறாழ்கன் அ்கழியறா்க 
ேயன்ேடுத்தியுள்ளறான் என்ேடத பிகமணைறா உறுதிப்ேடுத்துகி்றார். 
ேறாதிரியறார் டூ கஜரிக (Du Jarric) என்ேவர் எழுதிய ்கடிதங்களில் இருநது 
பதவிகப்கறாட்டைடயத் தடலடமயிைமறா்கக க்கறாணடு கெஞசி ரறாஜயத்தின் 
கதன்கிழககு ேகுதி்கடள பெறாழ்கன் ஆட்சி கெயதறான் என்ேடத அறியமுடிகி்து. 
அப்ேடியறானைறால் சிதம்ேரம், புவனைகிரி மறறும் சுறறுவட்ைறாரப் ேகுதி்கடள 
பெறாழ்கன் ஆணடிருக்க பவணடும்.

சிதம்ேரம் ேகுதியில் பெறாழர்்கள் கதறாைர்நது ஆணடு வநதனைர் என்ேதறகு 
ஆதறாரங்கள் கிடைககின்்னை. “கெஞசி நறாயக்கர் ப்கறாப்ேணணறா என்ேவர் 
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சிதம்ேரம் நைரறாஜர் ப்கறாயிலில் ப்கறாவிநதரறாஜன் சிடலடய அடமத்திருநதறார். 
அதடனை பெறாழமன்னைன் ்கைலில் வீசிகயறிநதுவிட்ைறார். அநத ப்கறாவிநதரறாஜ 
கேருமறாள் சிடலடய சிதம்ேரம் ப்கறாயிலில் கெஞசி மன்னைன் கிருஷணப்ே 
நறாயக்கன் பிரதிஷடை கெயதறான்” என்று தஞடெ நறா.எத்திரறாஜ அவர்்கள் 
எழுதிய தமிழ்க நறாயக்க மன்னைர்்களின் வரலறாறு என்் நூலின் 166-ம் ேக்கத்தில் 
கூ்ப்ேட்டுள்ளது.

கிருஷணப்ே நறாயக்கன் ்கறாலத்தில் வறாழ்நத பெறாழ மன்னைன், பதவிகப்கறாட்டை 
பெறாழ்கபனை. சிதம்ேரம் அவனைது ஆட்சியில் இருநததறால் தறான் நைரறாஜர் 
ப்கறாயிலில் டவக்கப்ேட்டிருநத கேருமறாள் சிடலடய ்கைலில் வீசியிருககி்றான். 
தஞடெ ரகுநறாத நறாயக்கர், பதவிகப்கறாட்டைடயக ட்கப்ேறறியடதப் பேறாலபவ 
புவனைகிரி ப்கறாட்டைடயயும் ட்கப்ேறறிய கெயதி தஞடெ நறாயக்க மன்னைர்்களின் 
வரலறாறறு நூல்்களில் கூ்ப்ேட்டுள்ளது.

ைகுநாதப்யுதயம்:
பதவிகப்கறாட்டை பெறாழ்கடனைப் ேறறி ரகுநறாதப்யுதயம் (Raghuna-

thabhyudhayam) என்் நூலும் கூறுகி்து. இது தஞடெ ரகுநறாதநறாயக்கரின் 
அடவக்கள புலவர்்களில் ஒருவரறானை ரறாமேத்திரறாம்ேறா (Ramabhadramba) என்் 
கேணேறாறபுலவரறால் எழுதப்ேட்ை நூல்.

ரகுநறாத நறாயக்கடர ேறாட்டுடைத் தடலவரறா்ககக்கறாணடு 
எழுதப்ேட்ை இநத நூலின் 288-வது ேறாைல் கீழ்்கணைவறாறு கூறுகி்து. 
ரகுநறாதன் தன்னுடைய அடமச்ெர்்களிைம் மூன்று முககிய குறிகப்கறாள்்கடளத் 
கதரிவித்தறான்.

தீவுகப்கறாட்டை பெறாழ்கடனை நிர்மூலமறாககுவது. யறாழ்ப்ேறாணத்தில் இருநது 
எதிரி்கடள விரட்டுவது. விஜய ந்கரத்தின் புதிய அரெருககு முடிசூட்டுவது. 
இதறகுத் தயறாரறா்க இருககுமறாறு தன்னுடைய தளேதி்களுககு ரகுநறாதன் 
உத்தரவிட்ைறான். தறான் நறாட்டில் இல்லறாதபேறாது நறாட்டை நிர்வறா்கம் கெயவதற்கறா்க 
உரிய அதி்கறாரி்கடள நியமித்தறான். பின்னைர் தனைது ேடை்களுைன் ்கறாவிரி ஆறறின் 
்கடர வழிபய கும்ேப்கறாணத்டத அடைநதறான். அஙகு ்கைவுடள வணஙகிவிட்டு 
்கைபலறாரத்தில் இருககும் பெறாழ்கனின் ப்கறாட்டைடய பநறாககிச் கென்்றான். 
பெறாழ்கன் தறாபனை ஒரு பேறார்வீரன் என்்றாலும் ரகுநறாதனின் ெறா்கெங்கடள(Heroism) 
்கணடு ேயநதிருநதறான். கெஞசி கிருஷணப்ே நறாயக்கனிைம் உதவி ப்கட்ைறான். 
இதுேறறி தனைது அடமச்ெர்்களிைம் கிருஷணப்ே நறாயக்கன் ஆபலறாெடனை 
கெயதறான். ஒருமுட் விஜயந்கர அரெரறால் ட்கது கெயயப்ேட்டிருநத கிருஷணப்ே 
நறாயக்கடர, ரகுநறாத நறாயக்கர் தடலயிட்டு விடுதடல கெயய டவத்தறார், 
எனைபவ ரகுநறாதனுககு எதிரறா்க ேடைகயடுக்க பவணைறாம் என்று கிருஷணப்ே 
நறாயக்கனுககு அடமச்ெர்்கள் அறிவுடர கூறினைறார். இதடனைப் பு்க்கணித்த 

கிருஷணப்ே நறாயக்கன் பதவிகப்கறாட்டைடய பநறாககி ேடை நைத்திச் கென்்றான். 
பெறாழ்கன் ரகுநறாதனுககு அைங்க மறுத்து எதிர்த்து பேறாரிட்ைறான். ரகுநறாதன் 
ேைகு்கடள ேறாலம்பேறால் அடுத்தடுத்து நீரில் மிதக்கச் கெயது அதன் வழிபய, 
யறாடனை மீபதறி தீவுககுள் கென்்றான்.

தீவுககுள் இருநத ப்கறாட்டைடய ரகுநறாதனின் ேடை்கள் முறறுட்கயிட்ைனை. 
பெறாழ்கனின் ப்கறாட்டைக ்கறாவல் ேடை, கநருப்டேயும் ்கற்கடளயும் மடழயறா்கப் 
கேறாழிநது ரகுநறாத நறாயக்கனின் ேடை்களுககு கேருத்த பெதத்டத உணைறாககினை. 
இதனைறால் ப்கறாேமுற் ரகுநறாத நறாயக்கன், ஏணி்கள் மூலம் ப்கறாட்டைககுள் 
புகுநது கெல்ல உத்தரவிட்ைறான். எதிரி்களின் ட்க்களில் ப்கறாட்டை 
சிககியவுைன், பெறாழ்கன் தப்பிபயறாை முறேட்ைறான். பெறாழ்கனிைமிருநது 
எல்லறாவறட்யும் ேறித்துகக்கறாணடு அவடனை உயிபரறாடு விடுமறாறு ரகுநறாதன் 
உத்தரவிட்ைறான். ஆனைறால், பெறாழ்கனுககு எநத ்கருடணயும் ்கறாட்ை பவணைறாம் 
என்றும், அவடனை சிட்யிலடைக்க பவணடும் என்றும் அடமச்ெர்்கள் 
ப்கட்டுக க்கறாணைனைர். அதன்ேடி பெறாழ்கன் சிட்யில் அடைக்கப்ேட்ைறான். 
கெஞசி கிருஷணப்ே நறாயக்கன் தப்பிபயறாடி தன் தடலந்கடரயடைநதறான். 
இவவறாறு ரகுநறாதப்யுதயத்தின் 288 வது ேறாைலில் கூ்ப்ேட்டுள்ளது. 
பமலும், ரகுநறாதநறாயக்கனின் அரெடவககு வநத பிரறாமணர்்கள், பெறாழ்கனின் 
அட்டூழியங்கடளப் ேறறிக கூறினைறார்்கள் என்றும் வழிப்பேறாக்கர்்களுககும் 
கேண்களுககும் பெறாழ்கன் கதறாநதரவு க்கறாடுத்தறான் என்றும், ரகுநறாத 
நறாயக்கனுககுக கீழ்ப்ேடியவில்டல என்றும் ரறாமேத்ரறாம்ேறா தனைது நூலில் 
கூறியிருககி்றார். தறா்கத்தில் தவிககும் மக்களுககு ்கறாயச்சிய ஈயத்டதக க்கறாடுத்து 
குடிக்கச் கெயதறான் என்றும், ட்கதி்களின் உைலில் கூரிய ஊசி்கடள கெலுத்தி 
சித்ரவடத கெயதறான் என்றும், தனைது அ்கழியில் வளர்க்கப்ேட்ை முதடல்களுககு 
ட்கதி்கடள உணவறா்க அளித்தறான் என்றும் ரறாமேத்ரறாம்ேறா ேறாடியுள்ளறார். 
ரறாவணனுககு ேத்து தடல, பெறாழ்கனுககு ஒரு தடல, இடதத் தவிர ரறாவணனுககும் 
பெறாழ்கனுககும் எநத வித்தியறாெமும் இல்டல என்றும், பு்கழ்கேற் வீரர்்களறானை 
விட்ைலறா பேறான்்வர்்களறால் கூை பெறாழ்கடனை கவல்ல முடியவில்டல 
என்றும், பெறாழ்கன் டேரவடர வழிேட்டு வநதறான் என்றும் ரகுநறாதப்யுதயத்தில் 
கூ்ப்ேட்டுள்ளது.

சைாகிதய ைதநா்கைம் :
பதவிகப்கறாட்டை பெறாழ்கடனைப் ேறறிக கூறும் இன்கனைறாரு நூல் ‘ெறாகித்ய 

ரத்நறா்கரம்’. இது ரகுநறாத நறாயக்கரின் அடவக்களப் புலவர்்களில் ஒருவரறானை 
யகஞநறாரறாயண தீட்சிதரறால் எழுதப்ேட்ைது. இநநூல் கீழ்்கணைவறாறு 
பெறாழ்கடனைப்ேறறி கூறுகி்து.“ரகுநறாத நறாயக்கர், ்கறாலறாட்ேடை, குதிடரப்ேடை, 
யறாடனைப் ேடை்களுைன் தனைது தடலந்கரில் இருநது பு்ப்ேட்ைறார். ப்கறாவிநத 
தீட்சிதரிைம் நறாட்டு நிர்வறா்கத்டத ஒப்ேடைத்திருநதறார். ்கவெமணிநத யறாடனை்கள் 
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மீது இரும்பு அம்ேறாரி்கள் ்கட்ைப்ேட்டிருநதனை. குதிடர்கள் மீது அமர்நதிருநத 
வீரர்்கள் நீணை தடலப்ேறாட்க அணிநதிருநதனைர். அவர்்களது ட்க்களில் 
வில்லும், அம்பும் இருநதனை. ஒட்ை்கப்ேடையும் அணிவகுப்பில் இருநதது. 
கேருமளவிலறானை மு்கமதிய வீரர்்கள் ேடையில் இருநதனைர். யவனைர்்கள் குழுவும் 
ேடையில் இருநதது. ேடைவீரர்்கள் வில், அம்பு, வறாள், நலி்கறாயுதம்(Nalikayudham), 
அனைல்வர்த்தி(Anala வர்த்தி – இது துப்ேறாககி அல்லது பீரஙகியறா்க இருக்கலறாம்) 
பேறான்் ஆயுதங்கடள டவத்திருநதனைர். ரகுநறாத நறாயக்கர் ்கவெமணிநது கவள்டள 
யறாடனை மீது வநதறார். தீவுகப்கறாட்டைடய முறறுட்கயிட்ை தஞெறாவூர் ேடையினைர் 
அகநியநதிரங்களறால்(துப்ேறாககியறா்க இருக்கலறாம்) தறாககி ப்கறாட்டைடய 
ட்கப்ேறறியதுைன் பெறாழ்கடனையும் அவனைது குடும்ேத்தினைடரயும் சிட்யில் 
அடைத்தனைர்”.

இவவறாறு ெறாகித்ய ரத்நறா்கரத்தில் கூ்ப்ேட்டுள்ளது. பமலும், பெறாழ்கன் 
அக்கம்ேக்கத்து நறாடு்களுககு கதறால்டல க்கறாடுத்து வநதறான் என்றும், அப்ேறாவி 
மக்கடள ெறாககு மூட்டையில் டவத்து ்கட்டி உலகட்கயறால் அடித்து முதடலககு 
தீனியறா்க பேறாடுவறான் என்றும் யகஞநறாரறாயண தீட்சிதர் ேறாடியுள்ளறார். 
பதவிகப்கறாட்டை பெறாழ்கடனைப் ேறறி தஞடெ ரகுநறாத நறாயக்கனின் அடவப் 
புலவர்்கள் க்கறாஞெம் மிட்கயறா்கபவ ேறாடியிருககின்்னைர். ரகுநறாதடனை 
்கதறாநறாய்கனைறா்கக ்கறாட்டுவதற்கறா்க பெறாழ்கடனை வில்லனைறா்க சித்தரித்துள்ளனைர். 
பெறாழ்கன், கெஞசி நறாயக்கனுககு ்கட்டுப்ேட்ை அரென். அவன் தஞடெ 
நறாயக்கனைறானை தனைது அரெனுககு கீழ்ப்ேடியவில்டல என்று தஞடெ 
அடவக்களப்புலவர்்கள் புலம்பியுள்ளனைர். பெறாழ்கன் எதிரி்களிைம் க்கறாடூரமறா்க 
நைநதிருக்கலறாம். ஆனைறால் தறா்கத்தறால் தவிககும் மக்கள் ேருகுவதறகு ்கறாயச்சிய 
ஈயத்டதக க்கறாடுத்தறான் என்ேகதல்லறாம் நம்பும்ேடியறா்க இல்டல.

கி.பி.1615-ல் தீவுகப்கறாட்டை பெறாழ்கன் வீழ்த்தப்ேட்டுள்ளறான். 
ஆஙகிபலயர் குறிப்பு்கள்:பதவிகப்கறாட்டை எப்ேடி இருநதது என்ேது ேறறி 
ஆஙகிபலயரின் நூல்்கள் கீழணைவறாறு கூறுகின்்னை. “க்கறாடியம்ேறாடளயம் 
ேகுதியில் பதவிகப்கறாட்டை தீவு உள்ளது. அத்தீவில் உள்ள ப்கறாட்டை ஒரு 
டமல் சுற்ளவு க்கறாணைதறா்க இருநதது. க்கறாள்ளிைம் ஆறறின் மு்கத்துவறாரத்தில் 
ப்கறாட்டை ்கட்ைப்ேட்டுள்ளது. ெமமற் ஆறு ேக்கங்களுைன் ப்கறாட்டை 
்கறாணப்ேட்ைது. 18 அடி உயர மதில் சுவர்்கள் இருநதனை. ப்கறாட்டை கெங்கற்களறால் 
்கட்ைப்ேட்டிருநதது. ஆஙகிபலயரிைமிருநது பிரறான்ஸ நறாட்டு தளேதி 
லறாலி(Lally) 1758-ல் பதவிகப்கறாட்டைடய ட்கப்ேறறி அழித்தறார். கி.பி.1760-ல் 
ஆஙகிபலயர்்கள் பதவிகப்கறாட்டைத் தீடவ மீணடும் ட்கப்ேறறினைர். க்கறாள்ளிைம் 
ஆறறில் ஏறேட்ை கவள்ளத்தில் ப்கறாட்டை முறறிலுமறா்க அழிநதுவிட்ைது”.

ஜைக்ப்காட்ரை:
ெறாகப்கறாட்டை கிருஷணெறாமி அயயங்கறார் அவர்்களறால் எழுதப்ேட்டு 1921-

ஆம் ஆணடு கவளிவநத South India and Her Muhammadan Invaders என்் நூலின் 111,  
112-ம் ேக்கங்களில் பதவிகப்கறாட்டைடயப் ேறறிய ேல த்கவல்்கள் 
தரப்ேட்டுள்ளனை. மு்கமதியர்்களறால் ஜலப்கறாட்டை என்று அடழக்கப்ேட்ை 
ேகுதி தீவுகப்கறாட்டை தறான். ஜலப்கறாட்டை என்்றால் ஆழமறானை, 
நீர்ேகுதியறால் சூழப்ேட்ை தீவில் அடமநத ப்கறாட்டை. ்கஙட்க க்கறாணை 
பெறாழபுரத்தில் ்கறாணப்ேடுவது பேறான்று பிரம்மறாணை சுவர்்களின் எச்ெங்கள் 
பதவிகப்கறாட்டையில் ்கடரயருப்க ்கறாணப்ேடுகின்்னை. மூன்று ேகுதி்களறா்க 
இநத சுவர்்கள் இருககின்்னை. இரணடு முதல் இரணைடர அடி அ்கலம் க்கறாணை 
இரணடு சுவர்்களும், ஆ்டி உயரம் க்கறாணை மண சுவரும் ்கறாணப்ேடுகின்்னை. 
சுவறறின் மறக்றாரு ேகுதி ஐநதறாறு டமலுககு அப்ேறால் ஆறறில் ்கறாணப்ேடுகி்து. 
தீவுகப்கறாட்டையின் ேகுதி்கடள க்கறாள்ளிைம் ஆறு ஆககிரமித்துக 
க்கறாணடிருககி்து. ்கைநத சில நூற்றாணடு்களில் ஆறறின் ேறாடத மறாறியிருககி்து. 
ேறாதிரியறார் பிகமணைறாவின் குறிப்புக்கள் மூலமும், கதலுஙகு மறறும் 
ெம்ஸகிருத இலககியங்களின் துடணக்கறாணடும் இநதக ப்கறாட்டைடயப் ேறறி 
அறியமுடிகி்து.

தீவுகப்கறாட்டை உறுதி வறாயநததறா்கவும் வரலறாறறு முககியத்துவம் 
மிக்கதறா்கவும் விளஙகியிருககி்து. மூன்று நூற்றாணடு்களுககு முன்னைர், பெறாழ 
ேறாணடிய பேரரெர்்கள் தங்களுககு ஆேத்து ஏறேடுமறானைறால் தீவுகப்கறாட்டையில் 
தறான் அடைக்கலம் புகுநதுள்ளனைர் என்று கிருஷணெறாமி அயயங்கறார் 
எழுதியிருககி்றார். 1920-்களில் தீவுகப்கறாட்டைடய பநரில் ேறார்த்து எழுதியது 
பேறால் அவரது எழுத்துக்கள் அடமநதுள்ளனை. அமீர் குஸரூவின் குறிப்பு்கடள 
ஆரறாயநத அயயங்கறார், மறாலிக்கறாபூரின் ேடை்கள் தமிழ்கத்டத நறாெம் கெயதபேறாது 
வீரேறாணடியன் பதவிகப்கறாட்டையில் அடைக்கலம் புகுநததறா்கக ்கருதுகி்றார். 
ெறாகித்ய ரத்நறா்கரம். ரகுநறாதப்யுதயம் பேறான்் நூல்்கடளயும், பேறார்த்துகீசிய 
குறிப்பு்கடளயும் க்கறாணடு ேறார்ககும்பேறாது பதவிகப்கறாட்டை பெறாழ்கன் உயர்நத 
நிடலயில் வறாழ்நதுள்ளறான். எதிரி்கள் எளிதில் நுடழய முடியறாத ப்கறாட்டையறா்க 
பதவிகப்கறாட்டை இருநதுள்ளது. பெறாழ்கடனைக ்கணடு அடனைவரும் 
அஞசியுள்ளனைர். பதவிகப்கறாட்டை அ்கழியில் ேயிறசி கேற் முதடல்கள் 
இருநதனை. இநத கெயதி்கடள எல்லறா நூல்்களும் உறுதிப்ேடுத்துகின்்னை.

பசைாை்கன் யார் ?:
்கடும் வில்லனைறா்க சித்தரிக்கப்ேட்டு ஒழிக்கப்ேட்ை அநத 

பெறாழ்கன் யறார்? அவனைது வறாரிசு்கள் யறார்? இகப்கள்வி்களுககு 
G.S.சீனிவறாெறாச்ெறாரியறார்,M.A, அவர்்களறால் எழுதப்ேட்டு 1943-ம் 



mf©l jÄœ cyf« kheh£L ky®80 81

ஆணடு அணணறாமடலப் ேல்்கடலக ்கழ்கத்தறால் கவளியிைப்ேட்ை  
History of Gingee, Chapter-1 என்் நூலின் 03-ம் ேக்கம் விடையளிககி்து. 
பதவிகப்கறாட்டை பெறாழ்கன் ேறறி எழுதிய சீனிவறாெறாச்ெறாரியறார், 
அதறகு அடிககுறிப்ேறா்க கீபழ உள்ள விளக்கத்டத அளித்திருககி்றார். 
“பெறாழ்கனின் வறாரிசு்கள் தறபேறாது முககியமில்லறாதவர்்களறா்க 
சுருஙகிவிட்ைறார்்கள். அவர்்கள் குறுநில உடைடமயறாளர்்கள். பெறாழர்்களின் 
தடலவபர தறபேறாது பிச்ெறாவரம் ேறாடளயக்கறாரரறா்க தி்கழ்கி்றார். 
சிதம்ேரத்திறகும் க்கறாள்ளிைத்தின் மு்கத்துவறாரத்திறகும் இடைப்ேட்ை 
ேகுதியில் ்கறாடு்கள் நிட்நத கிரறாமமறா்க பிச்ெறாவரம் விளஙகுகி்து. 
பெறாழ்கனைறார் என்ேது இவர்்களின் குடும்ே ேட்ைப்கேயர். சிதம்ேரம் 
நைரறாஜர் ஆலயத்தில் முடிசூடும் உரிடம கேற்வர்்களறா்க இவர்்கள் 
தி்கழ்கின்்னைர்.” என்று சீனிவறாெறாச்ெறாரியறார் அவர்்கள் எழுதியுள்ளறார். 
பித்தர்புரம் என்் கெறால்பல பிச்ெறாவரம் என்று மருவியிருககி்து. பிச்ெறாவரம் 
என்ேது சிதம்ேரத்டத தறான் குறிககி்து. ஆனைறால் ப்கறாயில் இருககுமிைம் சிதம்ேரம் 
என்றும் அரெர் இருககுமிைம் பிச்ெறாவரம் என்றும் வழஙகிவருகி்து. பிச்ெறாவரம் 
பெறாழ்கனைறார்்கள் சிதம்ேரம் நைரறாஜர் ஆலயத்தில் தங்கள் உரிடமடய நீணை 
்கறாலமறா்க நிடலநறாட்டிவருகின்்னைர். பதவிகப்கறாட்டைககும் பிச்ெறாவரத்துககும் 
நடை ேயண தூரம் தறான். பதவிகப்கறாட்டையில் வசித்த பெறாழ்கனைறார்்கபள 
பிச்ெறாவரத்திலும் வசித்துள்ளனைர்.

16 ஆம் நூற்றாணடு ்கல்கவட்டு: பிச்ெறாவரத்தில் கிடைத்துள்ள ்கல்கவட்டு 
ஒன்றின் மூலம் கி.பி.1583-ல் விட்ைபலசுர பெறாழ ப்கறானைறார் என்ேவர் பிச்ெறாவரத்தில் 
வறாழ்நததும் அவர்  முன்னிடலயில் அ்ச்கெயல்்கள் நடைகேற்தும் கதரிய 
வருகி்து. விட்ைபலசுர பெறாழ்கனைறார் மீது ெநதமறாடல ேறாைப்ேட்டுள்ளதறா்க 
‘திருகட்கவளம்’ என்் நூல் கூறுகி்து. “விட்ைலரறாயச் பெறாழன் மீதுடரத்த 
வரிய ெநதமறாடலககுப் ேச்டெ மணி்கங்கணம் ேறாலித்திடுஙட்க” 
என்் ேறாைல் வரி திருகட்கவளம் என்் நூலில் இைம்கேறறுள்ளது. 
இநநூல் கூைல் மறாந்கர் இருவறாட்சிப் புலவரறால் ேறாைப்ேட்ைதறாகும். 
பதவிகப்கறாட்டைடய தஞடெ நறாயக்கர்்கள் ட்கப்ேறறிய ்கறாலம் கி.பி.1615. 
அப்பேறாது பெறாழ்கனுககு வயது 80. அப்ேடியறானைறால் பெறாழ்கன் பி்நத ஆணடு 
கி.பி.1535 ஆ்க இருக்க பவணடும், எனைபவ பதவிகப்கறாட்டை பெறாழ்கன் என்ேவன் 
1583-ல் ேறாைப்ேட்ை விட்ைபலசுர பெறாழ்கனைறா்க இருக்கலறாம் என்று ்கருத 
இைமுணடு. பதவிகப்கறாட்டைககும் பிச்ெறாவரத்திறகும் இடைபய தறாணைவரறாய 
பெறாழ்கன் பேட்டை என்் ஊர் இருககி்து. சீர்்கறாழிச் சீடம ேச்ெ மறா்கறாணத்தில் 
பிளியஞ பெறாழ்கனிருப்பு என்் ஊர் இருககி்து. பிச்ெறாவரம் ேறாடளயக்கறாரர்்கள் 
தறபேறாதும்  பெறாழ்கனைறார் என்ப் அடழக்கப்ேடுகின்்னைர்.பதவிகப்கறாட்டையில் 
1535-ல் இருநபத பெறாழ்கனைறார்்கள் ஆணடு வநதடத முன்பே ேறார்த்பதறாம். 

பிச்சைாவைததில் பசைாைர்்கள்:
இநத ்கறாலத்திறகும் முன்பே பிச்ெறாவரத்தில் பெறாழர்்களுககு அரணமடனை 
இருநதுள்ளது என்ேதறகு ஆதறாரங்கள் கிடைத்துள்ளனை. தில்டல வறாழ் 
அநதணர்்களறானை பிரம்ம ஸ்ரீ ப�றாமறாயறாஜூ அப்ேறாசுவறாமி தீட்சிதரவர்்கள் 
உே்கரித்த ேறார்த்தவனை மஹறாத்மியம், பிரம்ம ஸ்ரீ ரறாஜரத்தினை தீட்சிதரவர்்கள் 
உே்கரித்த ரறாபஜநதிரபுர மஹறாத்மியம் ஆகிய நூல்்கடள கென்டனை ெமஸகிருத 
்கல்லூரி கவளியிட்டுள்ளது. இவறறில் வீரவர்ம பெறாழன் என்னும் பெறாழ 
மன்னைன் பிச்ெறாவரத்தில் இருநது ஆட்சி கெயத கெயதி கூ்ப்ேட்டுள்ளது. 
இநத வீரவர்ம பெறாழன் மதுடரடய ஆணை ெநதிரபெ்கர ேறாணடியனின் 
ெம்கறாலத்தவன் ஆவறான். இவர்்கள் இருவருககும் ஏறேட்ை பேறாடரயடுத்பத 
தமிழ்கத்தில் நறாயக்கர் ஆட்சி ஏறேட்ைது. ஆ்க, விஸவநறாத நறாயக்கர் 
மதுடரடயக ட்கப்ேறறும் முன்பே பிச்ெறாவரத்தில் பெறாழர்்களுககு 
அரணமடனை இருநதது என்ேது பமற்கணை இரணடு நூல்்களறால் கதரிகி்து. 
பெறாழர் ெநததியறாருககு முதல் இருப்பிைம் பிச்ெறாவரம் என்றும் இரணைறாவது 
இருப்பிைம் தீவுகப்கறாட்டை என்றும் ஜறாதி ெஙகிர்கெறாரம் என்் நூல் கூறுகி்து. 
இப்ேடி பிச்ெறாவரத்திலும் அருகிபலபய உள்ள பதவிகப்கறாட்டையிலும் 
அரணமடனை்கள் அடமத்து நீணை ்கறாலமறா்கபவ பெறாழர்்கள் வறாழ்நது வருகின்்னைர். 
ஆனைறால் வரலறாறறு ஆசிரியர்்கபளறா, மூன்்றாம் ரறாபஜநதிரபனைறாடு (கி.பி.1246-1279) 
பெறாழர் ஆட்சி முடிவுககு வநது விட்ைது என்று கூறிவருகின்்னைர்.

�துைா விஜயம்: 
வரலறாறறு ஆசிரியர்்கள் கெறான்னை ்கறால்கட்ைத்திறகுப் பி்கும் 

பெறாழர்்கள் வறாழ்நதிருககி்றார்்கள் என்ேதறகு குமறார ்கம்ேணனின் மடனைவி 
்கங்கறா பதவி எழுதிய மதுரறாவிஜயம் (கி.பி.1371) ஆதறாரமறா்க தி்கழ்கி்து. 
மதுரறா விஜயத்தின் நறான்்கறாம் ்கறாணைத்தில் சுபலறா்கங்கள் 17 முதல் 35 வடர 
பெர, பெறாழ, ேறாணடிய மன்னைர்்களுைன் இடணநது குமறார ்கம்ேணன் பேறாருககு 
கென்் கெயதி கூ்ப்ேட்டுள்ளது. சுபலறா்கம் 32-ல் “எஙகும் மங்கள ஒலி 
ப்கட்்க பெறாழ, பெர, ேறாணடிய மன்னைர்்கள் தங்கள் ட்க்களில் க்கறாடிபயநதி 
குமறார ்கம்ேணனுககு முன் கென்்றார்்கள்” என்று கூ்ப்ேட்டுள்ளது. 
இதன் கதறாைர்ச்சியறா்கபவ 16,17-ம் நூற்றாணடு்களில் பெறாழர்்கள் 
பதவிகப்கறாட்டையிலிருநது ஆட்சி கெயதுள்ளனைர்.

நைரறாஜர் ஆலயத்தில் முடிசூட்ைல்: 18,19-ம் நூற்றாணடு்களில் பிச்ெறாவரம் 
பெறாழர்்கள் வறாழ்நததறகும், சிதம்ேரம் நைரறாஜர் ஆலயத்தில் தில்டலவறாழ் 
அநதணர்்களறால் முடி சூட்ைப்ேட்ைதறகும் ஏரறாளமறானை ஆதறாரங்கள் உள்ளனை. 
கி.பி.1750-ல் பிச்ெறாவரம் ேறாடளயக்கறாரர்்களுககு ஆஙகில அரசினைர் 
உைன்ேடிகட்கப் ேத்திரம் ஒன்று எழுதிக க்கறாடுத்துள்ளனைர். இதன்ேடி 766 ்கறாணி 
நிலமும் ேலவிதமறானை வரும்ேடி்களும் பிச்ெறாவரம் ேறாடளயக்கறாரர்்களுககு 
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வநதிருககி்து. கி.பி.1844-ம் ஆணடு பிச்ெறாவரம் ேறாடளயக்கறாரர்்களுககு 
ஆஙகில அரசு எழுதிய ்கடிதம் கிடைத்துள்ளது. (1844-ம் ஆணடில் சிதம்ேரத்தில் 
நைநத வலஙட்க இைஙட்க பமறாதலில் பிச்ெறாவரம் ேறாடளயக்கறாரர்்கள் 
ெம்ேநதப்ேட்டு இருநததறால், அவர்்களுக்கறானை அரசியல் ஜீவனைறாம்ெம் (Political 
Pension) நிறுத்தப்ேட்ை கெயதி ஆணை ேரம்ேடர என்் நூலில் ்கறாணப்ேடுகி்து. 
1872-ஆம் ஆணடு ரறாமேத்திர சூரப்ே பெறாழ்கனைறார் என்ேவர் பிச்ெறாவரம் 
ேறாடளயக்கறாரரறா்க இருநதறார் என்று, ஜறாதி ெஙகிர்கெறாரம் என்் 
நூலில் அதன் ஆசிரியர் குன்னைம் முனுெறாமிப்பிள்டள எழுதியுள்ளறார். 
1893-ம் ஆணடு ஆஙகில அரசின் வருவறாயத்துட், பிச்ெறாவரம் 
அரெர் ெறாமிதுடர சூரப்ே பெறாழ்கனைறாருககு ்கடிதம் எழுதியுள்ளது. 
இவருககு 1908-ம் ஆணடு சிதம்ேரம் ஆலயத்தில் பெறாழ 
அரெரறா்க தில்டலவறாழ் அநதணர்்களறால் முடிசூட்ைப்ேட்ைது. 
தில்டலக்கணணு சூரப்ே பெறாழ்கனைறாருககு 1911-லும், ஆணடியப்ே சூரப்ே 
பெறாழ்கனைறாருககு 1943-லும், சிதம்ேரநறாத சூரப்ே பெறாழ்கனைறாருககு 1978-
லும் தில்டல ஆைல்வல்லறான் ஆலயத்தில் முடிசூட்ைப்ேட்டுள்ளது. 
்கறாலஞகென்் சிதம்ேரநறாத பெறாழ்கனைறாரின் வறாரிசுககு விடரவில் 
முடிசூட்ைப்ேை இருககி்து. மூன்்றாம் ரறாபஜநதிரபனைறாடு 
பெறாழர் வம்ெம் முடிவுற்து என்் மறாடய மடிநது பேறா்கட்டும். 
ஆயிரம் ட்க்கள் தடுத்து நின்்றாலும் ஆதவன் மட்வதில்டல.  

திருக்குறெள் கொட்டும் யசவ மநறி
முடனைவர் சக்கர்பாணி ்பட்டாபி 
மின்னைஞெல் : yogapattabi@gmail.com.

முன்னுரை:
தமிழ்கமறாழி தனிச்சி்ப்புடைய நி்கரற் கமறாழியறாகும். இது ேல்பவறு 

கமறாழி்களின் பி்ப்பிைமறா்கத் தி்கழ்கி்து. தமிழ் 
ேன்கனைடுங்கறாலமறா்க வறாழ்வியல் க்கறாள்ட்கடய 
மனித குலத்திறகு வழஙகிவருகின்் வற்றாத 
உயிரூற்றாகும். இத்தட்கய கேருடம வறாயநத 
தமிழின் சி்ப்பு்களில் ஒன்்றா்கப் பேறாற்ப்ேடும் 
திருககு்ள் உல்களறாவிய தமிழ் மக்களறால் கேரிதும் 
பநறாக்கப்ேடுகின்்கதன்்றால் அது மிட்கயல்ல.

பமடல நறாட்டிலிருநது தமிழ்கத்திறகு வருட்க 
புரிநத பேறாப் அவர்்கள் தமிடழ நன்கு ்கறறுணர்நதறார். 
பின்பு திருககு்டள கதளிவறா்கக ்கறறு அதடனை 
ஆஙகிலத்தில் கமறாழிகேயர்த்து உல்கம் அறிய 
உவநதளித்துள்ளறார். அநநூலில், “திருவள்ளுவர் 
ேதி, ேசு, ேறாெம் என்னும் சி்நத முப்கேறாருள் உணடமயின் அடிப்ேடையில் 
தமது ெமயக ப்கறாட்ேறாடு்கடள அடமத்துள்ளது...” என்று ேதிவிட்டுள்ளறார். 
இவவளவில் நறாம் உட்கெல்பவறாம். 

திருக்குறள் ஓர் ரசைவ நூல் 

திருவள்ளுவர் தமது திருககு்ளில் முட்யறா்க மரபு வழியில், ்கைவுள் 
வறாழ்த்துைன் ஆரம்பித்துள்ளறார். அடுத்து வறான்சி்ப்பில் மடழடய பேறாறறுகி்றார். 
பி்கு நமது ேறாரம்ேரிய கெயதியறா்க நீத்தறார் கேருடமடய உலகிறகு உடரத்து 
பி்கு அ்வழி நிற்டல வலியுறுத்துகின்்றார். பமலும் ‘்கைவுள் வறாழ்த்து’ 
என்் முதல் அதி்கறாரத்தின் ேத்து கு்ட்ேறாக்கடளயும் டெவ கநறி முட்யறா்க 
கவளிப்ேடுத்தும் விதத்தில் அளித்துள்ளறார். 

்கல்வியின் ்யன் 

முதல் கு்ளில் ‘அ்கர முதல என்் ஆரம்ேத்திபலபய திருமுட்்கள் பேறாறறும் 
அ்கரமுதல்வடனைக குறிப்பிட்டுள்ளறார். இரணைறாம் கு்ளிலும் ‘வறாலறிவன்’... 
என்று திருவடி்கடளப் பேறாறறி கதறாழுவது தறான் ்கல்வி ்கற்லின் ேயனைறா்க 
கூறினைறார். மலர்மிடெ.. என்று கூறி புவியில் நிடலத்த பு்கழுைன் வறாழும் வழிடய 
கூறினைறார். விருப்பு கவறுப்ேற் இட்வனின் திருவடிடய பெர்நதவர்்களுககு 
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எப்பேறாதும் துன்ேம் இல்டல என்று இயம்புகி்றார். ‘இருள் பெர் இருவிடனை’ 
என்ேதில் நல்விடனையறாகிய ‘புணணியம்’ மறறும் தீவிடனையறாகிய ‘ேறாவம்’ 
இரணடும் இருள் என்று அறிவுறுத்துகின்்றார். இடவயறாவும் டெவ ெமயக 
ப்கறாட்ேறாடு்களறாகும்.

ஐம்ம்ாறி்கள் 
கேறாறிவறாயில் ஐநது அவித்தறான் என்னும் கேறாருள், இயல்பிபலபய 

ேறாெங்களினின்று நீஙகிய இட்வன், ஒழுக்க கநறிவழுவறாமல் வறாழும் 
அடியறார்்களின் கேறாறி்கள் ஐநதின் வறாயிலறா்க நி்கழும் ஐம்ேறறுக்கடளயும் 
்கடளவறான் என்ேதறாகும். தனைககு உவடமயற் இட்வனின் திருவடிபய ்கவடல 
தீர்ககும் அருமருநதறாகும்.  பமலும் இவறறிறக்கல்லறாம் மகுைம் சூடியது பேறால் 
தனைது ஒன்ேதறாவது கு்ளில் சி்ப்பிடனை ்கருத்துடரடய திருவள்ளுவர் ேதிவிட்ை 
ேறாஙகு உயர்நிடலயறாகும். அதறாவது, ப்கறாளில் கேறாறியில் குணமிலபவ 
எணகுணத்தறான் தறாடள வணங்கறாத் தடல என்று கூறியதன் வறாயிலறா்க உயர்நத 
டெவறா்கமங்களின் கெயதிடய ேதிவிட்டுள்ளறார். 

ரசைவா்க� மசையதி
இத்திருககு்ளின் உடரடய எழுதிய ேரிபமலழ்கர், சிவனின் எட்டுவட்க 

குணங்கடள டெவறா்கமங்களில் குறிப்பிட்டுள்ள கெயதிடய விவரிககின்்றார். 
அடவயறாவனை, தன்வயத்தன் ஆதல், தூய உைம்பினைன் ஆதல், இயறட்க 
உ்வினைர்்கள் ஆதல், முறறும் உணர்தல், இயல்ேறா்கபவ ேறாெங்கடள நீககுதல், 
பேரருள் உடைடம, முடிவில்லறா ஆற்ல் உடைடம, வரம்பில்லறா இன்ேம் 
உடைடம என்ேனைவறாகும். டவணவ கநறியில் வறாழ்நதுவருேவர், திருககு்ளின் 
கேறாதிநத டெவ ெமய ்கருத்துக்கடள கதளிவறா்கவும் கவளிப்ேடையறா்கவும் 
கதரிவித்திருப்ேது ேறாரறாட்ைப்ேைபவணடிய நடுநிடலயறாகும். பமலும் 
ேத்தறாவது கு்ளில், இட்வனின் திருவடியறாகிய ஆதறாரத்டத பிடித்பதறார் பி்விப் 
கேருங்கைடல நீநதிக ்கடர பெர்வறார், என்று கதளிவறா்க டெவ ்கருத்துக்கடளத் 
திருவள்ளுவர் நயம்ேை இயம்பியுள்ளறார்.

புைால் �றுததல் 

பமலும் ேல திருககு்ளில் டெவ வழிேறாடு மறறும் டெவ ்கருத்து்கடளக 
கூறியது மட்டுமின்றி, உணவில் டெவகநறிடய ்கடைப்பிடித்தல் திருவள்ளுவர் 
அழுத்தம் திருத்தமறா்க வலியுறுத்துகின்்றார். 251 வது கு்ளில், தன் உைடல 
வளர்ப்ேதற்கறா்க, பி் உயிடரகக்கறான்று அதன் உைடலத் தின்ேவன் பவறு 
உயிர்்களிைம் எவவறாறு அன்பு உடையவனைறா்க இருக்க இயலும் என்று 
வினைவுகி்றார். 260வது கு்ளில் ‘க்கறால்லறான் புலறாடல மறுத்தறாடனைக ட்ககூப்பி 
எல்லறா உயிரும் கதறாழும்’. என்று கூறும் பேறாது நம்டம உணடமயறா்கபவ ஒரு 
்கணமறாகிலும் சிநதிககும்ேடி கெயயும் இயல்பில் திருவள்ளுவர் நிறகி்றார்.

ம்கால்ைார�
‘நல்ல்ம்’ என்ேபத பி் உயிர்்கடளக ‘க்கறால்லறாடம’ என்று அறுதியிட்டுக 

கூறுகி்றார் திருவள்ளுவர். பி் உயிர்்கடளக க்கறால்லறாமல் வறாழ்ேவடர 
எமன்கூை கநருங்க அஞசுவறான் என்்றார். பமலும் தன் உயிர் பேறாகும் நிடல 
வநதறாலும் பி் உயிடர பேறாக்கடிக்கக கூைறாது எனை அறிவுறுத்துகின்்றார். 
க்கறாடலயினைறால் வரும் ேலன் மி்கப் கேரியதறாகினும் அது இழிகெயல் என்ப் 
்கருதுவர் கேரிபயறார். அறிவு கதளிவு கேற் நல்பலறார், உயிடர இழநத ஒன்றின் 
ஊடனை உணணமறாட்ைறார். பவள்வித்தீ வளர்த்து உயிர் கேறாருட்்கடளப் பேறாட்டு 
ஆயிரம் பவள்வி்கள் கெயவடத விை ஓர் உயிடரக க்கறான்று தின்னைறாமல் 
இருத்தல் பமலறானை கெயலறாகும். இடவ பேறான்று ேல ஒழுக்ககநறி முட்்கடளக 
்கடைபிடித்து வறாழ்ேவர் உயர்நத வறாழ்கட்க வறாழ்ேவரறாவறார்.

ஊழ்விரனரய மவல்ைா�ல்
அறிவு நூல்்கள் ேல ்கறறுத் பதர்நதறாலும் ஊழ்விடனையின் ேலபனை பமபலறாஙகி 

இருககும் என்று எச்ெரிககின்்றார் கேறாயயில் புலவர். ஊழ்விடனைடய விை மி்க 
வலிடமயுடையது பவறில்டல. ஊழ்விடனையில் இருநது தப்பிக்க பவறு வழி 
பதடிச் கென்்றாலும் அஙப்கயும் நம்டம முநதிகக்கறாணடு ஊழ்விடனைதறான் 
நிறகும். ஆனைறாலும் சி்நத ‘ஆள்விடனை உடையவர்’ என்ேவர், பெறார்வின்றி 
ஒரு ்கறாரியத்டதத் கதறாைர்நது பமன்பமலும் முயலுேவர்்கள், விதியறாகிய 
ஊழ்விடனைடயயும் கவறறி க்கறாணடு, தன் முயறசியில் கவறறி வறாட்க 
சூடுேவரறாவர். 

முடிவுரை
 திருவள்ளுவர் க்கறாடுத்துள்ள டெவகநறி மிகுநத வறாழ்வியல் வழி்கறாட்டும் 

கேட்ை்கமறானை திருககு்டள ்கறறுணர்நது வறாழ்வில் பின் ேறறி மற்வர்ககும் 
வழி்கறாட்டியறா்கத் தி்கழும் ஒருவர் வறானுட்யும் கதயவத்திறகு இடணயறா்க 
பேறாற்ப்ேடுேவரறாவர்.   
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தமிழர் உணவியலும் ்பருவஙகளும்
முன்னுரை:

மனிதனின் அடிப்ேடைத் பதடவ்களில் முதன்டமயறானைது உணவறாகும். 
‘நீரின்றி அடமயறாதுலகு’ என்று திருவள்ளுவர் கூறியதுபேறால், ‘உணவின்றி 
அடமயறாது உைம்பு’ என்று உணர்நத அருட்பிர்கறாெ வள்ளலறார் அவர்்கள், ேசிப் 
பிணிககு ‘உணபவ மருநது’ என்்றார். இடதபய ேன்கனைடுங்கறாலமறா்க நம் 
முன்பனைறார், ‘உணபவ மருநது; மருநபத உணவு’ என்று உணர்த்தினைறார், உணவு 
உைலுககு ெகதிடய அளிககி்து. இடதபய தமிழர் பயறா்க கநறியும் உைடல ஐநது 
விதமறா்கப் ேறாகுேடுத்தியுள்ளனைது. இதில் முதலறாவதறா்க, ‘அன்னைமய ப்கறாெம்’ 
என்் உைல் பிரிவு உணணும் உணவின் அடிப்ேடையில் அடமநததறாகும்.

உணைவு முரற :
உணடவ உணணும் ெமயம், ேசிப்பிணிககு ஏற் அருமருநதறாகும் 

உணடவ அ்கமகிழ்நது அருநத பவணடும். அவவறாறில்லறாமல் ்கட்டுப்ேறாடும் 
கநறிமுட்யும் அறறு வறாழ்நதறால், பின்நறாளில் மருநடத உணவறா்க உட்க்கறாள்ள 
பநரிடும் என்் ்கருத்டத திருமூலர் பின்வருமறாறு கூறுகி்றார்.

“மறுப்ேதினி பநறாய வரறா திருக்க

 மறுப்ேது சுடவயும் மருநகதனை வறாகும்”.

உணை உணவு கெரித்த பின் உணைறால், உைலுககு பநறாய வரறாது; எனைபவ 
பவறு மருநது பதடவ இருக்கறாது. இடத திருவள்ளுவர் 

“மருநகதனை பவணைறாவறாம் யறாகட்கககு அருநதியது

 அற்து பேறாறறி உணின்”.  எனைக கூறினைறார்.

பநாய அணு்கா வழி :
பநறாய வநத பின் வருநதுவடத விை, முன்பே விழிப்புணர்வுைன் இருநதறால் 

தடுக்கலறாம். இடதபய 

“பநறாயநறாடி பநறாயமுதல் நறாடி அதுதணிககும்

வறாயநறாடி வறாயப்ேச் கெயல்”. என்று திருககு்ளில் கூறியுள்ளறார் 
திருவள்ளுவர்.

பதடவயறானை உணடவ அளவுைனும் பநரத்துைனும் உணைறால் 
பநறாயினிலிருநது விடுேட்டு உைல் ஆபரறாககியத்துைன் நீணை ்கறாலம் வறாழலறாம் 
என்று கேறாயயறாகமறாழிப் புலவரறானை திருவள்ளுவர் கூறுகி்றார். 

இடத, “அற்றால் அளவறிநது உண்க அஃதுைம்பு

கேறாற்றான் கநடிதுயககு”மறாறு என்று கூறியுள்ளறார். பமலும் அளவு 
அறிநது முட்ப்ேடி உணடவ உணணும் ேழக்கத்டத க்கறாணைவரிைத்தில்; 
ஆபரறாககியமும் மகிழ்ச்சியும் நிடலத்திருககும். அளவிறகும் மீறி 
உணேவனிைத்தில் பநறாய நிடலத் திருககும் என்்றார். 

“அற்து அறிநது ்கடைப்பிடித்து மறாறுஅல்ல

துயக்க துவரப் ேசித்து”. அதறாவது  உணை உணவு உைலுககு ஏறபுடையதறா 
என்று கதரிநது, அதன் பின் ஆழ்நத ேசிகயடுத்தபின் உணடவ உணேது 
சி்நததறாகும்.

்காைததிறப்கறற உணைவு முரற்கள் :
உணடவ முட்ப்ேடி அருநதுதல் அவசியமறானைதறாகும். ஒவகவறாருவரும் 

அவரவர் உைல் தன்டம, வயது, உடழப்பு இவறட்க ்கருத்தில் க்கறாணடு 
அதறப்கற்றார்பேறால் உணவு முட்டய அடமத்துக க்கறாள்ளல் அவசியமறாகும். 
ேருவ்கறாலங்களுகப்கறே உணடவ நறாம் பெர்நது எடுத்து உணணல் பவணடும். 
கேறாதுவறா்க ேன்னிரணடு மறாதங்கடளக க்கறாணை ஓர் ஆணடை ஆறுவட்கக 
்கறாலங்களறா்க பிரித்துள்ளனைர். அடவயறாவனை, இளபவனில், முதுபவனில், ்கறார் 
்கறாலம், ்கதிர் ்கறாலம், முன்ேனிக ்கறாலம், பின்ேனிக ்கறாலம் என்ேனை.

நமது உணவறானைது ஆறுசுடவ்கள் அைஙகியது. ்கறாலங்களும் ஆறுவட்கயறாகும். 
இத்தட்கய நிடலயில் நறாம் உணேதறகும் ேருவ நிடல்களுககும் மி்க  கநருஙகிய 
கதறாைர்பு உள்ளது. அதறாவது ேருவத்திறப்கறே உணவின் சுடவயில் மறாற்மறானைது 
அடமய பவணடும்.

இளபவனில் ்காைம் :
சித்திதர, தவகாசி மாதஙகள் : இப்ேருவத்தில் ்கெப்பு, ்கறாரம், துவர்ப்பு 

முதலிய சுடவ்கள் அவசியமறானைதறாகும். ேறா்கற்கறாய, சுணடைக்கறாய வற்ல், 
அ்கத்திககீடர, முருஙட்கககீடர, ்கத்திரிக்கறாய, மணத்தக்கறாளி, ்கம்பு முதலியனை 
்கெப்பு சுடவயுடையனை. இஞசி, சுககு, மிளகு, கேறாரி்கைடல, அடரககீடர, 
்கருடண (பெடனை)ககு கிழஙகு முதலியனை ்கறார்ப்பு உணவு்கள். வறாடழப்பூ, வறாடழ 
பிஞசு, மறாம் பிஞசு, அத்திக்கறாய, ்கடுக்கறாய முதலியனை துவர்ப்பு சுடவ உடையனை. 
இடவ கெரிமறானைத்டத அதி்கரிப்ேடவயறாகும். ேசிடய தூணடுேடவ. பமலும் 
மலச்சிக்கடல நீககி, ்கழிவு்கடள நீககி ஆபரறாககியம் தருேடவ.

முதுபவனில் ்காைம் :
ஆனி, ஆடி மாதஙகள் : இப்ேருவத்தில் இனிப்பு சுடவயுடைய  

உணவு்கடள முககியமறா்க உட்க்கறாள்ளுதல் மி்கவும் அவசியமறானைது. 
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்கார்்காைம் :
ஆவணி, புரட்டாசி மாதஙகள் : இக்கறாலத்தில் உணணக கூடிய உணவில் 

இனிப்பு, புளிப்பு, உவர்ப்பு சுடவ இருத்தல் அவசியமறானைது. ்கருப்ேட்டி 
(கவல்லம்), நறாட்டு ெர்க்கடர, ேடனைகவல்லம், ேனைங்கற்கணடு முதலிய 
இயறட்க ேறாரம்ேரிய இனிப்புப் கேறாருள்்கடள முககியமறா்க பெர்த்துக க்கறாள்ள 
பவணடும். மறறும் ேழ வட்க்கள் குறிப்ேறா்க மறாம்ேழம் சி்நதது.

மறாவுப் கேறாருள்்கள் புளிப்பு சுடவ உடையவறாகும். இடவ க்கறாழுப்டே 
உைலில் ஏறேடுத்துகி்து. இதனைறால் உைல் ேலம் கேறறு குளிடரத் தறாஙகும் 
ஆற்டலத் தரவல்லது.

உவர்ப்பு சுடவயுடைய ்கைல் உப்பு, ேறாட் உப்பு இடவ உணவில் தறாது 
உப்பு்களறா்க நின்று உைடலப் ேறாது்கறாப்ேடவ.

்கதிர் ்காைம் :
ஐப்்பசி, கார்த்திதக மாதஙகள் : இக்கறாலம் குளிர் ்கறாலமறாகும். இக்கறாலத்தில் 

இனிப்பு மறறும் ்கெப்பு சுடவயுடைய உணவு்கடள உணேதறால், உைடல 
குளிரறாமல் பதறால், தடெ முதலியவறட் ்கறாககி்து. ்கெப்பு சுடவ நரம்டே 
வலுப்ேடுத்தி, கெரிப்புத் தி்டனை தூணடி நல்ல முட்யில் ேசிடய 
ஏறேடுத்துகி்து.

முன்்னி ்காைம் :
மார்கழி, தத மாதஙகள் : இக்கறாலத்தில் இனிப்பு, புளிப்பு மறறும் உவர்ப்பு 

முதலியனை பதடவயறாகும். கவள்ளரிக்கறாய, பூெணி, முள்ளஙகி, வறாடழத்தணடு, 
கீடரத்தணடு முதலிய நீர்ச்ெத்துள்ள ்கறாய்கறி்கள் உவர்ப்பு சுடவ உடையது.

பின்்னிக் ்காைம் :
மறாசி, ேஙகுனி மறாதங்கள். இக்கறாலத்தில் இனிப்பு மறறும் புளிப்புச் 

சுடவயுடைய ேழங்கள், ேயிறு (ேருப்பு) வட்க்கள், கிழஙகு வட்க்கள், அரிசி 
உணவு முதலியனை புளிப்பு வட்க உணவு்களறாகும். 

முடிவுரை :
“கநறாறுங்க தின்்றால், நூ்றாணடு வறாழலறாம்” என்் முதுகமறாழி உணடவ 

நன்்றா்க கமன்று உமிழ் நீருைன் ்கலநது அருநதுதடலக கூறுகி்து. பமலும் 
உணவின் இடையில் நீர் அருநதுதல், கெரிமறானைத்டத தடுககும் மலச்சிக்கடல 
உருவறாககும். எனைபவ முட் தன்டம ்கறாலம் அறிநது சுடவ கேறாருநதிய உணடவ 
உணேது ேணடைய தமிழர் வழககு. ஒரு பவடள உணேவர் பயறாகி! இருபவடள 
உணேவர் பேறாகி!! மூன்று பவடள உணவு உணேவர் (து)பரறாகி!!!

f f f

�யைசியொவில் இந்து ச�யக்கல்வி

சுப்பிரமணி யசாதணயா
maamandram mhdm.hq@gmail.com 

மபலசியறாவில் 2012ஆம் 
ஆணடில் பமறக்கறாள்ளப்ேட்ை 
ஆயவின்ேடி ஏ்ககுட்ய 2500 
இநது ப்கறாயில்்கள் உள்ளனை என்ேது 
்கணைறியப்ேட்டுள்ளது (SEDIC, 
Prime Ministers Department, 2018). 
ேதிகனைட்ைறாம் நூற்றாணடின் 
இறுதி முதல் இநதியறாவிலிருநது 
கதறாழிலறாளர்்களறா்க இஙகுச் 
சிறு்கச் சிறு்கப் புலம் கேயர்நத 
இநதுக்கள் தறாங்கள் பூர்வீ்க 
கிரறாமங்களில் வழிேட்ை 
கதயவங்களுகப்க இஙகும் 
அதி்கமறா்க ப்கறாயில்்கடள 
நிறுவி வழிேைத் 
க த றா ை ங கி யு ள் ள னை ர் 
என்ேது இதன்வழி 
பு ல ப் ே டு கி ் து .  
இ க ப ்க றா யி ல் ்க ளு ள் 
க ே ரு ம் ே றா ல றா னை ட வ 
இன்றும் ேடழய ரப்ேர் 
பதறாட்ைங்கள் இருநத 
இ ை ங ்க ளி ப ல ப ய 
இருப்ேபத இதறகுச் 
ெறான்்றாகும்.

ம ப ல சி ய றா வி ல் 
ப்கறாயில்்கள் அதி்க 
எ ண ணி க ட ்க யி ல் 

இருநதறாலும் கேரும்ேறாலறானைடவ 
கிரிடய்களுககு முககியத்துவம் 
வழஙகும் வழிேறாட்டுத் 
தலங்களறா்கபவ கெயல்ேடுவடத 
இன்்ளவும் ்கறாண முடிகி்து. 
இநநறாட்டில் இஸலறாம் ெமயம் 
அதி்கறாரப் பூர்வமறானை ெமயமறா்க 
விளஙகினைறாலும் மற் ெமய 
வழிேறாட்டிறகும் அரசியல் 
அடமப்புச் ெட்ைத்தில் சுதநதிரம் 
வழங்கப்ேட்டுள்ளது. நறாட்டின் 
பதசிய ப்கறாட்ேறாைறா்க “இட்வன் மீது 
நம்பிகட்க டவத்தல்” எனும் தறார்க 

மநதிரம் முன்னிறுத்தப்ேடுகி்து. 
ஆ்கபவ, இட் நம்பிகட்கககு 

அடித்தளமறா்க விளஙகும் 
இநது ெமயக ்கல்விடய 
இநது குழநடத்களுககு 
முட்யறா்க வழஙகுவதறகுக 
்கைநத நூற்றாணடின் 
பிறேகுதி கதறாைஙகி 
ேல்பவறு ெமய 
அ ட ம ப் பு ்க ளு ம் 
ப்கறாயில்்களும் தனி 
நேர்்களும் ேல்பவறு 
வட்க்களில் முயன்று 
வருகின்்னை. இல்டலபயல் 
சி று ே றா ன் ட ம யி னை ர றா ்க 
இருககும் இநதுக்கள் 



mf©l jÄœ cyf« kheh£L ky®90 91

்கறாலபவறாட்ைத்தில் ்கடரநது 
பேறாயவிடுவர் என்ேது திணணம்.

மபலசியறா இநதுதர்ம மறாமன்்ம் 
1982ஆம் ஆணடில் ெங்கரதறாெர் 
அருட்கெல்வர் ்கரு. ெறாத்டதயறா 
அவர்்களறால் ்கறாஞசி ்கறாமகப்கறாடி 
பீைறாதிேதி ஜ்கத்குரு ெநதிரபெ்கபரநதிர 
ெரஸவதி சுவறாமி்களின் 
அருளறாசிபயறாடு மபலசியறாவில் 
நிறுவப்ேட்ை ஓர் இநது 
இயக்கமறாகும். இவவியக்கத்தில் 
தடலயறாயத் திட்ைங்களுள் ஒன்்றா்க 
விளஙகுவது ெமயக ்கல்வியறாகும் 
அநபநறாக்கத்டத நிட்பவறறும் 
வட்கயில் 1999ஆம் ஆணடு 
ஷணமதத்தின் அடிப்ேடையில் 
முட்யறானை ேறாைத்திட்ைம் 
(Syllabus) உருவறாக்கப்ேட்ைது. 
பின்னைர் இப்ேறாைத்திட்ைம் ்கறாஞசி 
்கறாமகப்கறாடி பீைறாதிேதி ஜ்கத்குரு 
கஜபயநதிர ெரஸவதி சுவறாமி்களின் 
அஙகீ்கறாரத்டதயும் கேறறு 
மபலசியறாவில் அமலறாக்கத்திறகு 
க்கறாணடு வரப்ேட்ைது.

இ ப் ே றா ை த் தி ட் ை த் ட த 
அடிப்ேடையறா்கக க்கறாணடு 
ேறாைல்்கடளக ்கறபிககும் 
ஆசிரியர்்களுககு இநது ெமயத்டதப் 
ேறறிய புரிதடல அதி்கரிக்க 
ேறாைத்திட்ைத்தில் உள்ள ஒவகவறாரு 
தடலப்புககும் ஏறே விரிவறானை 
்கருத்து விளக்கங்கள் அைஙகிய 
ஆசிரியர் ட்கபயடு (Teachers resource 
Book) தயறாரிக்கப்ேட்ைது. அதடனைத் 
கதறாைர்நது ஆசிரியர்்களறால் 
எளிடமயறா்க மறாணவர்்களுககுக 

்கறபிக்கப்ேடுவதறகு ஏறபுடைய 
தி ரு மு ட ் ப் ே றா ை ல் ்க ள் , 
ேஜடனைப்ேறாைல்்கள், எளிய 
மநதிரங்கள், திருககு்ள், ஆத்திசூடி, 
க்கறான்ட் பவநதன், மூதுடர, நல்வழி, 
உல்கநீதி, கவறறி பவறட்க, நன்கனைறி 
ஆகியடவ அைஙகிய பிரறார்த்தடனைக 
ப்கறாடவ தயறாரிக்கப்ேட்டுள்ளது.

தமிழ்ப்ேள்ளி மறாணவர்்களின் 
வயடதக ்கருத்தில் க்கறாணடு முதலறாம் 
ஆணடு (ஏழு வயது) முதல் ஆ்றாம் 
ஆணடு (ேன்னிரணடு வயது) வடரயில் 
உள்ள மறாணவர்்களுககு, அவர்்களின் 
்கற்ல் மறறும் புரிதல் ஆற்லுககு 
ஏறே ஆறு ேறாைநூல்்கள் (Text Books) 
தயறாரிக்கப்ேட்டுள்ளனை. ஒவகவறாரு 
ேறாை நூலிலும் மறாணவர்்களின் 
ேடிநிடல வளர்ச்சிகப்கறே 
முட்யறா்கத் திட்ைமிட்ைப்ேட்டு 
எளிடமயிலிருநது ்கடினைத்திறகு 
இட்டுச்கெல்லும் இருேது 
ேறாைங்கள் (Well-Structured 
Lessons) உள்ளைக்கங்களறா்க 
அடமக்கப்ேட்டுள்ளனை. ஒவகவறாரு 
ேறாை உள்ளைக்கத்திலும் இநது 
ெமயக ப்கறாட்ேறாடு்களுககும் 
தத்துவங்களுககும் உரிய எளிய 
விளக்கங்கள், அத்தத்துவங்கடள 
விளககும் ்கடத்கள், கதறாைர்புடைய 
திருமுட்ப்ேறாைல்்கள், மநதிரங்கள், 
திருககு்ள், நீதிச் கெயயுள்்கள் 
ஆகியடவயும், அப்ேறாை 
உள்ளைக்கத்பதறாடு கதறாைர்புடைய 
எளிய ேயிறசி்கள், வணணம் 
தீட்டுவதற்கறானை ேறாைங்கள் 
முதலியடவ அைஙகி இருககும். 

மறாணவர்்கடள ஈர்ககும் வட்கயில் 
ேறாைங்களில் இைம்கேறறுள்ள 
ேைங்கள், ஓவியங்கள் அடனைத்தும் 
வணணத்தில் (Multy Colours) 
அச்ெடிக்கப்ேட்டுள்ளனை. இநநவீனை 
த்கவல் கதறாைர்பு கதறாழில்நுட்ேக 
்கறாலச் சூழலுககு ஏறே மறாணவர்்கள் 
கூடுதலறானை த்கவல்்கடளப் கே்வும் 
ேறாைத்தின் ஒவகவறாரு ேகுதியிலும் 
QR ஒருஙகுக குறியீடு (QR code) 
வழங்கப்ேட்டுள்ளது என்ேது 
குறிப்பிைத்தக்கது. இதனைறால், 
தி்ன்பேசி்கடளப் (Smart Phones) 
ேயன்ேடுத்தி மறாணவர்்கள் ெமயத்டத 
ேறறி சுயமறா்கக (Self-access and 
self-directed learning) ்கறேதறகும் 
ஏதுவறாகி்து.

இது மட்டுமின்றி 
ஒவகவறாரு ேறாை நூடலயும் 
ஆசிரியர்்கள் மறாணவர்்களுககு 
எளிடமயறா்க ்கறபிககும் 
வட்கயில் அப்ேறாைநூல்்கடள 
அடிப்ேடையறா்கக க்கறாணடு 
்கறபித்தல் ேயிறறி்களும் (teaching 
modules) தயறாரிக்கப்ேட்டுள்ளனை. 
இப்ேயிறசி்களில் ஒவகவறாரு 
ேறாைத்திறகும் ஏறபுடைய 
்கறபித்தல் ்கற்ல் நைவடிகட்க்கள் 

ேறாைககுறிப்பு்களறா்க (Lesson 
plan) வழங்கப்ேட்டுள்ளனை. 
இப்ேயிறசியின் பின்னிடணப்பில் 
ஒவகவறாரு ேறாைக குறிப்புககும் 
ஏறே, மறாணவர்்களின் ்கற்டல 
மகிழ்வூட்டும் ஒன்்றா்க 
அடமக்கச் ெமய விடளயறாட்டு்கள் 
பி ரி த் து ட ர க ்க ப் ே ட் டு ள் ள னை . 
அவறட் நைத்தும் முட்்களும் 
வி ள க ்க ப் ே ட் டு ள் ள னை . 
இடவபய அன்றி ேறாைநூலில் 
இைம்கேறறுள்ள ேறாைல்்கள் 
மறறும் ்கடத்களின் கதறாகுப்பும் 
இைம்கே்ச் கெயயப்ேட்டுள்ளதறால் 
ஆசிரியர்்களின் விடரவு பதைலுககு 
(Quick reference) வெதியறா்க அடமயும் 
என்ேது திணணம்.

்கைநத 1999ஆணடு முதல் 
இதுவடரயில் 1200ககும் கூடுதலறானை 
ஆசிரியர்்களுககுப் ேயிறசி்கள் 
வழங்கப்ேட்டுள்ளனை. இப்ேறாை 
நூல்்கடளப் ேயன்ேடுத்தி 2019ஆம் 
ஆணடு முதல், மபலசியறாவில் உள்ள 
தமிழ்ப்ேள்ளி்களில், வறாரநபதறாறும் 
ெரறாெரி 30,000 மறாணவர்்கள் 
ேயனைடைநது வருகின்்னைர் என்ேது 
குறிப்பிைத்தக்கதறாகும்.

*****
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தமிழரின் எளிய வீட்டு யவ்ததியஙகள்

ைறாகைர் அ. சத்திய நாராயணன், 
M.A., PGDICP., M.S., M.Phil., M.Ed., Ph.D
மனைநல ஆபலறாெ்கர்

தமிழ் ்கலறாச்ெறாரமும் ேறாரம்ேரியமும் அரிய கேறாககிஷங்கள். 
ேல்பவறு துட்்களில் ேல்கிப் கேருகியிருககும் தமிழர் அறிவு 

மருத்துவத்டதயும் விட்டு டவக்கவில்டல. தமிழ் ேறாரம்ேரியத்தில் 
கேறாதுவறானை உைல் உேறாடத்களுககு நமது வீட்டில் இருககும் மூலிட்க 
கேறாருட்்கடளக க்கறாணபை தீர்வு  ்கணைனைர். இபதறா சில அரிய மறறும் எளிய 
ேறாட்டி டவத்தியக குறிப்பு்கள். 

நமது ெடமயலட்ப் கேறாருட்்களில்  ேலவும் இயறட்கயறா்கபவ 
ஆயுர்பவத குணங்கள் அடமநதடவ. இதனைறால்தறான் தமிழர் நீணை 
ஆபரறாககியத்பதறாடு வறாழ்நதனைர். வீட்டில் அன்்றாைம் ெடமயலுககு 
உேபயறாகிககும் ேல கேறாருட்்கள் ேல உேறாடத்கடள பேறாககி, உைல் 
ஆபரறாககியத்டத அதி்கப்ேடுத்தும் வல்லடம வறாயநதடவ. அத்தட்கய சில 
கேறாருட்்கடளப் ேறறி இநதக ்கட்டுடரயில் ்கறாணபேறாம்.

்சியின்ர�, வயிறறு உப்புசைம்:
சீர்கத்டதப் கேறான் நி்மறா்க வறுத்து தூளறாககி நீரில் ்கலநது சூைறாககி 

குடித்தறால்  சீரணத்டத விடரவுேடுத்தி ேசிடயத் தூணடுவதுைன் 
உணவுப்ேறாடதடயயும் ஆபரறாககியமறா்க டவத்துகக்கறாள்ள உதவுகி்து.

்கால் ஆணி:
மருதறாணி இடல்கள், சிறிதளவு வெம்பு, ஒரு சிறிய மஞெள் துணடு 

இடவ மூன்ட்யும் நன்்றா்க அடரத்து ஒரு கவறறிடலயில் மூடி மடித்து 
்கறால் ஆணி இருககும் இைத்தில் டவத்து ஒரு துணியறால் ்கட்டி வரபவணடும். 
இடத ஒரு வறாரத்திறகு கெயதறால் ்கறால் ஆணி முறறிலும் குணமறாகிவிடும். 

மதாணதடக்கட்டு:

அதிமதுரத்டத வறாஙகி வநது அதடனை இடித்து ெலிக்கவும். ஒரு 
பவடளககு  அடர ஸபூன் என்் வட்கயில் இநதத் தூடள எடுத்து பதபனைறாடு 
்கலநது குடழத்து ெறாப்பிட்டு வநதறால் கதறாணடைக்கட்டு விடரவில் 
ெரியறாகும்.

தரைவலி:
ஒரு ஸபூன் கிரறாம்டேயும் (இலவங்கம்) மறறும் ஒரு சிட்டிட்க ்கல் 

உப்பு இவறட் ஒன்்றா்க அடரத்து ேறறு பேறாட்ைறால் தடலவலி கவகு 
விடரவில் குணமறாகும். 

அஜீைணைம்:
அடர ஸபூன் இஞசி ெறாறு, அடர ஸபூன் எலுமிச்டெ ெறாறு, அடர ஸபூன் 

பதன் இவறட் ஒன்்றா்கக ்கலநது ெறாப்பிட்ைறால் அஜீரணக ப்கறாளறாறு்கள் 
குணமறாகும்.

�ைச்சிக்்கல்:
அடிக்கடி மலசிக்கல் இருநதறால் கவங்கறாயத்டதயும் முள்ளஙகிடயயும் 

அவவப்பேறாது ெடமயலில் பெர்த்துகக்கறாள்ளவும். அதிமதுரம், பரறாஜறா 
கமறாககு, பெறாம்பு இவறட் ெம ேஙகில் எடுத்து தூளறாககி ஒரு ஸபூன் 
அளவிறகு எடுத்து பதனில் குடழத்து ெறாப்பிைவும்.

ம்கட்ை ம்காைஸட்ைாரை குரறக்்க
கவநதயம் உைலில் உள்ள க்கட்ை க்கறாலஸட்ரறாடல குட்ப்ேதறா்க 

ஆயவு்களில் கதரியவநதுள்ளது. அதிலும் ்கறாடலயில் தினைமும் கவறும் 
வயிறறில் கவநதய கேறாடிடய நீரில் ்கலநது குடித்தறால், இன்னும் நல்ல 
ேலன் கதரியும்.
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ெடமயலில் பெர்ககும் கேறாருட்்கள் சில கேறாருட்்களுககு 
இயறட்கயறா்கபவ க்கறாழுப்டே ்கடரககும் தன்டம க்கறாணடிருககின்்னை. 
மிளகு, மஞெள், இஞசி, பூணடு பேறான்்டவ இவறறில் அைஙகுேடவ 
ஆகும்.

இளநரை
விட்ைமின் ப்க ெத்து இல்லறாமல் இருநதறால் இளநடர வரலறாம். இநத 

ெத்டதப் கே்த்தறான் ேலரும் ்கறிபவப்பிடலடய தினைமும் ெறாப்ேறாட்டில் 
பெர்த்துக க்கறாள்ளச் கெறால்வறார்்கள்.

முடி ம்காட்டுதல்
வறாரம் ஒருமுட் முைக்கத்தறான் கீடரடய அடரத்து தடலயில் பதயத்து 

5 நிமிைம் ஊறியதும் குளிக்கவும். இதுபேறால் கதறாைர்நது மூன்று மறாத்கறாலம் 
கெயது வநதறால், எநத ்கறாரணத்தறால் முடி க்கறாட்டினைறாலும் நின்றுவிடும்.

எலும்பு்களின் பதய�ானதரத தடுக்்க
எலும்பு்களின் பதயமறானைத்டத தடுக்க ்கறால்சியம் அதி்கம் உள்ள 

உணவு்கடள அதி்கம் ெறாப்பிை பவணடும். அ்கத்திகீடர, முருஙட்கககீடர, 
அடரககீடர, ேெடலககீடர, ்கறிபவப்பிடல, தணடுககீடர, குப்டேபமனி 
மறறும் கவறறிடலயில் அதி்கம் ்கறால்சியம் உள்ளது.

உைல் எரை குரறய
வறாடழக்கறாடய உணவில் பெர்த்துக க்கறாள்வதினைறால், உைல் எடை 

குட்யும். ேருமனைறாய இருப்ேவர்்கள் குஷிப்ேடுங்கள். ஏகனைனில் இது 
குைடல சுத்தப்ேடுத்தி, அதிலுள்ள க்கறாழுப்பு கெல்்கடள அழிககி்து. 
உைல் எடைடயக குட்ககி்து.

வயிறறுவலி, வாதம், பிததம், ்க்ம்
வறால்மிளகினைறால் வயிறறுவலி, வறாதம், பித்தம், ்கேம், இவறறினைறால் 

ஏறேடும் பநறாய்கள் மறறும் கவட்டை ஆகியடவ தீரும்.

�ைட்டுததன்ர�
முருஙட்கக்கறாயில் துத்தநறா்கச்ெத்து அதி்கம் உள்ளதறால் 

மலட்டுத்தன்டம, விநது பவ்கமறா்க கவளிபயறுதல் பேறான்் பிரச்ெடனை்கடள 
ெரி கெயகி்து.

நொன் யொர்? என்னுயடய அயடயொளஙகள் எயவ?
இல. சின்தனயா, 
email: sinniah41@hotmail.com 

1. என் தோய்ோடு ம்ைசியோ.  என்ே ்ோன் ஒரு ம்ைசியன்.

3. என் இனம் தமிழினம். என்ே ்ோன் ஒரு தமிழன். 

4. என்னுலைய தோய்மோழி தமிழ். என்ே ்ோன் ஒரு தமிழன்.

2. என் மூதோலதயர் ேோழ்்நத ் ோடு இ்நதியோ. அ்நத ேம்்ோேழிப்்படி ்ோன் ஒரு 
இ்நதியன்.

நறான் மபலசிய மணணில் பி்நதவன். 
இநத மணணின் உப்டேத் தின்று வளர்நதவன். 
இஙப்கபய ேடித்தவன். என் உயிரும் உைலும் இநத மணணுகப்க! 
ஏகனைன்்றால் இது என் நறாடு. எனைககுச் கெறாநதமறானை நறாடு. என் தறாய தநடதயர் 
வியர்டவயில் மிதநது, இரத்தம் சிநதி, 
உடழப்டேத் தநது இநத நறாட்டை வளர்த்தனைர்.  
நறானும் என் நறாட்டுக்கறா்க உடழப்பேன்.

இநதியறாவில் உள்ள தமிழ்நறாட்டில்தறான் தமிழ் இனைம் உருவறானைது. என் 
உைம்பில் ஓடும் இரத்தம் தமிழ் இனை இரத்தம். எனைபவ தமிழன் என்ேது 
என்னுடைய இன்கனைறாரு அடையறாளமறாகும்.

தமிழ் கமறாழி தமிழ்நறாட்டில் பதறான்றி வளர்நதது. என்னுடைய மபலசிய 
மணணில் வளர்நதும் வருகின்்து. என்னுடைய தறாயகமறாழிடய வளர்ப்ேது 
என்னுடைய ்கைடம. அம்கமறாழிடயப் ேடிப்ேதும் பேசுவதும் என்னுடைய 
உரிடம. ஏகனைன்்றால் என் தமிழ்கமறாழி என் தறாயககுச் ெமம். தறாயகமறாழிடய 
ம்நதவன் பிணத்துககுச் ெமம் அல்லவறா!

என்னுடைய ேரம்ேடர, ேறாரம்ேரியம், ்கலறாச்ெறாரம், ேணேறாடு, ெமயம் 
அடனைத்தும் இநதியறாவில்தறான் பதறான்றினை; வளர்நதனை. 
அடவதறான் என்டனை ஒரு மனிதனைறா்க உருவறாககினை. எனைபவ நறான் ஓர் இநதியன்.
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5. என் மதம் இ்நது மதம். என்ே, ்ோன் ஒரு இ்நது.

6. என் மோர்ககம் ஷணமதம். என்ே ்ோன் ஒரு ஸமோர்்ததன்.

7. என் கைோச்்ோரம் {கலை+ஆ்ோரம்} இ்நது கைோச்்ோரம் (Kebudayaan Hindu 
/ Hindu Culture) ஏ்னன்ைோல், ்ோன் ஒரு இ்நது.

இலட்ெக்கணக்கறானை வருைங்களறா்க என் முன்பனைறார்்கள் இநதுக்களறா்கபவ 
வறாழ்நது வருகி்றார்்கள். அவர்்கடளப்பேறாலபவ நறானும் என்றும் இநதுவறா்கபவ 
இருப்பேன். என் குறிகப்கறாள் :
நறான் இநதுவறா்கப் பி்நபதன் ; இநதுவறா்கபவ வறாழ்பவன் ; 
இநதுவறா்கபவ இ்ப்பேன்.

்கைவுள் ஒருவபர! வடிவங்கள் ேல. இதில் நறான் முழு நம்பிகட்க 
க்கறாணடுள்பளன். அதனைறால் நறான் எல்லறாத் கதயவத் திருவுருவங்கடளயும் 
வணஙகுபவன். ஓர் உருவத்டத என் இஷை கதயவமறா்க வணஙகி வருபவன். 
இது இநது மதம் எனைககுக க்கறாடுககும் சுதநதிரம்: எனைககுக ்கறாட்டிய ேறாடத. 
அநத வழியிபலபய கெல்பவன்.

நறான் உடுககும் ேறாரம்ேரிய ஆடை்கள், ஆடும் நைனைங்கள், நறான் உணணும் 
ேறாரம்ேரிய உணவு்கள், திருநீறு, கேறாட்டு பேறான்று நறான் இட்டுகக்கறாள்ளும் 
அடையறாளங்கள், நறான் ்கைவுடள வணஙகும் முட், நறான் க்கறாணைறாடும் 
ேணடிட்க்கள் எல்லறாபம இநது ெமயத்டத அடிப்ேடையறா்கக க்கறாணைடவ. 
எனைபவ எனைது ்கலறாச்ெறாரம் இநது ்கலறாச்ெறாரபம. தமிழமனன்று 

   மசாலலடா
தலல நிமிர்ந்து 
   நிலலடா.

8. எனது ்பண்போடு தமிழ்ப் ்பண்போடு. ஏ்னன்ைோல், ்ோன் ஒரு தமிழன்.

9. ்ோன் கைவுளின் குழ்நலத. 

10. ்ோன் ஆறைல் மிககேன். 

நறான் பேசும் முட், வறாழும் முட், என் ஒழுஙகு முட் , என் ஒழுக்க வறாழ்வு, 
பி்ரிைம் நைநது க்கறாள்ளும் முட், எனைது சிநதடனைப் பேறாககு பேறான்்டவ 
எல்லறாம் எனைது தமிழ்ப் ேணபு்கடளக ்கறாட்டும். எனைபவ, எனைது ேணேறாடு 
தமிழ்ப் ேணேறாபை!

நறான் ்கைவுளிைமிருநது வநதவன். ்கைவுள் கேரும் கநருப்பு என்்றால், 
அதிலிருநது பதறான்றிய ஒரு சிறு கேறாறி நறான். 

நறான் ஒரு ஜீவறாத்மறா.
என்டனைப் ேடைத்த ்கைவுள் ேரமறாத்மறா. 
அவருடைய குழநடதயறானை நறான் ஜீவறாத்மறா.

நறான் ஓர் ஆன்மறா. நறான் அழிவற்வன்.
என் உைம்புதறான் அழியும். என் ஆன்மறா அழிவதில்டல. எனைபவ, நறான் 
அழிவற்வன். 

என்னுள் ்கைவுள் உட்கி்றார்.  அவரிைமுள்ள எல்லறா ஆற்ல்்களும் 
என்னிைமும் உள்ளனை. 
எனைபவ, ்கைவுள் துடணயுைன் என்னைறால் அடனைத்டதயும் ெறாதிக்க முடியும்.
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தமிழர்கள் இந்து என்்பதில் ம்பருய� மகொள்யவொம்

இநது மதம் என்ேது ெரியறானை 
கேயர் “�நறாதனை தர்மம்” 
என்ேது ஆகும். �நறாதனை தர்மம் 
என்ேது கேறாருள் நிடலத்து 
நிறேதுவும், எக்கறாலத்திறகும் 
ஏறபுடையதுவும்பம. இநது மதம் 
பவதங்கடளக அடிப்ேடையறா்கக 
க்கறாணைது. உலகில் உள்ள 
அடனைத்து மதங்கடளக ்கறாட்டிலும் 
முதன்டமயறானைது இநது மதம் ஒன்று 
தறான்.

கேௌத்தம், ெமணம், கிறிஸதவம், இஸலறாம் பேறான்் மதங்கள் நிறுவப்ேட்ை 
மதங்கபளயறாகும். அநத மதங்கடளத் பதறாறறுவித்தவர்்கள் கேயர்்கள் நமககு 
கதரியும். அடவ பதறான்றிய ்கறாலமும் நமககு கதரியும். ஆனைறால் பதறாறறுவித்த 
ம்கறாடனைபயறா, பதறான்றிய ்கறாலத்டதபயறா உணர இயலறாததுதறான் இநது மதத்திறகு 
தடலயறாய கேருடமயறாகும்.

மக்களுககு வழிேறாட்டு முட்யில் அதி்க சுதநதிரம் க்கறாடுத்திருப்ேபத 
நமது இநது மதம் ஒன்றில் தறான் உணடு. ேல கேயர்்கள் க்கறாணடு வழிேட்ைறாலும், 
இட்வன் ஒருவபனை இடதத்தறான் திருமூலர் “ஒன்ப் குலம் ஒருவபனை பதவன்” 
என்் இநது மதத்தின் அடிப்ேடை க்கறாள்ட்கடய எடுத்து உடரத்தறார்.

உலகில் இட்வன் ப்கறாைறானுப்கறாடி ஜீவரறாசி்கடள ேடைத்துள்ளறார். 
ஒரு ேடைப்புககும் மறக்றாரு ேடைப்புககும் பவறுேறாடு இருநதறாலும் 
அடிப்ேடையில் எல்லறா ஜீவரறாசி்களின் ஆன்மறாவும் ஒன்று எனை இநது தர்மம் 
கூறியது. அதறாவது “உனைககுள்ளிருககும் ஆன்மறாவும் எனைககுள்ளிருககும் 
ஆன்மறாவும் அநத அமீேறாவிறகுள்ளிருககும் ஆன்மறாவும், எல்லறாறறிறகும் 
பமலறா்க இட்வனைறாகிய ேரம்கேறாருளின் ஆன்மறாவும் ஒன்ப்” என்று சுவறாமி 
விபவ்கறானைநதர் உல்க ெர்வெமய மறாநறாட்டில் இநது மதத்தின் கேருடமடய 
உரத்த குரலில் முழஙகினைறார்.

ஒவகவறாரு விலஙட்கயும் மரத்டதயும் கதயவத்துைன் 
ெம்ேநதப்ேடுத்தியவர்்கள் நம் முன்பனைறார்்கள். இடதத் தறான் ேறாரதியறார்,
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்கறாகட்கச் சி்கினிபல நநதலறாலறா – நின்்ன்
்கரியநி்ந பதறான்றுடதபய நநதலறாலறா
ேறார்ககும் மரங்ககளல்லறாம் நநதலறாலறா – நின்்ன்
ேச்டெநி்ந பதறான்றுடதபய நநதலறாலறா – எனை ேறாடினைறார்
ேறாரதியின் இச்சிநதடனையில் இட்வன் எல்லறா உயிர்்களிலும்  ்கலநது 

உள்ளறான் என்ேடத இநது மதம் ்கறாட்டுகி்து. 

உலகிபலபய எறும்புககும் உணவு க்கறாடுத்த ெமுதறாயம் நம்முடைய இநது 
தமிழர் ெமுதறாயம் இதனைறால் “யறாவருககுமறாம் உணணும்பேறாது ஒரு ட்கபிடி” 
என்று திருமூலர் ெ்கல ஜீவ ரறாசி்கடளயும் பநசிப்ேடத கவளிப்ேடுத்துகி்றார். 
பி்ருககும் தறானைம் க்கறாடுககும்பேறாது தறான் ஒருவன் பி்விப் ேயடனை 
அடைகி்றான் எனை ்கருடணயுைன் இநது தர்மம் எடுத்துடரககி்து. 

“வறாடிய ேயிடர ்கணைபேறாகதல்லறாம் வறாடிபனைன்” என்று கூறிய 
வள்ளலறாரும், ஒரு க்கறாடி ேைர தன் பதடரபய தநத ேறாரிவள்ளலும், தன்னிைம் 
அடைக்கலம் புகுநத பு்றாவிற்கறா்க தன் கதறாடைடய அறுத்து க்கறாடுத்த சிபி 
ெக்கரவர்த்தி ஆகிபயறாடர க்கறாணை, மனித பநயமிக்க மதம் நம்முடைய இநது 
மதமறாகும்.

“ஓ �ர்பவ ேவநது ஸீகினை”; என்கின்் உேநிைத்தின் வரி்கள் அடனைவரும் 
சு்கமறா்க வறாழட்டும் என்் ேரநத மனைப்ேறான்டமடய ்கறாட்டுகி்து. “எல்லறாரும் 
இன்புறறிருக்க நிடனைப்ேதுபவ அல்லறாமல் பவக்றான்்றிபயன் ேரறாேரபம” எனை 
கூறிய தறாயுமறானைவர் ஒரு இநது. “யறாதும் ஊபர யறாவரும் ப்களீர்” எனை உலகிறகு 
உடரத்த ்கணியன்பூஙகுன்்னைறாரும் ஒரு இநது. உல்க மக்களுககு வறாழ்வியல் 
்கருத்டத அள்ளிதநத உல்க கேறாதுமட்யறாம் திருககு்டள தநத திருவள்ளுவரும் 
ஒரு இநதுபவ. இப்ேடிப்ேட்ை எணணற் ேரநத மனைப்ேறான்டமயுள்ள 
இநதுக்கடள உருவறாககியது நம் இநது பதெபம. 

ேரநத மனைப்ேறான்டமயும் மனிதபநயத்டதயும் க்கறாணை இநது மதத்டத, 
பி் கவளிநறாட்டு மதங்கள் அழிக்க முறேடுகின்்னை. எனைபவ நம்முடைய இநது 
தர்மம், இநது ்கலறாெறாரம் மறறும் இநது ேணேறாட்டைக ்கறாப்ேது ஒவகவறாரு 
இநதுவின் ்கைடம ஆகும்.

இலக்கியச் சான்றுகள்

கதன்னைறாடு உடைய சிவபனை பேறாறறி

எநநறாட்ைவர்ககும் இட்வறா பேறாறறி

என்று இரணைறாயிரத்து இருநூறறு ஐம்ேது ஆணடு்களுககு 
முன்பு வறாழ்நத கமயஞறானை வறாெ்கர் அருடமயறா்கப் ேறாடியுள்ளறார். 
விஸபவஸவரன், ெர்பவஸவரன் என்் திருப்கேயர்்களும் ஈென் 

உல்கத்துகக்கல்லறாம் இட்வனைறா்க எல்பலறாருககும் ்கைவுளறா்க இருநதடத 
வலியுறுத்துகின்்னை. ேறாரத நறாடு ஜம்புத் தீவின் ஒரு ேகுதி என்று வைகமறாழி 
சுபலறா்கம் உடரககி்து. ஜம்புத் தீவிடனை நறாவலம் தீவு என்று தமிழ் இலககியங்கள் 
கதரிவிககின்்னை. அதறாவது இன்ட்ய ஆசியறாவும் ஐபரறாப்ேறாவும் பெர்நத 
ேகுதிபய (யூபரஷியறா) அன்ட்ய ஜம்புத் தீவறா்க விளஙகியது. அரபு நறாைறானை 
குடவத் என்் ஊரில் ேலப்ேல சிவறாலயங்கள் கேருகியிருநதனை. குடவத் 
நறாட்டில் இருநத திருகப்கறாயில்்களில் எழுநதருளியிருநத ேரப்பிரும்மத்டத

குடவப்ேதி மலிநத ப்கறாபவ பேறாறறி

என்று ஓங்கறாரம் உணர்நத மறாணிக்கவறாெ்கர் பேறாறறுகின்்றார். உல்கமக்கள் 
அடனைவரும் பதறாற்மும் முடிவும் ஊரும் பேரும் இல்லறாத ேரபமஸவரடனை 
வழிேடுகின்் தூய கநறியில் நின்று ம்கறாபதவன் ஒருவடனைபய வழிேட்டு 
வநதனைர் என்ேடத ஒன்ப் குலமும் ஒருவபனை பதவனும் என்று ேதஞெலி 
முனிவர், வியறாககிரேறாத முனிவர் ஆகிபயறார்்களின் நணேரறானை திருமூலமுனிவர் 
கதரிவித்துள்ளறார். உல்கம் முழுவதும் ஒபர குடும்ேம் என்று வைகமறாழி 
சுபலறா்கமும் உடரககின்்து. உலகிலுள்ள மனித இனைம் மட்டுமன்று 
ே்டவ மிரு்கம் பதவர் அசுரர் ேறாம்பு எனை எல்லறாவிதமறானை ஜீவ ரறாசி்களும் 
்கறாசிேர் என்் தநடதககு கவவபவறு தறாயின் மூலம் பி்நதவர்்கள் என்று 
விளககுகின்் புரறாணங்களும் உல்கம் முழுவதும் ஒபர குலபம என்ேடத 
வலியுறுத்துகின்்னை. அ்கஸதியர் ஆலயறா என்ேது இன்று ஆஸதிபரலியறா 
என்று வழங்கப்ேடுகின்்து. மககீஸவரம், மத்தீஸவரம் என்ேடவ முட்பய 
மக்கறா மதினைறா என்று வழங்கப்ேடுகின்்னை. அயனீஸவரம் என்னும் திருத்தலம் 
அயர்லறாநதறா்க மறாறியுள்ளது. உல்கப் பு்கழ் கேறறு இருநத இநத ஈஸவரத் 
திருகப்கறாயில்்கடளகயல்லறாம்.

குககுபைச்சுரம் மககீச்சுரம் கூறுங்கறால்

ஆைப்கச்சுரம் அ்கத்தீச்சுரம் அயனீச்சுரம் 

மத்தீச்சுரம் சித்தீச்சுரம் தண்கறாணல் 

ஈடு திடர இரறாபமச்சுரம் என்று என்று ஏத்தி

இட்வன் உட் சுரம் ேலவும் இயம்புபவறாபம

என்று ஈென் அருளறால் கெநதமிழிடெ ேறாடும் ஞறானைம் கேற் திருநறாவுக்கரெர் 
பேறாறறியுள்ளறார். மககீ என்் ெமஸகிருதச் கெறால்லுககு ஈ என்று கேறாருள், 
தமிழ்நறாட்டில் ஈஙப்கறாயமடல திருகப்கறாயில் பேறான்று கெௌதி அபரபியறாவில் 
மககீஸவரம் பு்கழ்கேற் சிவறாலயமறா்க சி்ப்ேடைநது இருநதது. இன்றும் 
கூை மக்கறாவிறகுச் கெல்லும் மு்கம்மதியர்்கள் அஙகு உள்ள ஏழடி உயரமறானை 
லிங்கம் ேரம்கேறாருடளபய டெத்தறான் என்று கெறால்லி ்கல்கலறிநது விட்டு 
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வருகின்்னைர். மு்கம்மது நபி ்கறாலத்தில் மககீஸவரம் ப்கறாயில் இடிக்கப்ேட்டு 
மசூதியறாக்கப்ேட்ைது. தமிழ்கத்திலுள்ள ஊரறானை திருமறால்பேறு பேறான்று 
அகமரிக்கறாவிலுள்ள பேறு என்் இைம் திருமறால் சிவபூடஜ கெயது மயிலறாபுரி 
பேறான்று நரசிம்மர் சிவபூடஜ கெயத இைம் சிங்கபுரி. இத்தலங்கள் ஆஙகில 
வழஙகில் மயிலறாப்பூர் சிங்கப்பூர் என்று சிடதநதுள்ளனை.

்கஙட்க யமுடனை ெரசுவதி சிநது நர்மடத ப்கறாதறாவரி ்கறாவிரி என்் ஏழு 
புணணிய நதி்களின் ்கடர்களில் ேலப்ேல சிவறாலயங்கள் உள்ளன். ஏழு நதி்களும் 
சிவறாலயங்கடள வலம் வருவடத

்கறாவிரி    நல்யமுடனை ்கஙட்க ெரசுவதி
கேறாற்றாமடர புட்்கரணி கதணணீர்க ப்கறாவிகயறாடு
குமரி வரு தீர்த்தம் சூழ்நத குைநடதக 
கீழ்கப்கறாட்ைத்து எம் கூத்தனைறாபர

என்று தமிழர்த் திருகநறிடய கெம்டமயறா்கக க்கறாணை திருநறாவுக்கரெர் 
பேறாறறுகின்்றார். இலஙட்கககு அப்ேறால் ்கன்னி, குமரி, ்கறாவிரி பேறான்் ஒன்ேது 
நதி்களும் ஏழு மடல்களும் க்கறாணை மப்கநதிரமடல என்் திருத்தலத்தில் 
பவதங்களும் ஆ்கமங்களும் பதறான்றி வளர்நது சிவமணம் ்கமழ்நது இருநதனை. 
ஈென் அருளிச் கெயத புணணிய பவத ஆ்கமங்கள் பதறான்றிய கதன்னை்கம் 
உலகிபலபய மி்கவும் புனிதமறானை திடெ என்று வைநறாட்டிலிருநது வநது 
தமிழ்த்கதறாணடு புரிநத திருமூலர் பேறாறறியுள்ளறார்.

பவதபமறாடு ஆ்கமம் கமயயறாம் இட்வன் நூல்
ஈ்றானை ்கன்னி குமரிபய ்கறாவிரி
பவ்றா நவதீர்த்தம் மிககு உள்ள கவறபு ஏழுள்
பே்றானை பவத ஆ்கமபம பி்த்தலறால்
மறா்றாத கதன்திடெ டவய்கம் சுத்தபம    (திருமநதிரம்)

மன்னு மறாமடல மப்கநதிர அதனில்
கெறான்னை ஆ்கமம் பதறாறறுவித்து அருளியும்  (திருவறாெ்கம்)

என்று கதயவத் திருமுட்்கள் கதன்னைறாட்டு பவதங்கடளயும் 
ஆ்கமங்கடளயும் பேறாறறுகின்்னை. திருகப்கதீஸவரம், 
திருப்கறாணமடல ஆகிய இலஙட்கத் திருகப்கறாயில்்கடள 
பதவறாரப் ேதி்கங்கள் துதி கெயகின்்னை. ரிக, யசுர், ெறாமம், 
அதர்வணம் என்் ஆரிய கமறாழி பவதங்கடள பெறாந்கடர (ரஷயறா) 
வை்கடரயில் க்கறாணடிருநத ெரஸவதி நதிக்கடரயிலும், அ்ம், 
கேறாருள், இன்ேம், வீடு என்் மடலத்தலத்திலும் ெர்பவஸவரன் 
அருளிச் கெயதடதத் தமிழ் நூல்்களும் வைகமறாழி நூல்்களும் 
உடரககின்்னை.

முத்தமிழ் நறான்மட் முடளத்தருள் வறாககு   (்கல்லறாைம்)
ெதறாசிவம் தத்துவம் முத்தமிழ் பவதம்
ேணடு நறால்வர்ககு அ்ம் உடரத்தருளி
ேணடு இருககு நீர் ஒரு நறால்வர்ககு உடர கெயதபத  (ெம்ேநதர்)
அருமுட்கயறாடு அங்கம் ஆயநது க்கறாணடு
ேறாடினைறார் நறால்பவதம்      (அப்ேர்)

என்று கதயவத் திருஅருளறாளர்்கள் பேறாறறியுள்ளனைர்.

ஆமூர், வறாயமூர் பேறான்் தமிழ்நறாட்டுத் திருத்தலங்கடளப் பேறான்ப் 
டதமூர் என்்தலம் ரஷயறாவில் இருநதடத இன்றும் வழஙகுகின்் இப்கேயர் 
எடுத்துக்கறாட்டுகின்்து. உககிர ேறாணடியனுககும் உத்திரப்பிரபதெத்திலுள்ள 
்கல்யறாணபுரத்து இளவரசிககும் நடைகேற் திருமணத்தில் சீனைறா, பெறாவியத் 
ஆகிய நறாடு்களிலிருநதும் அரெர்்கள் வநதடதத் திருவிடளயறாைறபுரறாணங்கள் 
கதரிவிககின்்னை. ஜறாவறா, சிங்கப்பூர், மபலசியறா, ்கம்பேறாடியறா (்கறாம்பேறாதி) 
மறறும் பி் கிழககு தீவு்களில் சிவ வழிேறாடு சி்ப்ேறா்க விளஙகியது, ஜறாவ்க நறாட்டு 
மக்கள் தமிழ்நறாட்டு அடியறார் கேருமக்கடளப் பேறாறறி வணஙகியடத மதுடரக 
்கறாஞசி என்் ெங்க ்கறாலத்துத் தனிப்ேறாைல் கதரிவிககின்்து, ேடைத்தல், ்கறாத்தல், 
அழித்தல், மட்த்தல், அருளல் என்னும் ஐநது கதறாழில் புரியும் ேரமசிவடனைப் 
பிரம்மன் விஷணு ருத்திரன் ஆகிய மூன்று கதயவங்களும் ஒன்்றா்க வநது பூடஜ 
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கெயது தத்தமககு உரிய உல்கங்கடளயும் வறாழ்கட்கடயயும் ேதவிடயயும் 
கேறறுக க்கறாணை திருத்தலம் திரியம்ேப்கஸவரம். இவவறாறு மூன்று 
மூர்த்தி்களும் ஒன்்றா்க வநது மும்மூர்த்தி நறாய்கடனைப்பூடஜ கெயத திருத்தலம் 
அகமரிக்கறாவில் உள்ள திரிநறாடு (த்ரிநறாட்). இவவறாறு இலககியச் ெறான்று்கடளப் 
பேறான்ப் உல்கம் முழுவதும் நமககு கிடைத்துள்ள புடத கேறாருட்ெறான்று்களும் 
நறாடு்களின் கேயர்்களும் உல்க நறாடு்கள் அடனைத்தும் சிவேரம்கேறாருடள 
வழிேட்டு வநதடத உடரககின்்னை.

புததம்பாருட் சான்றுகள்

வைஅகமரிக்கறாவில் க்கறாலரைறா என்் ஆற்ங்கடரயின் அருப்கயுள்ள 
குன்றின் மீது ேத்தறாயிரம் ஆணடு்கள் ேடழடம வறாயநத சிவறாலயம் 
்கணைறியப்ேட்டுள்ளது. இத்தறாலியில் ஐயறாயிரம் ஆணடு்கள் கதறான்டமயறானை 
சிவலிங்கம் ்கணடு எடுக்கப்ேட்டு அஙகு உள்ள கேறாருட்்கறாட்சி ெறாடலயில் 
டவக்கப்ேட்டுள்ளது. அகலகெறாணடிரியறாவில் நூறறு இருேத்கதறான்ேது அடி 
உள்ள லிங்கப் ேரம்கேறாருள் உள்ளது. கிபரக்க நறாட்டில் லிங்கப் ேரம்கேறாருள் 
ஊர்வலமறா்கக க்கறாணடு கெல்லப்ேட்ைது. ஸ்கறாட்லறாநது அயர்லறாநது 
(அயனீச்சுரம்) ஆகிய இைங்களிலும் சிவறாலயங்கள் இருநததற்கறானை ஆதறாரங்கள் 
கிடைத்துள்ளனை. கிழககு ேறாரதத்தில் உள்ள நறா்கபளச்சுரம் நறா்கறாலறாநது என்று 
கேயர் மறாற்ப்ேட்ைவறாப் அயனீச்சுரம் என்ேது அயர்லறாணடு என்று 
ஆக்கப்ேட்ைது. ேறாபிபலறானியறாவிலுள்ள ்களிமண ேட்ையங்களில் சிவன் 
என்் திருநறாமம் ்கறாணப்ேடுகின்்து. சிவன் என்் இநதத் தமிழ்ப்கேயர் ஒரு 
மறாதத்தின் கேயரறா்கவும் இருநதது. சிவநறாமங்களில் எல்ெடை என்் கேயர் 
இஙகு பு்கழ்கேறறு விளஙகியது. எல் என்் தமிழ்ச்கெறால்லுககு இருள் என்று 
கேறாருள். ெடை என்ேது ஜைறா என்் ெமஸகிருதச் கெறால்லின் தமிழ்வடிவம். 
எல்ெடை என்்றால் ்கரியெடையுடையவன் என்று கேறாருள். எகிப்து ந்கரத்தில் 
லிங்கம், நநதி, ேறாம்பு, புலி, சிங்கம் ஆகியவறறுைன் கூடிய சிவறாலயம் 
பு்கழ்கேறறு இருநததறால் அநத ந்கரம் சிவன் என்ப் அடழக்கப்ேட்ைது. சிறிய 
ஆசியறாவிலும் சிவன் என்் கேயரில் ஒரு ந்கரம் உள்ளது. அழிநது பேறானை 
இநத ந்கரத்தின் எஞசியுள்ள ேகுதி்கள் லிங்கப் ேரம்கேறாருளும் நநதியும் 
இஙகு வழிேைப்ேட்ைடதக ்கறாட்டுகின்்னை. சிரியறா நறாட்டின் ஒரு நறாணயத்தில் 
சிவவடிவம் உள்ளது. ஜப்ேறானில் ெநதி்களிலும் ெதுக்கங்களிலும்  சிவறாலயங்கடள 
நிர்மறாணித்து வழிேட்டு வநதுள்ளனைர். திகேத், சீனைறா, பூட்ைறான், கமகஸிகப்கறா 
ஆகிய நறாடு்களிலும் சிவ வழிேறாடு சி்நது விளஙகியுள்ளது. பேறார்னியறா 
நறாட்டுக குட்க்களிலிருநது ஈென் திருவருவங்கள் ்கணகைடுக்கப்ேட்டுள்ளனை. 
சுமத்திரறாவில் கேரிய அளவிலறானை லிங்கப்ேரம் கேறாருளும் அர்த்தநறாரீஸவர 
வடிவமும் கிடைத்துள்ளனை. ஓடெகயறாலிககும் இயக்கத்திறகும் மூல ்கறாரணமறானை 
நைரறாஜர் திருவுரும் மபலசியறாவில் கிடைத்துள்ளது. பெரம் என்் ஊரில் ஆைல் 

நறாய்கனும் தங்கத்தறாலறானை லிங்கப்ேரம்கேறாருளும் கிடைத்துள்ளனை. தங்க 
லிங்கங்கடள அரெர்்கள் வழிேடுவர் என்று திருமநதிர ஆ்கமம் கூறுகின்்து. 
ஹரப்ேறா கமறா்கஞபெறாதரறா ேகுதி்களில் சிறியனைவும் கேரியனைவுமறா்க எணணற் 
லிங்கப்ேரம்கேறாருள்்கள் ்கணகைடுக்கப்ேட்டுள்ளனை. சிறிய லிங்கங்கள் 
வீட்டில் டவத்துப் பூடெ கெயயப்ேடும் கிரிடய வழிேறாட்டிறகு உரியடவ. 
கேரிய லிங்கங்கள் ெரிடய எனைப்ேடும் ப்கறாயில் வழிேறாட்டிறகு உரியடவயறா்க 
விளஙகினை. இடவ மட்டுமின்றி வலது்கறால் தூககி நின்்றாடும் கேறான்னைம்ேபலெர் 
திருவுருவமும் இைது ்கறால் தூககியறாடும் மதுடர கவள்ளியம்ேலவறாணர் 
திருவுருவங்களும் நநதியும் திருவிழறாக்கடளக ்கறாட்டும் முத்திடர்களும் 
ேல்பவறு ்கறாணிகட்கப் கேறாருட்்களும் பவள்விச் ெறாடல்களும் புபரறாகிதர் 
மணைேங்களும் ்கணகைடுக்கப்ேட்டுள்ளனை. ‘மு்கம் அஞெ ஓதரன்’ அதறாவது 
ஐநது மு்கங்களறால் ஓதுேவன் என்ேபத கமறா்கஞபெறாதரறா என்று ஆயிறறு. ஐநது 
கதறாழில் புரியும் ஐநகதழுத்து நறாய்கன் மு்கங்களறால் ஆ்கமங்கள் ஓதி அருளினைறார்.

மறாபவட்ைறாகிய ஆ்கமம் வறாஙகியும்
மறறு அடவ தன்டனை மப்கநதிரத்து இருநது
உற் ஐம்மு்கங்களறால் ேணித்து அருளியும்

என்று ேழம்கேரும் திருவறாெ்கம் ஆ்கமங்கடள ஓதிய கமறா்கஞபெறாதரடனைப் 
பேறாறறுகின்்து. ஹர என்் வைகமறாழிச் கெறால்லும் அப்ேறா என்று 
தமிழ்ச்கெறால்லும் பெர்நது ஹரப்ேறா என்்றாயிறறு. பவத ஆ்கமங்கடள 
ஓதியருளியதறால் விஸபவஸவரனுககு ஓதீஸவரர் என்று கேயர். இம்முட்யில் 
உல்கம் எஙகும் கிடைத்துள்ள புடதகேறாருட் ெறான்று்கள் மட்டுமன்று 
உல்க நறாடு்களின் கேயர்்களும்கூை கதன்னைறாட்டுச் சிவகேருமறான் எல்லறா 
நறாட்ைவர்்களுககும் இட்வனைறா்க விளஙகியடத எடுத்துடரககின்்னை.

மமாழிச்சான்றுகள்
உல்க நறாடு்களின் கேயர்்கள் எல்லறாம் ஆரியம், தமிழ் என்் இரணடு 

கமறாழி்களின் சிடதநதப்ேட்ை கெறாற்களறா்கபவ உள்ளனை. ஒரு ்கறாலத்தில் 
உல்கம் முழுவதும் ெமஸகிருதம் தமிழ் என்் இரணடு கமறாழி்கள் மட்டுபம 
பேெப்ேட்டு வநதனை என்ேடதயும் இடவ எடுத்துக ்கறாட்டுகின்்னை, ஹரப்ேறா, 
கமறா்கஞபெறாதரறா என்் இரணடு இைங்களின் கேயர்்களும் ெமஸகிருதம் தமிழ் 
இரணடு கமறாழிச் கெறாற்களின் பெர்கட்கயறாகும். ்கனைைறா என்ேது பமடல நறாட்டு 
ஊர். இது கதன்னிநதியறா இடெயின் ஒரு ரறா்கப்கேயர். அகமரிக்கறாவில் உள்ள 
உருகுபவ என்் ஊரின் கேயர் ஒரு தமிழ்ச்கெறால், ஈரறான் என்ேது இரட்டைப் ேசு 
என்று கேறாருள் தரும் கெநதமிழ்ச் கெறால். இவவறாப் ஈரறாக என்ேதறகு (ஈரறாகட்க) 
இரப்டேயுைல் என்று கேறாருள். ேஞெறாகட்க (ேஞெறாப்) என்் சிவத்தலத்டத 
அப்ேர் பதவறாரம் பேறாறறியுள்ளது. ேஞெறாகட்க பேறான்் ஈரறாகட்க என்ேதும் ஒரு 
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சிவத்தலமறா்க விளஙகியது. சூரிநறாம், ெ்கறாரறா, ருபமனியறா, யமன், மஙப்கறாலியறா 
ஆகியடவகயல்லறாம் ஆரிய கமறாழிச் கெறாற்களறாகும். அகமரிக்கறாவில் உள்ள 
பேறு என்ேதும் றறிப்ளிப்கன் ஆனைது பேறான்ப் பிள்டளப்ேண என்ேதும், 
பிலிப்டேன்ஸ ஆயிறறு, ஓமன் என்ேது ஓங்கறாபரஸவரடனை குறிககும் 
தமிழ்ச்கெறால். ஆப்்கறானிஸதறானைத்திலுள்ள ஜலறால்ப்கறாட் ேறாககிஸதறானைத்தில் 
உள்ள கஜயில் ப்கறாட் ஆகிய கேயர்்கள் எல்லறாம் மூல உச்ெரிப்பே கதரியறாத 
வட்கயில் சிடதத்து வழங்கப்ேடுவது இன்றும் ்கணகூடு. தூத்துககுடி 
ப்கறாழிகப்கறாடு பேறான்்டவகயல்லறாம். டுட்ைகுரின், ்கறாலி்கட் என்க்ல்லறாம் 
மறாற்ப்ேட்டு வழங்கப்ேடுவடத யறாவரும் அறிவர், இவவறாப் உல்கத்தின் 
ேல ேகுதி்களிலும் நிலவி வநத தமிழ் மறறும் ெமஸகிருதப் கேயர்்கள் 
எல்லறாம் மூல வடிவபம கதரியறாத வட்கயில் சிடதத்து வழங்கப்ேடுகின்்னை. 
ஆப்்கறானைஸதறானைத்தின் ேடழய கேயர் ்கறாநதறாரம். இன்றும் இதிலுள்ள 
ஸதறானைம் என்ேது ெமஸகிருதச் கெறால். ்கறாநதறாரம் நறாட்டு இளவரசிபய ்கறாநதறாரி. 
்கறாநதறாரம், பியநடதக ்கறாநதறாரம், ்கறாநதறார ேஞெமம் ஆகியடவகயல்லறாம் 
பதவறாரத் திருமுட்ப் ேண்களின் ரறா்கங்களின் கேயர்்களறாகும். பிரம்மறா என்ேது 
பேச்சுவழககில் ேர்மறா என்்றாயிறறு. இது தற்கறாலத்தில் மியறான்மறார் என்று 
கேயர் மறாற்ம் கெயயப்ேட்டுள்ளது.

ேன்னிரு திருமுட்்கள் உலகின் ேல ேகுதி்களிலும் உள்ள சிவத்தலங்கடளப் 
பேறாறறுகின்்னை. ்கயிடலமடல, ெநதிர தீேம் (தீகேத்) பநேறாளப் ேசுேதீஸவரம், 
பமரு, மநதறாரம், இநதிர நீலம், பஹம கூைம், வறாரனைறாசி, குருபக்ஷத்திரம் 
(ஹரியறானைறா), விரறாைபுரம், ்கறாம்பீலி, ருத்திரப்கறாடி, குடவப்ேதி (குடவத்), 
மககீஸவரம் (மக்கறா), மத்தீஸவரம் (மதினைறா) அயனீஸவரம் (அயர்லறாநது) 
அ்கத்தீஸவரம் (ஆஸதிபரலியறா), பெறாமீஸவரம் (குஜரறாத்), நறா்கபனைஸவரம் 
(நறா்கறாலறாநது), உஞபெடனை மறா்கறாளம் (உஜஜயினி), சித்தீஸவரம் (ஒரிஸ�றா), 
விநதிய மடல (ஓங்கறாபரஸவரம்), க்கறாணடீஸவரம் (ப்கறாவறா), திருப்ேருப்ேதம் 
(ஸ்ரீடெலம் ஆநதிரம்), நநதீஸவரம் (்கர்நறாை்கம்), திருவஞடெக்களம் (ப்கரளம்), 
நறாப்கஸவரம் (ம்கறாரறாஷட்டிரம்), ்கநதமறாதனைம் (திருச்கெநதூருககும் 
இலஙட்கககும் இடைபயயிருநத முழுகிப்பேறானைதலம்), மப்கநதிரமடல 
(இலஙட்கககு அப்ேறால் இருநத முழுகிப் பேறானைதலம்), திருகப்கதீஸவரம் 
(இலஙட்க) பேறான்று உல்கத்தின் ேல ேகுதி்களிலும் உள்ள சிவத்தலங்கள் 
பதவறாரத் திருவறாெ்கம் முதல் கேரிய புரறாணம் வடரயிலறாள ேன்னிரணடு 
திருமுட்்களில் பேறாற்ப்ேட்டுள்ளனை. தமிழ்நறாட்டிறகு அப்ேறால் உல்க நறாடு்கள் 
எஙகும் இருநத அடியறார்்கடளபய.

அப்்பாலும் அடிச்சார்ந்த அடியார்

என்று ேரபமஸவரடனைத் பதறாழனைறா்கப் கேற் சுநதரமூர்த்தி சுவறாமி்கள் 
பேறாறறினைறார். கதயவங்கள் முதல் தறாவரம் வடர எல்லறா வழிேறாடு்கடளயும் 

தன்னுள் க்கறாணடுள்ள சிவவழிேறாடு மட்டுபம உல்கத்தில் இருநதபேறாது 
அதறகு என்று கேயர் எதுவும் இல்டல. ்கலியு்கத்தில் ஒன்்ன்பின் ஒன்்றா்க 
மனித வழிேறாட்டு மதங்கள் பதறான்றியபேறாது இன்னைது என்று சுட்டிக குறிக்க 
முடியறாத ேரம்கேறாருடள வழிேடுகின்் இயறட்கயறானை கெம்டமயறானை கநறி 
டெவம் என்று அடழக்கப்ேட்ைது. சிவகேருமறான் கெநகநறியப்ேரறா்க உள்ளறார்.

வைநறாட்டிலும் கவளிநறாட்டிலும் உணைறானை தனி மனித வழிேறாடு மதங்கள் 
எல்லறாம் மன்னைர்்கடள மறாறறி மக்கள் பமல் தங்கள் மதத்டத வலுக்கட்ைறாயமறா்கத் 
திணிப்ேடதபய வழக்கறா்கக க்கறாணடிருநதனை. மக்கள் ்கத்தி முடனையில் மதம் 
மறாற்ப்ேட்ைனைர். ப்கறாயில்்கள் இடிக்கப்ேட்ைனை, மட்க்கப்ேட்ைனை புத்த 
வி்கறாரங்களறா்கவும் ெமணப் ேள்ளி்களறா்கவும் மசூதி்களறா்கவும் ெர்ச்சு்களறா்கவும் 
மறாற்ப்ேட்ைனை. அடியறார்்கள் க்கறால்லப்ேட்ைனைர். நறாடு்கைத்தப்ேட்ைனைர். 
ஊர்்களின் கேயர்்களும் தலங்களின் கேயர்்களும் மறாற்ப்ேட்ைனை. பவத 
ஆ்கமங்கள் அழிக்கப்ேட்ைனை. இதனைறால் உலகில் ேல ேகுதி்களிலும் ்கைவுள் 
வழிேறாடு அழிநது பேறாயிறறு.

எஙக்கல்லறாம் எப்பேறாகதல்லறாம் ்கைவுள் வழிேறாடும் ேகதியும் அழிநது 
தனிமனிதனின் பு்கழ் ேரப்பும் கவறி மிகுநது தீய ேணபு்களும் க்கறாடுடம்களும் 
தடலவிரித்தறாடுகின்்னைபவறா அஙக்கல்லறாம் அப்பேறாகதல்லறாம் நறாடு 
துணைறாக்கப்ேட்டு மக்கள் துன்ேத்திறகு உள்ளறாகின்்னைர். ஆஙகிலப் ேழக்க 
வழக்கங்களில் மூழ்கித் திடளத்து உல்கத்தின் மி்கப் புனிதமறானை திருத்தலமறானை 
திருக்கயிலறாயமடல கூை ேகதியில்லறாதவர்்களினைறால் மறாசுப்ேடுத்தப்ேடுகி்து.

எவவளபவறா ேடைகயடுப்பு்கடளயும் துன்ேங்கடளயும் துயரங்கடளயும் 
்கணை பின்பும் ேறாரதத் திருநறாடு இயறட்க கநறிேறால் நின்று கமயப்கேறாருடள 
வழிேடுகின்் நறாைறா்கவும் புணணிய பூமியறா்கவும் பு்கழ் கேறறு கதறாைர்நது 
கதயவீ்கத்தில் சி்நது விளஙகுகின்்து.  
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ஞொன யயொகம்
ஞறானை பயறா்கம் என்ேதறகு ஞறானைமும் 

பயறா்கமும் ஒன்று பெருவபத ஆகும். ஞறானைம் 
எனும் கெறால்லுககு தன்டனைப் ேறறிய அறிடவ 
அடையும் ெறாதடனையறாகும். பயறா்கம் எனும் 
கெறால்லுககு, ெறாதனைம் அல்லது ்கருவி என்று 
கேறாருள். எனைபவ ஞறானைம் எனும் ெறாதடனை 
அடைய பயறா்கம் எனும் ெறாதனைம் (்கருவி) 
அவசியம். 

இநத ஞறானை ெறாதனைம் எநத இலககுடவ 
அடைய முயறசி கெயவது எனில் தன்டனைப் 
ேறறிய ஞறானைம் அடைவபத. தன்டனைப் 
ேறறிய ஞறானைம் அடைவது எனில் தன்னில் 
நிடலகேற் ஆத்மறாடவ ேறறிய ஞறானைத்டத 
அடைதபல ஆத்ம ஞறானைம் ஆகும். இநத 

ஜீவறாத்மறா ஆத்ம ஞறானைத்டத அடைய ஞறானைபயறா்கம் சி்நத வழியறாகும்.

ஆத� ஞானதரத அரையும் வழி்கள் :- 

இநத ஆத்ம ஞறானைத்டத அடையும் வழிமுட்்களில் இரணடு வழி்கள் 
கூ்ப்ேட்டுள்ளது. ஒன்று ஞறானை ெறாதடனை. இரணைறாவது பயறா்க ெறாதடனை. 
ஞறானைத்திற்கறானை ெறாதடனை அடைய இரணடு வழி்கள் உள்ளது. ஒன்று, பவதறாநத 
ெறாத்திரங்கடள ப்கட்ைல், ப்கட்ைடவ்கடள அறிவினைறால் விெறாரித்து ஆரறாயநது 
சிநதித்து கதளிவடைவபத ஞறானைம். 

ஆத்ம ஞறானைம் என்ேது “நறான்” என்் என்் கெறால்லிடனை விெறாரித்து அறிநது 
க்கறாள்வபத ’ஞறானைம்’ என்ேர். 

ஞானதரத அரைய ்டிநிரை்கள் :- 

1. விபவ்க புத்தி: ஒன்றின் கேறாருடளப் பிரித்து அறிநது க்கறாள்ளும் 
தன்டமபய அறிபவ. எடுத்துக்கறாட்ைறா்க, இது தர்மம் - இது அதர்மம், இது 
உணடம - இது கேறாய, இது நல்லது -இது க்கட்ைது, இது நன்டம - இது இன்ேம், 
இது அழிவற்து - இது நிடலயறானைது என்று அறிவினைறால் பிரித்துப் ேறார்த்து 
கதரிநது க்கறாள்வபத ஞறானைம் ஆகும். இதடனை விபவ்க புத்தி என்ேர். 

2. வினிச்ெய புத்தி: ஒன்ட் நன்கு பிரித்துப் ேறார்ககும் விபவ்க புத்தி 
இருநதும், அநத அறிவில் உறுதி இல்டல எனில் அதறகு வினிர்ச்ெய புத்தி என்ேர். 

3. விசுத்த புத்தி: மனைத்தூயடம, ்கேைமற் குணம் மற்வர்்கடள ஏமறாற்றாத 
மனைம் உடையவர்்கடள விசுத்த புத்தி உடையவர்்கள் என்ேர். 

4. விெறால புத்தி: ேரநத மனைடத உடையவர்்கள், பி்ர் கேறாருளில் ஆடெ 
க்கறாள்ளறாதிருத்தல்; அபத பநரத்தில் நமது கேறாருடள பி்ருைன் ேகிர்நது 
க்கறாள்வது விெறால புத்தி (ேரநத மனைப்ேறான்டம) என்ேர். 

5. நிச்ெல புத்தி: ஒன்றிபலபய நமது மனைடத கேறாருத்திப் ேழகும் தன்டமடய 
உறுதியறானை புத்தி அல்லது நிச்ெல புத்தி என்ேர். 

6. திை புத்தி: துன்ேங்கள், துயரங்கள், நட்ைங்கள் வரும் பேறாது அதடனை 
தறாஙகிக க்கறாள்ளும் உறுதியறானை மனைம் பதடவ. அத்தட்கய மனைதிறகு திை புத்தி 
என்ேர். 

7. ஜறாககிரத் புத்தி: விழிப்புணர்வுைன் கூடியதறா்க இருககும் மனைம் அல்லது 
அறிவு அல்லது புத்திடய விழிப்புநிடல புத்தி என்ேர். 

பயா்கம் என்்தின் ம்ாருள் : 
பயறா்கத்டத மனைதின் 

அடமதி என்றும், மனைடத 
ெறாத்வீ்க குணத்திறகு மறாறறி 
அடமத்தல்` என்றும், நமது 
எணணங்களின் அடமதிபய 
பயறா்கம் என்றும், அடலேறாயும் 
மனைடத நமது மனைதின் 
்கட்டுப்ேறாட்டில் நிடல 
நிறுத்தும் கெயல்்களுககு 
பயறா்கம் என்ேர். 

சு்கம்-துக்கம் பேறான்் 
இருடம்கடள ெநதிககும் பேறாது அதடனை தறாஙகிக க்கறாள்ளும் தி்ன் நமககுத் 
பதடவ. நமது மனைம் ெறாத்வீ்க குணத்தில் நிடலயில் நிடல நிறுத்த பவணடும். 
மனைம் நமது ்கட்டுககுள் க்கறாணடு வர பவணடும். இப்ேடிப்ேட்ை நறகுணங்களில் 
நமது மனைடத நிடல நிறுத்த கெயதபல பயறா்கம் ஆகும்.  

பயறா்கத்டத அடையும் வழி்கள் : ெத்துவ குணத்தில் மனைடத நிடல நிறுத்த 
பவணடும். ேதஞெலி முனிவர் தனைது பயறா்க சூத்திரத்தில், தியறானைம் எனும் 
கதறாைர் ேயிறசியறாலும், டவரறாககியத்தறாலும் மட்டுபம மனைடத நம் ்கட்டுககுள் 
க்கறாணடு வரமுடியும் எனை வழியுறுத்துகி்றார். டவரறாககியம் எனில் உல்க 
இன்ேங்களில் ஆடெப்ேட்டு அதறகு அடிடமயறா்க இல்லறாமல் இருப்ேபத. 
விபவ்கம், டவரறாககியத்டத அடைநது, மனை ஒருமு்கப்ேறாடு, மனைத்தூயடம, 
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புலனைைக்கம், மனைவைக்கம், அகிம்டெ, கேறாறுடம, தவம், தியறா்கம் ஆகிய 
ெறாதடனை்களறால் பயறா்கத்டத எளிதறா்க அடைய முடியும். 

�னம் ரவைாக்கியம் அரைவதற்கான வழி்கள்:- 

மனைப்ேககுவபம டவரறாககியம் என்ேர். தவத்தறாபலபய டவரறாககியத்டத 
அடைய முடியும். அநத மனைதுைன் ஆத்ம ஞறானைத்டத அறிநதறால் சீவ முகதி 
உறுதியறா்க கிடைககும். ஒரு கேருந துயரத்டத ்கைக்க சிறிய ்கஷைங்கடள 
தறாஙகிக க்கறாள்ள நம் மனைம் ேழகிக க்கறாள்ள பவணடும். தவத்தின் மூலம் 
பயறா்கத்டத அடைநது மனைடத நம் ்கட்டுககுள் க்கறாணடு வரபவணடும். 

உைல் அளவில் கெயயும் பயறா்கறாெனைம் எனும் தவத்தறால் பெறாம்ேல் 
நீக்கப்ேடுகி்து. பமலும் உைல் தூயடம, ெமூ்கப் ேணி, குரு பெடவ 
ஆகியவற்றாலும் ெரணறா்கதி எனும் ேணிவு குணங்களினைறாலும் நறாம் மனைடத 
தூயடமப்ேடுத்திக க்கறாணடு மனை டவரறாககியம் அடையலறாம். 

ஞான பயா்கமும் அதன் ்ைன்்களும் :-
ஞறானைபயறா்கத்டத அடைவது என்ேதும், ஆத்மஞறானைத்டத அடைவது 

என்ேதும் ஒன்ப். உயிருைன் இருககும் பேறாபத ஞறானைமும் பயறா்கமும் அடைவபத 
சீவ முகதி என்ேர். ஆத்ம ஞறானி என்்றால் ஆத்மஞறானைத்டத அறிநதவன் என்று 
கேறாருள். பயறாகி எனில் ஸித்தி ’ அடைநதவர் என்று கேறாருள். சீவ முகதி எனும் 
பமறாட்ெத்திறகு இலககு ஆத்ம ஞறானைம் ஒன்று மட்டுபம. ஞறானைத்டத அடைவது 
எளிது என்றும், பயறா்க சித்திடய அடைவது ்கடினைம் என்று ்கருதுகி்றார்்கள். 

ஞறானைத்டத அடைய அதற்கறானை பிரமறாணங்கள் (்கருவி்கள்) எனும் 
பவதறாநத ெறாத்திரங்கடள மரபு வழி வநத குருவின் மூலம் ப்கட்டு, சிநதித்து 
விெறாரித்து அறியபவணடும். ெறாத்திரங்கடள ெரியறானை முட்யில் ேகுத்தறாயவு 
(விெறாரடண) கெயயறாவிட்ைறால் விேரீத ஞறானைம் ஏறேடும். மனைப்ேககுவம் 
இல்லறாதவர்்களுககு, அறிடவத் தரும் ெரியறானை ்கருவி்கள் (பிரமறாணங்கள்) 
இருப்பினும் ேலனில்லறாமல், விேரீத ஞறானைம் உணைறாகும். இதடனை ஞறானை 
ஆேறாெம் (ஞறானைம் வநது விட்ைது பேறால் பதறாணறும் உணர்வு) என்ேர். எனைபவ 
பயறா்கத்தினைறால் மனைடத ்கட்டுப்ேடுத்த பவணடும். 

எனைபவ ஞறானை ெறாத்திரங்கடள கதறாைர்நது ேயில்ேவர்்கள், பயறா்கமும் ேயில 
பவணடும். ஞறானை ெறாத்திரங்கடள ேயில்ேவர்்களின் வறாழ்கட்கடய விை பயறா்கம் 
ேயின்்வர்்களின் வறாழ்கட்க நன்்றா்க அடமயும். ேலர் என்னைதறான் ெறாத்திரங்கள் 
ேயின்்றாலும், அதன்ேடி ஏன் நைநது க்கறாள்ள இயலவில்டல எனில் பயறா்கப் 
ேயிறசி இல்லறாத ்கறாரணத்தினைறால்தறான். நமது உைல் ேல உறுப்புக்களின் 
பெர்ட்கயறா்க அடமநதுள்ளது. அறிவு/புத்தி ்கட்ைடள இட்ைறாலும், ெகதியற் 
உறுப்புக்கள் புத்தியிட்ை ்கட்ைடள்கடள நிட்பவற் இயலறாது. அது பேறால் 

ஞறானைம் இருநதும் பயறா்கம் இல்டல எனில் ஞறானைத்தினைறால் கிடைக்க பவணடிய 
ேலன்்களறானை சீவன் முகதி எனும் பமறாட்ெம் கிடைப்ேதரிது. 

ஞறானைம் எனும் அறிவு ஒரு கேறாருடள ்கணணறாடி பேறான்று உள்ளது 
உள்ளேடி ்கறாட்டும். எனைபவ ஒரு கேறாருடள ேகுத்தறாரறாயவு கெயய நம் மனைதில் 
உள்ள தீய குணங்கடள நீககி கதயவீ்க குணங்கடள வளர்த்துக க்கறாள்ள 
பவணடும். எனைபவ ஞறானைத்டத அடைய பயறா்கம் எனும் ெறாதடனை அவசியமறாகும். 
இநத ஞறானை பயறா்கத்தின் மூலம் தத்துவமசி என்் ம்கறாவறாககிய ஞறானைம் மறறும் 
அஹம் பிரம்மறாஸமி பேறான்் ஞறானைம் நம்முள் உணைறாகும். 

ஞான பயா்க சைாைம் :-
உல்க விவ்கறார பநறாககில், புருஷன், பிரகிருதி எனைப்ேடும் ேறார்ப்ேவன், 

ேறார்க்கப்ேடும் கேறாருள் என்் பவறறுடம பதறாணறுகி்து. ஆனைறால் 
அநதரறாத்மறாவில் ேறார்ககும் பேறாது இப்ேடிப்ேட்ை பவறறுடம்கள் கிடையறாது. 
எல்லறாம் ேரமறாத்ம வடிவபம. அதனைறால், ஒருவனின் இயல்ேறானை குணத்டதபயறா, 
அடத ஒட்டிப் பேறாகும் நைவடி்கட்க்கடளயும் ேறார்த்து யறாடரயும் இ்கழபவறா, 
பு்கழபவறா கூைறாது. பி்ரின் இயல்பு்கடளயும், கெயல்்கடளயும் விமர்ெனைம் 
கெயேவன் ஞறானை நிஷடையிலிருநது நழுவி விடுகி்றான். 

ஆத�ாவின் மசைாரூ்ம்:- 
இவவுலகில் ேறார்க்கப்ேடும் கேறாருள்்கள், ேறார்டவககு அ்கப்ேைறாத 

கேறாருள்்கள் ஆகிய எல்லறாபம, ேரமறாத்மறாதறான். அவபர உல்கத்டத 
ேடைககி்றார், உல்கமறா்கவும் ஆகி்றார். உல்கத்டதக ்கறாப்ேறாறறுகி்றார், 
்கறாப்ேற்ப்ேடுேவரறா்கவும் இருககி்றார், அவபர உல்கத்டத அழிககி்றார், 
அழிக்கப்ேடும் கேறாருளறா்கவும் இருககி்றார். (கெயேவரும், கெயயப்ேடும் 
கேறாருளும் அவபர; ஆத்மறாவன்றி பவப்றான்றில்டல. விவ்கறார பநறாககில் 
ேறார்கட்கயில் ஆத்மறா, இவவுலகிலிருநது பவறுேட்ைது. ஆனைறால் ஆன்ம 
பநறாககில் ேறார்த்தறால் அடதத் தவிர பவறு கேறாருபள இல்டல. 

ஆத்ம தத்துவத்டத வறாயறால் கெறால்ல இயலறாது (அனிர்வெநீயம்). ேடைப்பு 
- நைப்பு - துடைப்பு அல்லது அத்யறாத்மம் - அதிடதவம் - அதிபூதம் என்று 
ஆத்மறாவில் ்கறபிக்கப்ேட்டுள்ள நிடல்கள் ஆதறாரமற்டவ. இடவ்கள் இல்டல 
என்்றாலும் இருப்ேனை பேறால் பதறாற்மளிககி்து. இடவ ெத்துவ குணம், 
இரறாட்ெத குணம் மறறும் தறாமெ குணம் ஆகிய முககுணங்களறால் பதறான்றுவனை. 
்கறாணேவன் - ்கறாட்சி - ்கறாணப்ேடும் கேறாருள் என்று மறாடயயின் மூன்று 
வட்கயறானை விடளயறாட்டு்கள் இது. 

இநத உல்கம் பதறாற்ம் - அழிவு உடையதறா்க இருப்ேதறால், அநித்தியம் - 
அெத்தியம் என்ேடத, பிரதட்ெம் - அனுமறானைம் - பவதறாநத ெறாத்திரங்கள், ஆப்த 
வறாகயம், சுய அனுேவம் மறறும் குரு உேபதெம் எனும் பிரமறாணங்களறால் 
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(்கருவி்களறால்) உறுதியறாகி்து. எனைபவ உல்கம் அநித்தியம், அெத்தியம் என்ேடத 
உணர்நது, எதனுைன் ஒட்டுதல் இன்றி வறாழபவணடும். (ெங்கத்தில் நிஷெங்கமறா்க 
வறாழபவணடும்). 

பெறா்கம், மகிழ்ச்சி, அச்ெம், ப்கறாேம், பலறாேம், பமறா்கம், பவட்ட்க, பி்ப்பு-
இ்ப்பு இடவகயல்லறாம் அ்கங்கறாரத்துகப்க அன்றி, ஆத்மறாவுககு அல்ல.
(ெறான்்றா்க, அ்கங்கறாரமில்லறாத ஆழ்நத உ்க்கத்தில், துயரங்கள் - குழப்ேங்கள் 
ஏறேடுவதில்டல. சு்க - துக்கங்கள் ஆத்மறா ெம்ேநதப்ேட்ைதறா்க இருநதறால் 
உ்க்கத்திலும் அடவ ஏறேை பவணடும். எனைபவ அடவ்கள் இநத உைலின் 
தர்மங்கள் தவிர ஆத்மறாவுடையதல்ல). 

ஞ றா ப னை ந தி ரி ய ங ்க ள் , 
்கர்பமநதிரியங்கள் பிரறாணன், மனைம் 
ஆகியவற்றால் நிடலகேறறுள்ள 
ஆத்மறா, இடவ்களில் ேறறு க்கறாணடு, 
இடவ்கபள நறான் என்று ்கருதும் பேறாது, 
சீவன் என்று அடழக்கப்ேடுகி்து. 
அதிநுட்ேமறானை ஆத்மறாவின் மூர்த்திதறான் 
- குண ்கர்மங்களறானை லிங்க ெரீரம், 
அல்லது சூத்ரறாத்மறா, அல்லது மஹத் 
தத்துவம் என்ேர். அவன் ்கறாலரூபியறானை 
ேரபமசுவரனுககு அைஙகி ெம்ெறாரச் 
ெக்கரத்தில் சுழல்கி்றான். 

விபவகியறானைவன், நல்ல 
குருடவ அணுகி ஞறாபனைறாேபதெம் 
கே்பவணடும். மி்கவும் கூர்டமயறா்க 
தீட்ைப்ேட்ை ஞறானைம் எனும் வறாடளக க்கறாணடு அகஞறானைம் எனும் 
அ்கங்கறாரத்டத ஆணி பவருைன் கவட்டித்தள்ளி ஏ்கறாத்மேறாவம் எனும் உணடம 
அடைநதவன் உலகில் இரணைற்வனைறா்க சுறறித் திரியலறாம். அநத நிடலயில் 
அவனிைம் எவவித ேறறு-கவறுப்பு இருப்ேதில்டல. 

எது இநத உல்கத்திறகு ்கறாரணமறா்க இருககி்பதறா, எதனைறால் இநத உல்கம், 
பிர்கறாசிககி்பதறா, அநத பிரம்ம வடிவறா்கபவ உல்கம் உள்ளபதறா; உல்கம், 
பிரம்மத்திலிருநது பவ்றானைதல்ல - என்் முடிவு, ேல்பவறு ெறாத்திரங்களறால் 
நிடல நிறுத்தப்ேடுகி்து. இதுபவ ஞறானைம். 

தங்கத்தறால் வடளயல், ்கடுக்கன், பமறாதிரம் பேறான்் நட்க்கள் 
கெயயப்ேடுகி்து. ஆேரணமறா்க ஆவதறகு முன்னும், அடவ உருக்கப்ேட்டு 
ஆேரணத்தின் தன்டமடய இழநதுவிட்ை பேறாதும், தங்கம்தறான், இடைப்ேட்ை 

்கறாலத்தில், கேயரும், உருவமும் ேலவறா்க கூ்ப்ேடுகி்து. அது பேறால, உல்கத் 
கதறாைக்கம் - நடு - முடிவு எல்லறாம் இட்வபனை. 

மனைதிறகு விழிப்பு நிடல - ்கனைவுநிடல - உ்க்கநிடல உள்ளது. இநத 
மூன்று நிடல்களுககும் முட்பய ெத்வம் - ரஜஸ - தமஸ எனும் முககுணங்கள் 
்கறாரணங்களறாகும்; பமலும் அத்யறாத்மம் (புலன்்கள்), அதிபூதம் (மண, முதலிய 
ேஞெபூதங்கள்), அதிடதவம் (்கர்த்தறா எனும் கெயல் கெயேவன்) என்று மூன்று 
வட்கயறானை பவறுேறாடு்கள் உள்ளனை. மும்மூன்்றா்க இருப்ேனைகவல்லறாம் 
எவருடைய இருப்பில் உணடம பேறால் ்கறாட்சியளிககின்்னைபவறா, ெமறாதி 
நிடலயில் மூவட்க பவறுேறாடு்கள் இல்லறாத பேறாதும் எது எப்பேறாதும் இருநது 
க்கறாணடு இருககி்பதறா, அநத நறான்்கறாவது தத்துவம் - பிரம்ம தத்துவம் - அதுபவ 
ெத்தியம். 

ேடைப்புககு முன் எது 
இருக்கவில்டலபயறா, பிரளயத்துககுப் பின் 
எது இருக்கப் பேறாவதில்டலபயறா, அது, 
அநத இடைப்ேட்ை ்கறாலத்திலும் இல்டல - 
என்ப் ்கருதபவணடும். ‘ உல்கம் இருககி்து’ 
என்ேது கவறும் ்கறேடனைபய. ஒரு கேறாருள் 
எதனைறால் ஆக்கப்ேடுகி்பதறா, எதனைறால் 
பிர்கறாசிக்கப்ேடுகி்பதறா, அதுபவ - அநத 
்கறாரணப் கேறாருபள - இதன் உணடமயறானை 
வடிவம் என்ேது உறுதியறானை உணடம. இதுபவ 
முடிவறானை முடிவறாகும். 

ேறேல மறாறுதல்்கடள அடையும் 
பிரேஞெம், உணடமயில் இல்லறாத பேறாதிலும், 
இருப்ேதறா்கத் பதறாற்மளிககி்து. இது 

சுயம்பிர்கறாெமறானை பிரம்மபம ஆனைதறால், புலன்்கள், விஷயங்கள், மனைம், 
ேஞெபூதங்கள் எனை ேல்வட்க நறாம-ரூேங்கள் உணபைறா, அடவ அத்தடனையிலும் 
பிரம்மபம விளஙகுகி்து. 

பவதறாநத ெறாத்திரங்கடள மரபு வழியறா்க வநத குருவின் மூலம் ப்கட்ைல், 
(சிரவணம்) ப்கட்ைதில் ெநபத்கங்கடள நீககிகக்கறாள்ளுதல் (மனைனைம்), ப்கட்ைடத 
மனைதில் அடெபேறாடுதல் (நிதித்யறாெனைம்), ஸவறாநுபூதி, முதலிய ெறாதனைங்கள் 
வழியறா்க ஆத்ம ஞறானைம் எனும் பிரம்ம ஞறானைத்டத அறிநது க்கறாள்ளமுடியும். 
ஆத்ம ஞறானைம் கேற் குருவின் மூலம் ஆத்மவிெறாரம் கெயது ேழகி, உைல் 
பேறான்் அனைறாத்மறா, ஆத்மறாவிறகு பு்ம்ேறா்க கேறாருட்்கடளப் ேறறிய 
ெநபத்கங்கடள நீககிவிை பவணடும். பின்னைர் ஆனைநதபமயறானை ஆத்மறாவில் 
மூழ்கி, கேறாருட்்களில் ேறறு இல்லறாதவனைறா்க ஆகிவிை பவணடும். 
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இது பேறான்் அனைறாத்மறா கேறாருட்்கடள எவவறாறு ஒதுககுவது எனில், இநத 
உைல், உணவின் மறாறறு உருவம் என்ேதறால் அது ஆத்மறா இல்டல; புலன்்கள், 
அடவ்களின் அதிஷைறானை பதவடத்களறானை பிரறாணன், வறாயு, நீர், அகனி, மனைம் 
ஆகிய எதுவும் ஆத்மறா அல்ல. ஏன் எனில், இடவ்களும் உைடலப் பேறால 
உணவின் மூலம் உணைறாகி்து. மனைம், புத்தி, சித்தம், அ்கங்கறாரம், ஆ்கறாயம், 
மண, ெப்தம் முதலிய புலனு்கர் விஷயங்கள் மறறும் மூன்று குணங்களின் 
ெறாம்ய அவஸடதயறானை இயறட்கயும் (பிரகிருதி) ஆத்மறா அல்ல. (ஆத்மறாவிறகு 
பு்ம்ேறானை இநத அனைறாத்மறா வஸது்கடள பநதி - பநதி (இதுவல்ல, இதுவல்ல) 
என்று ஒதுககிவிட்டு, ஆத்மறா ஒன்று மட்டுபம ெத்தியம் (உணடம) என்று உறுதி 
க்கறாள்ள பவணடும்). 

ஆத்ம ஞறானைம் எனும் பிரம்ம ஞறானைத்டத அடைநதவன், உல்கறாயத சு்க-
துக்கங்கள் ேறாதிப்ேதில்டல. சு்கம் வரும் பேறாது அவன் மகிழ்வதில்டல. துயரம் 
வரும் பேறாது வருநதுவதில்டல. ஆத்மறானைநதத்தில் மூழ்கியிருப்ேவனுககு, உல்க 
விெயங்களினைறால் உணைறாகும் சு்க - துக்கங்களறால் ேறாதிக்கப்ேடுவதில்டல. 

ஆ்கறாயம், வறாயுவறால் உலர்த்தப்ேடுவதில்டல; கநருப்பினைறால் எரிக்க 
முடியறாது; நீரினைறால் ஈரப்ேடுத்த முடியறாது; பூமி தனைது புழுதியறால் மறாசுேடுத்த 
இயலறாது; ்கறாலங்களின் தன்டம்களறானை கவப்ேம் - குளிர் ஆகியவறாற்றால் 
ேறாதிக்கப்ேடுவதில்டல. ்கறாரணம், இநதத் தன்டம்கள் எல்லறாம் சில பநரங்களில் 
மட்டுபம இருப்ேடவ. ஆனைறால் ஆ்கறாயறாபமறா, இடவ்கள் எல்லறாவறறிககும் 
ஆதறாரமறா்க இருப்ேது. அதுபேறாலபவ, ெத்வ-ரஜஸ-தமஸ எனும் முககுணங்களின் 
கெயல்்களும் ்கர்மறாவும், அழிவில்லறாத ஆத்மறாடவ கதறாைககூை முடியறாது. ஆத்மறா 
இடவ்களுககுகக்கல்லறாம் அப்ேறாறேட்ைது. ஆனைறால் இடவ்களில் அ்கங்கறாரம் 
க்கறாணடிருப்ேவன் (இடவ்கள்தறான் நறான் என்று எணணிக க்கறாணடிருப்ேவன்) 
துயரக்கைலில் சிககித் திரிகி்றான். 

ே்கவறானிைம் ேகதி கெலுத்துவதறால் மட்டுபம, மனைதின் பதறாஷமறாகிய 
ரபஜறாகுணத்டதப் பேறாககிக க்கறாள்ளும் வடர மறாடயயின் ்கறாரியமறானை 
குணங்களுைன் ெம்ேநதத்டத தவிர்க்க பவணடும். ஆத்ம ஞறானைத்டத 
நன்கு அடையறாதவனுககு மனைதில் ஏறேட்டுள்ள ்கர்ம ேதிவு்கள் அடிக்கடி 
தடலதூககி, அஞஞறானைம் தடலதூக்கச் கெயது, பயறா்கப்பிரஷைனைறாககிவிடும் 
(ஆத்மவித்டதடய அடையறாமல் ஒதுககி டவக்கப்ேடுவர்). 

ஞறானைப் ேயிறசி கெயது முன்பனைறும் பயறாகி்கடள, உ்வினைர்்கள், 
நணேர்்கள் ேநத ேறாெத்டதபயறா அல்லது ்கவடலபயறா ஏறேடுத்தி விடுவறார்்கள். 
அதனைறால் அவர்்கள் தன் நிடலயில் இருநது வழுககி விழுநது விடுவறார்்கள். 
அப்ேடிேட்ைவர்்கள் அடுத்த பி்வியில், முன் பி்ப்பில் விட்ை இைத்திலிருநது 
ஞறானை பயறா்கப் ேயிறசிடய கதறாைஙகுவறார்்கள். ்கர்மறாக்களில் ேறறு டவக்க 
மறாட்ைறார்்கள். 

ஞறானை பயறா்கத்டத அடைநது ேணடிதனைறா்க விளஙகுேவன், உல்கத்தில் 
வறாழ்நது க்கறாணபை ்கர்மவிடனைப்ேடி கெயலறாறறிக க்கறாணடிருநதறாலும், 
மகிழ்ச்சி - வருத்தம் முதலிய மனை மறாறறங்கடள அடைவதில்டல. ஆத்மறாவில் 
அறிடவ நிடலநிறுத்திய ஆத்ம ஞறானி, இநத உைல் கெயல்ேடுகி்து என்ேடதபய 
அறிய மறாட்ைறான். 

உைலிலும் உலகிலும் தறான் மறாற்ங்கள் கதறாைர்நது நடைகேறறுக 
க்கறாணடிருககி்து, ஆனைறால் ஆத்மறா எப்பேறாதும் ஒபரவிதமறா்க மறாற்மின்றி 
உள்ளது என்் உணடமடய ஞறானி அறிநது க்கறாள்கி்றான். 

ே்கவறானின் ெறாக்ஷறாத்்கறாரம் (உணர்வு) ஏறேட்ைதும், மனிதனின் மனைடத 
மூடியிருநத அகஞறானைம் விலகி, ஆத்ம கெறாரூேமறாகி விடுகி்றான். 

ஆத்மறா அது நம்மறால் அடையப்ேட்ை கேறாருள்; சுயம்பிர்கறாெமறானைது; 
பி்ப்பில்லறாதது; அளவிைமுடியறாதது; எல்லறா அனுபூதி்களும் அதிபல 
நி்கழ்கி்து; எல்லறா விபூதி்கடளயும் (கேருடம்கடளயும்) தன்னுள் க்கறாணைது; 
தனைககுச் ெமமறானை இரணைறாவது வஸது (கேறாருள்) இல்லறாத தனிப்கேறாருள்; 
மனைம் - வறாககு்களுககு எட்ைறாதது; நிர்குணமறானைது; அருவமறானைது; வடிவம் 
அற்து; குணபதறாெங்கடள ்கைநதது. 

இரணைறாவதற் அ்கணை ஆத்ம தத்துவத்தில், அஞஞறானைத்தின் 
்கறாரணமறா்க பவறறுடம ்கறாணேது, மனைதின் மயக்கபம. சீவன், பிரகிருதியின் 
கதறாைர்ேறால் அ்கங்கறாரமடைநது பேதத்டதக ்கறபிககி்து. மனை மயக்கத்துககும், 
அகஞறானைத்துகும் (அறியறாடம) தனித்துவமறானை இருப்பு இல்டல. வித்தியறாெங்கள் 
்கறாணப்ேடுகி்து எனில் அது ஆத்மறாடவ அதிஷைறானைமறா்கக க்கறாணடுதறான் 
்கறாணப்ேடுகி்து.     

கிரிக்ககட் வீரர் - “ஓேரா” வபசுோர்,  வபாட்வைாகிராபர் - “கைேைப் பணணி” வபசுோர், 
ரவுடி - “அடிச்சுப்” வபசுோர், வ�ாட்ைல் சர்ேர் - “சூப்”பரா வபசுோர், ேக்கீல் - “பீஸ்புல்ைா” வபசுோர்,   
ஃபாஸ்ட் ஃபுட் ஓைர் – “காரசாரமா” வபசுோர், ஐஸ் விக்கி்றேர் – “குளிரக் குளிரப்” வபசுோர்,  
கைய்ைர் – “கட் பணணிப்” வபசுோர், பூக்கடைக்காரர் - ோர்த்டதடய “அ்ளநது” வபசுோர்,  
ையட்டீஷியன் - “உப்பு சப்பில்ைாமல்” வபசுோர், வபஙக் வமவைஜர் – “இணட்ரஸ்ைா” வபசுோர்,  
பியூட்டீஷியன் – “அழகாப்” வபசுோர், எைக்ட்ரீசியன் “ஷாக்” அடிச்சமாதிரி வபசுோர்,  
கசாப்புக் கடைக்காரர் – “கேட்டு ஒணணு, துணடு கரணடுன்னு” வபசுோர்,  
ஸ்வீட் கடைக்காரர் – “இனிக்க இனிக்கப்” வபசுோர்,  மீன் வியாபாரி - “நா்றடித்து” வபசுோர்  
கணைக்ைர் - “நைநது நைநது” வபசுோர்,  டிடரேர் - “நிறுத்தி நிறுத்தி” வபசுோர்.  
பால் வியாபாரி - பழம் நழுவி “பாலில்”விழுேதுவபால் வபசுோர்,  டீ மாஸ்ைர் - “சூைா”க வபசுோர். 
கணக்கு ோத்தியார் - “கூட்டி குட்றத்து” வபசுோர். 

 * * *  இடத அத்தடையும் ஒருத்தர் வபசுோர்.... அேர்தான் # அரசியல்ோதி

யார் யார் எப்படி ப்பசுவார்்கள் ?
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யயாகா முனுசாமி
யயாகா ஆசிரியர்

யயா்கறா என்ேது இடணதல் என்் 
கேறாருள் உடையது. அநத இடணதல் 
என்ேது ஒழுக்கத்பதறாடு இடணதல் 
என்் கேறாருடளக குறிககும். நறாம் நமது 
மனைடதக ்கட்டுப்ேடுத்தி நம் உள்பள 
இருககின்் இட் ெகதிடய அல்லது 
இட் தன்டமடய அறிய உதவும் ேயிறசி 
தறான் பயறா்க ேயிறசியறாகும்.

முட்யறா்க கதறாைர்நது கெயயப்ேடும் 
பயறா்கறா மூடளககு சீரறானை ரத்த 
ஓட்ைத்டதயும், புத்துணர்ச்சிடயயும் 
தரககூடியது. இதனைறால் மூடளயின் 
கெயல் தி்ன் அதி்கரிககின்்து. உைலின் 
கெயல்ேறாடு்கள் சீரறாகின்்னை. இதன் 
மூலம் ஞறாே்க ெகதியும் அதி்கரிககி்து.

தூக்கமின்டம, ஓயவின்டம, 
்கவனைககுட்வு, குழப்ேமறானை மனைநிடல, 
பதடவயற் ேயம் ஆகியடவ 
மூடளயின் கெயல்ேறாட்டிறகு இடையூறு 
தரககூடியடவ.

பயறா்கறா இவறட்ப் பேறாககி  
இத்தட்கய பிரச்ெடனை்களிலிருநது 

விடுேட்டு ஆபரறாககியமறானை 
மனைநிடலடயயும் நல்ல மூடளச் 
கெயல்ேறாட்டையும் ஞறாே்க ெகதிடயயும் 
தருகின்்து.

உல்களவில் கிட்ைத்தட்ை எல்லறா 
கவளிநறாடு்களிலும் பயறா்கறாவின் 
நன்டம்கள் புரிநது க்கறாணடு கெயல்ேை 
ஆரம்பித்துள்ளனைர்.

கஜர்மனியில் எட்டுப் பேரில் 
ஒருவர் பயறா்கறா ேயிறசி கெயேவரறா்க 
இருககி்றார். நறார்பவ ஸவீைன் பேறான்் 
நறாடு்களிலும் மக்கள் அதி்கமறா்க பயறா்கறா 
ேயிறசி பமறக்கறாள்கின்்னைர். அஙகுள்ள 
அடனைத்து மருத்துவமடனை்களிலும் 
உைறேயிறசி பேறால பயறா்கறா ேயிறசி 
அளிக்கப்ேடுகின்்து.

உல்கம் முழுவதும் ேரவி இன்று உல்க 
மக்கள் அடனைவரின் ஒட்டுகமறாத்த 
்கவனைத்டதயும் ஈர்த்துள்ள பயறா்கக 
்கடலயின் பி்ப்பிைம் இநதியறா 
என்ேதில் அடனைத்து இநதியர்்களும் 
கேருடமப்ேைலறாம்.

நம் நறாட்டில் ேல்லறாயிரக்கணக்கறானை 
ஆணடு்களுககு முன்னைர் வறாழ்நத 
ரிஷி்களும், முனிவர்்களும் கதறாைர்நது 
பமறக்கறாணை தவத்தின் ேயனைறா்க 
கிடைத்த கேறாககிஷம் தறான் பயறா்கக 
்கடல. பயறா்கக ்கடலயின் பநறாக்கம் 
மனிதனுககு உைல், பிரறாணெகதி, மனைம், 
புத்தி, ஆகியவறட் ஒருஙகிடணத்து 

்யொகக் கலை
       ஒர் அறிமு்கம்

கெயல்ேைச் கெயது ஆபரறாககியம் 
நிம்மதி மறறும் ெநபதறாஷத்டதக 
க்கறாடுப்ேபத ஆகும்.

பயறா்கக ்கடலயின் முககியத்துவபம 
மூச்சுப் ேயிறசியில் தறான் அைஙகுகின்்து. 
மூச்சுப்ேயிறசி சீரறா்க சீரறா்க உைலின் 
இயக்கங்களும் சீரறாகும். இதனைறால் 
உைலின் அடனைத்து உறுப்பு்களும் 
வலுப்கேறும்.

உைல் ஆபரறாககியமறா்க இருநதறால்தறான் 
நமது மனைம் ஆபரறாககியமறா்க இருககும் 
நமது மனைம் ஆபரறாககியமறா்க 
இருநதறால் தறான் நமது கெயல்ேறாடு்கள் 
ஆபரறாககியமறா்க இருககும், பயறா்கறா 
என்ேது நமது உைடலயும் மனைடதயும் 
ஆபரறாககியமறா்க டவத்திருப்ேதற்கறானை 
ஓர் ஒப்ேற் ேயிறசி முட்யறாகும் 
அது நமககு பமன்பமலும் ேல்பவறு 
நன்டம்கடளத் தரும் விதமறா்க 
அடமநதுள்ளது குறிப்பிைத்தக்கது.

ஒவகவறாரு ஆெனைத்தின் 
உச்ெநிடலயிலும் குட்நதது 10-12 
முட்யறாவது மூச்டெ உள் வறாஙகி 
கவளியிடுவது அவசியம். உச்ெ நிடலடய 
அடைநதவுைன் எத்தடனை முட் மூச்டெ 
உள்வறாஙகி  கவளி விடுகிப்றாம் என்ேது 
மட்டும்தறான் ்கணககு. முன்பு்ம் 
குனிநத நிடலயில் உச்ெ நிடலயில் ஓரிரு 
எணணிகட்க்கடள பவணடுமறானைறால் 
குட்த்துக க்கறாள்ளலறாம்.

வயாக சிகிச்டசயின் சி்றப்பு அம்சஙகள
பயறா்கறா கெயயும் முன் உங்களின் 

குடும்ே மருத்துவடர ெநதித்து 
ஆபலறாெடனை ப்கட்டுக க்கறாள்ளலறாம் 

மருத்துவம் கதரிநத பயறா்கறா நிபுணர்்கடள 
்கலநதறாபலறாசித்து கெயதல் நல்லது. 
பநறாய ஏதும் இல்லறாமல் இருககும் 
பேறாபத பயறா்கறாெனைம் கெயதறால் 
வியறாதி்கள் வரறாமல் தடுத்துவிைலறாம் 
நல்ல ஆபரறாககியத்துைனும் வறாழலறாம் 
மனைமும் அடமதியறா்க மகிழ்ச்சியறா்க 
இருககும். 30லிருநது 40 வயதுககுள் 
பயறா்கறாடவ ேயின்று கெயல்ேடுத்துவது 
நல்லது.

யயாகா மனித வாழ்வின் ஐந்து 
“கவச உதறெகதள” ேறறி குறிப்பிடுகி்து 
அடவ

1. உைல், 
2. பிரறாணன் (நறாடி்கள் வழிபய கேருகும் 

ஜீவெகதி) 
3. மனைது, எணணங்களும், 

உணர்ச்சி்களும் உணைறாகுமிைம் 
4. ஞறானைம், அறிவு
5. ஆத்மறா, ேரமறானைநத நிடல

முதல் மூன்று நிடல்கள் 
ேறாதிக்கப்ேட்ைறால் உைலின் ெகதி 
உைகலஙகும் ெரிவர ேரவறாது அதன் 
மூலம் பநறாய்கள் பதறான்றும். நமது 
துயரங்களுகக்கல்லறாம் ்கறாரணம் நறாம்  
புலபனைநதிரியங்களுககு அடிடமயறாகி 
நம்டம இழப்ேதறாகும். ப்கறாே, ்கறாமக 
குபரறாதங்கள், ேணத்தறாடெ பிடித்து 
அடலவது பேறான்் பவணைறாத 
உணர்ச்சி்கள் நம்டம ேல்பவறு 
்கஷைங்களுககு உள்ளறாககுகி்து.

பயறா்கத்தினைறால் நறாம் நம் உள் 
உட்நதுள்ள ஆத்மறாடவ அறிநது 
க்கறாணைறால் மனை உைல் பநறாய்கள் 
யறாவும் நீஙகும்.    
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உலகில் எத்தடனைபயறா கமறாழி்கள் 
பதறான்றி அவறறில் ேல கமறாழி்கள் 
வழகக்கறாழிநது பேறாய உள்ளனை. 
்கறாலகவள்ளத்தில் தறாககுப்பிடிக்க 
முடியறாமல் அழிநது பேறானை ேல்பவறு 
கமறாழி்கள் பேச்சு வழககில் குன்றிப் 
பேறாய விட்ைனை. ஆனைறால் இன்றுவடர 
அழியறாத கமறாழியறா்க, சிடதயறாத 
கமறாழியறா்க, கெம்கமறாழி அநதஸதுைன் 
வறாழும் கமறாழியறா்க உயிபரறாட்ைம் 
குட்யறாமல் வறாழ்நது க்கறாணடிருககும் 
ஒபர கமறாழி நம் தமிழ் கமறாழி தறான் 
என்று கெறான்னைறால் மிட்கயன்று. 

உலகின் ேழடமயறானை கமறாழி்களறாகிய 
இலத்தின், எபிபரயம், தமிழ், சீனைம்,  
ெமஸகிருதம், கிபரக்கம் ஆகிய ஆறு 
கமறாழி்களில் இன்று இலத்தின், 
எபிபரயம், கிபரக்கம் வழககில் இல்டல. 

ெமஸகிருதமும் வழிேறாட்டு கமறாழியறா்க 
மட்டுபம உள்ளது. பேச்சு வழககில் 
இல்டல. எஞசியிருப்ேது தமிழ், சீனைம் 
இரு கமறாழி்கள் மட்டுபம. இநதப் 
ேழடம வறாயநத கமறாழி்களில் சீனைகமறாழி 
கேரும்ேறான்டமயறானை மக்களறால் 
பேெப்ேடும் வறாழும் கமறாழியறா்க 
மட்டுபம உள்ளது. அம்கமறாழியில் 
பேறாற்த்தக்க அளவிலறானை 
இலக்கணமும் இலககியமும் இல்டல. 
கேரும்ேறான்டமயறானை மக்கள் பேசும் 
கமறாழி மட்டுபம. வளமறானை கமறாழி 
என்று கூ் இயலறாது.

ஆனைறால் அழியறாத கமறாழியறா்க 
இலக்கண இலககிய வளங்களுைன் 
கெழுடமயறானை ஆளுடமமிக்க 
கமறாழியறா்க விளஙகி வருவது தமிழ் 
கமறாழி மட்டுபம.

தமிழுக்கு 
அமுததன்று பேர்

lion மநமிலி கு. கிருஷணமூர்த்தி
e-mail : krishnamoorthynemili@gmail.com

“உல்கவழககு அழிநது, ஒழிநது சிடதயறா உன் 
  சீரிளடமத் தி்ம் வியநது கெயல் ம்நது வறாழ்த்துதுபம.”     

என்று 
அன்டனைத் தமிழின் மறா்றாக ்கன்னித் தன்டமடய நிடனைநது 
வியநது பேறாறறுகி்றார் பேரறாசிரியர் சுநதரம்பிள்டள அவர்்கள். 

தமிழ் கமறாழிடய கெம்கமறாழியறா்க அடையறாளப்ேடுத்திய 
ேழடமயறானை கதறால்்கறாப்பியம் இலக்கண அடமப்பில் புதுடம 
ேடைத்தது என்று கெறான்னைறால் மிட்கயன்று. கதறால்்கறாப்பியர் 
எழுத்து, கெறால், கேறாருள் என்று மூன்று அதி்கறாரங்களறா்க தமிழுககு 
இலக்கணம் வகுத்தறார். கதறால்்கறாப்பியம் அ்கத்திடணயியலும், 

நம்பிய்கப் கேறாருளும். “அ்கப்கேறாருள்” 
இலக்கணம் கூறும் அருள் தமிழ் 
்களஞசியங்கள். கதறால்்கறாப்பியம் 
பு்த்திடணயியலும் பு்ப்கேறாருள் 
கவணேறா மறாடல பு்ப்கேறாருள் 
இலக்கணம் கூறும் டேநதமிழ் 
கேட்ை்கங்கள்.

்க றா த ல் 
வ றா ழ் வு க கு 

அ்கப்கேறாருளும், 
வீர வறாழ்விறகு 

பு்ப்கேறாருளும் எனை 
வறாழ்கட்கககு இலக்கணம் வகுத்த 
கேருடம இவடவய்கத்தில் எம் தமிழ் 
மட்டுபம. இது பவறு எம்கமறாழிககும் 
இல்லறாத தனிச்சி்ப்ேறாகும். பவறறு 
கமறாழி்களில் ்கறாதலும், வீரமும் 
கெறால்லப்ேட்டிருக்கலறாம். ஆனைறால் 
இலக்கண அடிப்ேடையில் கூ்ப்ேட்டு 
இருக்கறாது. இலக்கண அடிப்ேடையில் 
வறாழ்வியடல ஆழ்நது பநறாககிய 
கேருடமககுரிய கமறாழி தமிழ் கமறாழி 
மட்டுபம. ஐம்கேரும் ்கறாப்பியங்கள், 
இருகேரும் இதி்கறாெங்கள், பதவறாரம், 
திருவறாெ்கம், திவயப் பிரேநதம் எனைத் 
தமிழின் கேருடம மிக்க ேல்பவறு 
ேடைப்பு்கள் தமிழ் கமறாழியின் 

இலககிய வளத்திறகு மி்கச் சி்நத 
எடுத்துக்கறாட்டு்கள் ஆகும்.

அழியறாத கமறாழியறா்க இளடம குன்்றாத 
இனிடமயறானை கமறாழியறா்க அன்று 
முதல் இன்று வடர ஒபர நிடலயில் 
உயிர்ப்புைன் வறாழ்நது க்கறாணடிருககும் 
ஒபர கமறாழி நம் தமிழ் கமறாழி மட்டுபம 
அதனைறால் தறான் இன்றும் தமிழர்தம் 
இல்லத்தின் கமறாழியறா்க இனிடம மிக்க 
கமறாழியறா்க தமிழ் கமறாழி விளஙகுகி்து.

ஆம் தம்+இல்+கமறாழி தமிழ் கமறாழி 
(தம்முடைய இல்லத்து கமறாழி) என்ேது 
ேறாவறாணர் ்கருத்தறாகும். 

“யறாமறிநத கமறாழி்களிபல 
 தமிழ்கமறாழி பேறால் 
 இனிதறாவ கதஙகும் ்கறாபணறாம்.”

என்று தமிழின் மறாணபிடனை மறாநிலம் 
அறியப்ேடுகி்றார் ேன்கமறாழிப் புலவர் 
ேறாரதியறார்.

எழுத்துக்கடள “உயிர்” என்றும் “கமய” 
என்றும் இரணடும் இடணநதறால் 
“உயிர்கமய” என்றும் வகுத்த சி்ப்பு 
தமிழ் கமறாழிககு மட்டுபம உரியது. 
வல்லினைம், கமல்லினைம், இடையினைம் 
என்் மூவட்க இனைத்தின் கமறாத்த 
உருபவ “தமிழ்” என்் கெறால்.

த   - வல்லினைம் 
மி  - கமல்லினைம் 
ழ்   - இடையினைம் 

தமிழ் என்் கெறால் மட்டுமறா 
தமிழ் கமறாழியில் உள்ள அத்தடனை 
கெறாற்களுபம முத்துக்கள் தறான். 

“கெறால்லில் உயர்வு தமிழ்ச் கெறால்பல 
 அடதத் கதறாழுது ேடித்திைடி ேறாப்ேறா”
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என்் ேறாரதியின் அமுத வறாககில் தமிழ் 
கெறால்லின் கேருடம அறியலறாம் 
ேணடைத் தமிழர் தறாம் பேசும் 
தமிழ் கமறாழிடய மூவட்க தமிழ் 
எனை உணர்நது முத்தமிழ் எனைவும் 
வழஙகினைர். இயல், இடெ, நறாை்கம் 
எனைப் ேகுத்து இலககியமறா்க ஏட்டில் 
இருககும்பேறாது “இயற்மிழ்” எனைவும் 
அதுபவ இனிய ேறாைலறா்கப் ேறாடும் 
பேறாது “இடெத்தமிழ்” எனைவும் நறாை்க 
நடி்கர்்களின் நறாவலில் வரும் பேறாது  
“நறாை்கத்தமிழ்” எனைவும் உருவறாகி்து.

இத்தடனை சி்ப்பு்கபளறாடு தமிழ்கமறாழி 
விளஙகுவதறால் தறான் மதத்டதப் 
ேரப்ே வநத பமடலநறாட்டு அறிஞர் 
கேருமக்கள் ஜி.யு.பேறாப், ்கறால்டுகவல் 
பேறான்ப்றார் தமிழின்ேறால் மறா்றாக ்கறாதல் 
க்கறாணடு தமிழின்ேம் வறாழ்நதனைர் 
என்ேது வரலறாறு தமிழ் கமறாழியின் 
சி்ப்பு கேருடம அறிநததறால் தறான் 
ேறாதிரியறார் தனைது ்கல்லட்யின் 
மீது “தமிழ் மறாணவன்” எனை கேயர் 
குறிப்பிை பவணடும் என்று பவணடிய 
வணணம் இன்றும் அவவறாப் குறிக்கப் 
ேட்டிருப்ேது வரலறாறறுச் சின்னைம் 
கவளி நறாட்டில் மட்டுமின்றி கவளி 
மறாநிலத்து அறிஞர் கேருமக்களும் தமிழ் 
கமறாழியிடனை கமறாழி என்் நிடலயில் 
உயர்வின் உச்ெத்டத அடைநதுள்ள ஒபர 
கமறாழி என்று ேறாரறாட்டுகின்்றார்.

இவவறாறு கவளிநறாட்டினைர், 
கவளிமறாநிலத்தவர் பேறாறறிப் பு்கழும் 
கெம்கமறாழியறாம் தமிழ் கமறாழிடய 
இருேத்பதறாரறாம் நூற்றாணடின் சி்ப்பு 
கமறாழியறா்க வளர்த்கதடுக்க பவணடியது 
நமது கேறாறுப்ேறாகும். கமயஞறானைம் 
நிட்நத கமறாழி விஞஞறானைம் 

பேறாதிககும் நவீனை அறிவியல் கமறாழி 
எனை வளர்நது இருககும் தமிழ் 
கமறாழியின் சி்ப்பு்கடள பேணி ்கறாத்திை 
பவணடியது நம் ஒவகவறாருவரின் 
்கைடமயறாகும்.

அமிழ்தத்டதக ்கடைநதறால் 
அதிலிருநது கிடைககும் கெறால்பல 
‘தமிழ்’ என்று பேறாறறுவறார் நறாை்க 
்கவிஞர் கேரும்கனைறார். 

“இருநதமிபழ உன்னைறால் இருநபதன் 
இடமபயறார் விருநதமிழ்தம் என்்றாலும் 
பவணபைன்” 

தமிழ் விடு தூது ஆசிரியர்.

“கதன்னைறாறறு தமிழமுதின் 
சுடவ்கணைறார், இங்கமரர் சி்ப்புக 
்கணைறார்” எனை தமிடழ அமுதமறா்க 
சுடவத்தறார் ேறாரதியறார்.

“தமிழுககு அமுகதன்று பேர் அநதத் 
தமிழின்ேத் தமிகழங்கள் உயிருககு 
பநர்” என்்றார் தமிடழ அமுதமறா்கவும், 
உயிரறா்கவும் மதித்த ேறாரதிதறாெனைறார். 
கமறாழி்களின் இனிய தமிழ் கமறாழிடய 
என்றும் நிடனைவில் க்கறாள்பவறாம் நமது 
நறாடும் உயிபரறாடு ்கலநத தமிடழத் “தமிழ் 
எங்கள் உயிர்” என்று உணர்பவறாடு 
வறாழ்பவறாம், வளர்ப்பேறாம் நம் தறாய 
கமறாழியறாம் தமிழ் கமறாழி ்கறாப்பேறாம். 
உயிர் இன்ப்ல் உைல் இல்டல. தமிழ் 
இன்ப்ல் நறாம் இல்டல. தமிழ் நம் வழி 

பேறாறறுபவறாம் தமிழ் அன்டனைடய !

கவல்்க தமிழ் !
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ஆத்திசூடி

எழுத்து வர்க்க முட்யிபல, ஔடவப் பிரறாட்டியறாரறால் அருளிச் 
கெயயப்ேட்ைது ஆத்திசூடி என்னும் அறபுதமறானை நூல்.

ஆத்திசூடிககு வழி்கறாட்டியறா்க அடமநதது அப்ேர் பதவறாரம் எனைலறாம். 
அப்ேர் கேருமறான் அருளிய ஐநதறாம் திருமுட் என்னும் திருககுறுநகதறாட்கயில், 
“சித்தத் கதறாட்கத் திருககுறுநகதறாட்க” என்று ஒரு திருப்ேதி்கம் அடமநதுள்ளது. 
இதில் வரும் முப்ேது ேறாைல்்களும், அ்கர வரிடெயில் அடமநதடவ ஆகும். 
இப் ேகுதியில் ல,வ,் என்னும் மூன்று எழுத்துக்களுககு உரிய ேறாைல்்கள் 
நறாம் அறியக கிடைக்கவில்டல. இது பேறாலபவ, மூவர் அருளிய பதவறாரத் 
திருப்ேதி்கங்களில், இடையில் சில ேறாைல்்கள் இல்டல. அடவ பின்னைறாளில் 
மட்நது பேறாய இருக்கலறாம். இத் திருப்ேதி்கபம, பின்னைறாளில் ஆத்திசூடி, 
க்கறான்ட்பவநதன் பேறான்் அ்கர வரிடெயில் அடமநத நீதிநூல்்கள் பதறான்்க 
்கறாரணமறா்க அடமநதிருக்கலறாம்.

பின்னைறாளில் ேறாம்ேன் அடி்களறார் அருளிய “ெணமு்க ்கவெம்” என்னும் 
நூலும் இப்ேடிபய அ்கர வரிடெயில் அடமநதது.

ஔடவயறார் அருளிய ஆத்திசூடி, க்கறான்ட்பவநதன், நல்வழி, மூதுடர 
ஆகியடவ முன்னைறாளில் கதறாைக்கக ்கல்வியில் மறாணவர்்கள், முட்யறா்க 
ஓதி, மனைப்ேறாைம் கெயது வருவது வழக்கமறா்க இருநதது. மறாணவர்்களுககு 
மட்டுமல்லறாமல், மனித குலத்திறப்க வறாழ்கட்கககு வழி்கறாட்டியறா்க 
அடமநதடவ ஔடவயறார் அருளிய ஆத்திசூடி முதலறானை நூல்்கள்.

புருஷறார்த்தங்கள் என்று கெறால்லப்ேடும் அ்ம், கேறாருள், இன்ேம், வீடு 
என்ேவறட் அடைவபத நூலின் ேயன் ஆகும் என்ேதறால், “அ்ம் கேறாருள் 
இன்ேம் வீடு அடைதல் நூறேயபனை” என்்து நன்னூல் சூத்திரம். “புருஷர் 
வடிவறானைபத அன்றி புருஷறார்த்தம் ஏதும் இல்பலன்” என்று தறாயுமறானை அடி்களறார் 
இரஙகி வழிேட்டு உள்ளறார்.
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ஔடவக கிழவி, நம் கிழவி,
 அமுதின் இனிய கெறாறகிழவி,

கெவடவ கநறி்கள் ேறேலவும்
 கதரியக ்கறாட்டும் ேழஙகிழவி,

கூழுக ்கறா்கக ்கவிேறாடும்
 கூனைக கிழவி, அவள் உடரடய

வறாழும் வறாழ்வில் ஒருநறாளும்
 ம்பவறாம், ம்பவறாம், ம்பவறாபம.

என்று ்கவிமணி பதசி்க விநறாய்கம் பிள்டள 
பேறாறறிப் பு்கழ்நதுள்ளதில் இருநது ஆத்திசூடி 
அருளிய ஔடவப் பிரறாட்டியின் அருடம 
விளஙகும். 

்கைவுள் வறாழ்த்தறா்க அடமநத கெயயுள், ஆத்திசூடி என்று கதறாைஙகுவதறால், 
இநநூலுககு, “ஆத்திசூடி” என்று கேயர் எழுநதது எனைலறாம்.

“ஆத்திசூடி அமர்நத பதவடனை

  ஏத்தி ஏத்தித் கதறாழுபவறாம் யறாபம” 

என்ேது இநநூலின் ்கைவுள் வறாழ்த்துப் ேறாைல்.

“ஆத்திமலரறால் ஆனை மறாடலடயத் திருமுடியில் தரித்துள்ள சிவகேருமறாடனை 
மனைம், வறாககு, ்கறாயம் என்னும் முக்கரணங்களறாலும் வணஙகித் கதறாழுபவறாம்” 
என்ேது இதன் கேறாருள்.

ஆத்திசூடி என்னும் இநத அ்நூலறானைது, அ்த்டதக ப்கட்ேதறகும், 
ப்கட்ைவறாறு ஒழுகி அ்த்டதச் கெயவதறகும், விருப்ேம் க்கறாள்ளுேவர்ககு 
இன்றியடமயறாது பவணடிய சி்ப்பு என்ேது, அ்த்டதச் கெயவதில் க்கறாள்ளும் 
விருப்ேபம என்ேதறால், “அ்ம் கெய விரும்பு” என்று கதறாைஙகியது. நீ அ்த்டதச் 
கெயய பவணடுமறானைறால், அதில் அன்பு (விருப்ேம்) டவப்ேறாயறா்க என்ேது 
இதன் கேறாருள். “விரும்பு” என்னும் கெறால்லுககு, “அன்பு டவத்தல்” என்னும் 
கேறாருள் எப்ேடி வநதது? என்னும் ஐயம் எழலறாம். “விருப்பு அ்றாச் சுற்ம்” 
என்று திருவள்ளுவ நறாயனைறார் அருளியதறகு, “அன்பு அ்றாத சுற்ம்” என்று 
ேரிபமலழ்கர் கேறாருள் ்கணைறார். ஒருவர் மீது மனைமறார்நத விருப்ேம் இருநதறால், 
அன்பு தன்னைறால் உணைறாகும். 

“அ்ம் கெய விரும்பு” என்று ஏன் முதலிபலபய அறிவுறுத்தினைறார் 
ஔடவயறார் என்்றால், அ்பம ஒருவனுககு ஆக்கத்டதத் தருவது. ஆக்கம் 
என்ேது உலகியல் ஆக்கமும், அருளியல் ஆக்கமறாகிய வீடுபேறும். அ்த்டதக 

்கறாட்டிலும் ஆக்கத்டதத் தருவது பவறு இல்டல என்ேதறால், “அ்த்தின் ஊஙகு 
ஆக்கமும் இல்டல” என்றும், அநத அ்த்டதச் கெயய ம்த்தடலக ்கறாட்டிலும் 
அழிடவத் தருவதும் பவறு இல்டல என்ேதறால், “அதடனை ம்த்தலின் ஊஙகு 
இல்டல ப்கடு” என்று திருவள்ளுவ நறாயனைறார் அருளி இருப்ேது ்கறாண்க.

அ்ம் என்்துபம தன்னிைத்தில் உள்ள கேறாருடளப் பி்ருககு அள்ளிக 
க்கறாடுப்ேது முதலறானை ்கறாரியங்கள் என்று க்கறாள்ளபவணடுவது இல்டல. அ்ச் 
கெயல்்கள் ேலவறா்றா்க விரியும். ஆனைறால், அ்த்திறகு இழுகட்கத் தருவனை, 
அழுக்கறாறு, அவறா, கவகுளி, இன்னைறாச் கெறால் ஆகிய நறான்குபம. இழுகட்கத் 
தரும் இநத நறான்கு தீயடவ்களும் உள்ளத்தளவில் இல்லறாது நீஙகுமறானைறால், 
அதுபவ அ்த்டதச் கெயய விரும்புகின்் ஒருவனுககு இலக்கணமறா்க அடமயும். 
எனைபவ, மனைத்தில் மறாசு இல்லறாமல் இருப்ேபத உணடமயறானை அ்ம் ஆகும்.

அ்ம் என்ேது, மனைம் வறாககு ்கறாயங்களறால் புரியப்ேடுகின்் நல்ல 
எணணமும், நல்ல கெறால்லும், நல்ல கெயலுபம ஆகும். “நல்லது கெயதல் 
ஆறறீரறாயினும், அல்லது கெயதல் ஓம்புமின்” என்கின்்து பு்நறானூறறுப் ேறாைல்.

“அச்ெபம கீழ்்களது ஆெறாரம்” என்று திருவள்ளுவ நறாயனைறார் அருளி 
இருப்ேடத எணண, அறிவில் கதளிவு இல்லறாத கீழ்மக்கள் கதயவத்தறாலும், 
அரெறாலும், உயர்நபதறாரறாலும், பி்ரறாலும் உணைறாகும் அச்ெம் ்கறாரணமறா்கவும், 
இடதச் கெயதறால், அடதப் கே்லறாம் என்னும் கேறாருளறாடெ ்கறாரணமறா்கவும், 
பவறு சிலர் பு்கழ் ்கறாரணமறா்கவும் அ்ச் கெயல்்கடளப் புரிவதறால், அதன் 
மறுடமப் ேயனைறாகிய வீடுபேறட் எயதமறாட்ைறார். எனைபவ,

 மனைத்துக்கண மறாசு இலன் ஆதல் அடனைத்து அ்ன்,
 ஆகுல நீர பி்.

 அழுக்கறாறு அவறா கவகுளி இன்னைறாச் கெறால் நறான்கும்
 இழுக்கறா இயன்்து அ்ம்.

எனைத் திருவள்ளுவ நறாயனைறார் அருளிச் கெயதுள்ள திருககு்ட்ேறாக்கடள 
எணணுதல் நலம். எனைபவ, ஔடவப் பிரறாட்டி, மனைத்தளவில் தூயவனைறா்க 
விளஙகும் உணடம அ்த்திடனை விரும்பி ஒருவன் ்கடைப்பிடிக்க பவணடும் 
என்று அறிவுறுத்தபவ, “அ்ம் கெய விரும்பு” என்்றார் என்ேடத அறிநது 
கதளிதல் நலம். மனைத்தில் அழுக்கறாறு முதலிய குற்ங்கள் பதறான்்றாமல் ்கறாத்துக 
க்கறாள்ேவனுககு, தன்னிைத்தில் உள்ள கேறாருடளத் தறாபனை துயக்கபவணடும் 
என்னும் ஆடெயும் அதன் ்கறாரணமறா்கப் ேறறும், அதன் ்கறாரணமறா்க 
உபலறாேத்தனைமும் உணைறா்கறாது. அ்ச் கெயல்்களில் கெலவிட்டு, தன்னிைத்தில் 
உள்ளகேறாருடள, பேறாகின்் வழிககுத் துடணயறானை அருளறா்க மறாறறிக க்கறாணடு 
வறாழ்வறான். ேறாடுேட்டுத் பதடிய ேணத்டதப் புடதத்து டவககும் ப்கடு க்கட்ை 
மனிதனைறா்க வறாழமறாட்ைறான்.

f f f



kheh£L ky® 125mf©l jÄœ cyf« 124

1. QR Code = விரைவுக்குறி
2. 3d = முததிைட்சி
3. Bluetooth = ஊடரை
4. BRoad Band = ஆைரை
5. CCtV = மரைக்்ககாணி
6. ChaRgeR = மின்னூக்கி
7. CyBeR = மின்்வெளி
8. digital = எண்மின்
9. gPS = ்தடங்ககாட்டி
10. haRd diSk = வென்்தட்டு
11. hotSPot = பகிைரை
12. inkjet = ரமவீச்சு
13. inStagRam = படவெரி
14. laSeR = சீ்ைகாளி
15. led = ஒளிரவிமுரை
16. meme = பபகான்மி
17. meSSangeR = பற்றியம்
18. oCR = எழுததுணரி
19. offline = முடக்்கரை
20. online = இயங்கரை

21. PRint SCReen = திரைப்பிடிப்பு
22. PRinteR= அச்சுப்்பகாறி
23. PRojeCtoR = ஒளிவீச்சி
24. RouteR = திரைவி
25. SCanneR = வெருடி
26. Selfie = சுயமி 
27. SimCaRd = ்ைறிவெட்ரட
28. SkyPe = ்ககாயரை
29. SmaRt Phone = திைன்பபசி
30. telegRam = ்்தகாரைவெரி
31. thumBdRiVe = விைலி
32. thumBnail = சிறுபடம்
33. twitteR = கீச்ை்கம்
34. weChat = அளகாவி
35. whatSaPP = புைைம்
36. wifi = அரு்கரை
37. youtuBe = வெரை்யகாளி
38. galleRy = ்களரி
39. gadget = ்பகாறிர்க
40. game = ஆட்டம்

தமிழில் 
இணையதள சொற்கள்

1) எழுத்திலக்கணம்

 கமறாழிடய வரி வடிவம் கெயதல்-

 அ, இ, உ, எ, ஒ, ஒள இதுபவ உயிரின் வரி வடிவம்.

2) இயாப்பு இலக்கணம் 

 எழுதும் பேறாது ்கறாறபுள்ளி,அடரபுள்ளி, ப்கள்விக குறி, ஆச்ெரிய குறி இட்டு 
எழுதுவது.

3) கணிதம்

 ்கணித்தல் (கூட்ைல் ,்கழித்தல், கேருக்கல்....)

 கமறாழிடய அளத்தல்(மறாத்திடர)

4) மதறெ

 ஐநது வட்க மட்்கள். உயிர், கமய, உயிர்கமய,  
ஆயுதம், பிரணவம்(குருவின் மூலம் அறிதல்)

5) புராணம்

 புரறாணம் - வரலறாறு. இது ேதிகனைட்டு வட்கப்ேடும். அடவ்கள்

 டெவம்,டவணவம் ,பிரம்மம் ,ேதுமம், ேறா்கவதம், நறாரதீயம்,மறார்்கணபையம், 
ஆகபனையம், ேவிடியம், வரறா்கம், கூர்மம், வறாவியம் ்கறாருைம், வறாமணம், 
இலிங்கம், மச்ெம், ்கறாநதம், பிரம்மம் ,வர்த்தம் என்ேனை.

6) வியாகரணம்

 கமறாழி இலக்கணம் (பேசுவது)

7) யசாதிடம்

 சூரியடனை டமயப்ேடுத்தி ப்கறாள்்கடள ்கணித்தல்

64 கலைகள் 
இருப்பதாக 
நாம்  அறிவ�ாம். 
அல�கலை 
விைககமாக 
காணவ்பாம்
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8) நீதி சாத்திரம்

 உணடமடய பேசுவது

9) இயயாக சாத்திரம்

 இட்வடனை சிநதிக்க கூறும் வழிேறாடு்கள்.

10) தர்ம சாத்திரம்

 ென் மறார்க்கம், தறாெ மறார்க்கம், ெறபுத்திர மறார்க்கம், ெ்க மறார்க்கம் என்னும் 
தர்மங்கடள கூறுவது.

11) மந்திர சாத்திரம்

 ஒலி்கடள அறிதலும், அறிவித்தலும்

12) சிற்ப சாத்திரம்

    உருவங்கடள அடமக்க நீள, அ்கல, உயர, ்கணம் இவறறின் அளவு்கடள 
கூறுதல்.

13) உருவ சாத்திரம்

    ஓர் உருவத்தின் குணங்கடள கூறுவது. இடவ ெறாமுத்திரி்கறா இலட்ெணம் 
என்ேர்.

14) சகுன சாத்திரம்

 நன்டம/தீடம்கடள அறிதல்

15) காவியம்

 சீவனின் எட்டு குணங்கடள கூறுவது.

16) அலஙகாரம்

 கமறாழி, யறாப்பு இலக்கணம், உடை, ஆேரணம் இவறட் அழகு ேை 
கூறுவது.

17) மதுரம்

 இனிடம(கமறாழி, ்கவி, குரல் ) இடவப் ேறறிய ்கடல

18) நாடகம்

 கூத்தறாடுதல் (இடெககு ஏறே ஆடும் ்கடல)

19) சத்தப் பிரமம்

 ேல வட்கயறானை ஒலி்கடள வறாத்திய ்கருவி்களில் ஏறேடுத்தி  ஒலிக்க கெயவது.
( யறாழ், குழல், வீடண)

20) வீதண

 யறாழிடெ, நரம்பு க்கறாணடு இடெப்ேது. யறாழ்ேறாணன் (இலஙப்கசுவரன்) 
ஏறேடுத்தியது.

21) நிருத்தம்

 யறாழ் இடெகப்கறே நைனைம் புரிதல்

22) தாளம்

 இடெக்கருவி்களின் ஒலி அளடவ முட்ப்ேடுத்துதல்.

23) யவணு

 துடளக  ்கருவி்கடள வறாசித்தல் (புல்லறாஙகுழல், தறாடர, நறாதசுரம் 
பேறான்்டவ)

24) மிருதஙகம்

 மிரு்கங்களின் பதறாலில்  கெயயும் ்கருவி்கடள வறாசித்தல்

25) இரத ்பரிட்தச

 பதர் ஓட்டும் ்கடல. (இக்கறாலத்தில் வறா்கனைங்கடள இயககும் ்கடல)

26) கச ்பரிட்தச

 யறாடனையின் குண நலம், அைககும் முட், பேறாருககு ேயன்ேடுத்தல் 
பேறான்்வறட் விளககும் ்கடல

27) கனக ்பரிட்தச

 உபலறா்கங்கடள பெறாதித்து தரம் நிர்ணயிககும் ்கடல.

28) அசுவ ்பரிட்தச

 குதிடர்களின் குணநலம், ேயன்ேறாடு்கள்  கூறும் ்கடல

29) இரத்தின ்பரிட்தச

 9 இரத்தினைங்களின் தரம், குணம், ஒளித் தன்டம முதலியவறட் கூறும் 
்கடல

30) அத்திரம் ்பரிட்தச

 வில் ஏவும் ்கடல. ( இக்கறாலத்தில் துப்ேறாககி, பீரஙகி இயககுதல்)

31) ்பதட இலக்கணம்

 ேடை்கடள (முப்ேடை்கள்) வழி நைத்தும் ்கடல.
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32) இரச வாதம்

 ேறாதரெத்டதக  க்கறாணடு தறாழ்நத  உபலறா்கங்கடள உயர்நத உபலறா்கமறா்க 
மறாறறும் ்கடல.

33) பூமி ்பரிட்தச

 பூமியில் உள்ள வளங்கடள ்கணைறியும் ்கடல.

34) வசீகரம்

 மற்வர்்கடள தன் ேறால் ஈர்ககும்  ்கடல.

35) யமாகனம்

 ஒருவடர மற்வர் மீது பமறா்கம் கெயவிககும் ்கடல

36) ஆக்ருனம்

 தன் குணத்டத மற்வர்  ஏறறு க்கறாள்ள கெயயும் ்கடல

37) உச்சாடனம்

 பி்டர ஓரிைத்திலிருநது விரட்டும் ்கடல.

38) மதனம்

 சிறறின்ேம் நு்கரும் ்கடல

39) மலயுத்தம்

 ஆயுதம் இல்லறாமல் யுத்தம் கெயயும் ்கடல

40) வித்துயவதனம்

 மற்வர்்களுககு நன்டம/தீடம்கள் கெயதல் (பநறாயும் ேரி்கறாரமும்).

41) முட்டி

 ஆயுதம் இல்லறாமல் தீடம்கள் தடுத்துக க்கறாள்ளும் ்கடல

42) நட்டம்

 நைனைக்கடலயின் தன்டம்கடள கூறும் ்கடல.

43) காருடம்

 நஞடெ(விைம்) முறிககும் ்கடல.

44)  கவுத்துவம்

 பி்டர ஊடமயறாககும் ்கடல.

45) த்பபீலம்

 ே்டவ, மிரு்கம், ஊர்வனை இவறட்  மயங்க கெயயும் ்கடல.

46) காந்தருவம்

 ேல வறாத்தியக்கருவி்கடள சி்ப்ேறா்க இயககும் ்கடல.

47) கமனம்

 அநதரத்தில் நைககும் ்கடல.

48) பிரயவசம்

 பவபரறார் உைம்பில் புகும் ்கடல.

49) ஆகாயப் பிரயவசம்

 ஆ்கறாயத்தில் மட்யும் ்கடல.

50) அதிரிசயம்

 தறானும், மற் கேறாருள்்கடளயும்  பதறான்றி மட்ககும் ்கடல.

51)  இந்திர சாலம்

 ்கறாணறாத கேறாருடள ்கறாட்டும் ்கடல.

52) மயகந்திர சாலம்

 வறானைத்தில் அதிெயம் கெயயும் ்கடல.

53) அக்கினி தம்்பம்

 கநருப்டே வெம் கெயயும் ்கடல.

54) சலதம்்பம்

 நீரில் நைககும் ்கடல.

55) வாயு தம்்பம்

 ்கறாறறில் மிதககும் ்கடல.

56) நிட்டி தம்்பம்

 ்கண மூலம் ஆயுதங்கடள வலுவிழக்க கெயயும் ்கடல.

57) வாக்கு தம்்பம்

 தன் வறாககுககு (கெறாற்களுககு) எதிர் வறாதம் இல்லறாமல் கெயயும் ்கடல.

கபணகளின் கால் அணிகைன்கள
0−12 ேயது(வபடத) கால் காப்பு 
12−24 ேயது(கபதும்டப) நூபுரம்−கல்ேட்ள 
24−36 ேயது (மஙடக) ககாலுசு 
36−48 ேயது (மைநடத) சிைம்பு 
48−60 ேயது (அரிடே) தணடை 
60−72 ேயது (கதரிடே) காைாழி 
72 க்கு வமல் (அவடே) கழல் கைகம்
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58) சுக்கிலத்  தம்்பம்

 விநதுடவ நிறுத்தி நீணை ்கலவி கெயயும் ்கடல.

59) கன்னத்தம்்பம்

 மட்நதடவ்கடள /நைநது முடிநத ்கைநத ்கறால நி்கழ்டவ கூறும் ்கடல.

60) கட்க தம்்பம்

 கூர் ஆயுதத்டத வலுவிழக்கச் கெயயும் ்கடல.

61) தாது வாதம்

 உபலறா்கங்கள்/ தறாதுக்கடளயும் ேயன்ேடுத்தும் ்கடல.

62) இதிகாசம்

 சிவ ர்கசியம்(51) அச்ெரத்டத இயககும் உன்னைத ்கடல.

63) தவத்தியம்    (சித்த தவத்தியம் / ஆயுள் யவதம்)

 சித்த டவத்தியம் - சித்தர்்கள் கூறியது

 ஆயுள் பவதம் - இலஙப்கசுவரன் கூறியது

 ஒளைதங்கள் - உைடலக ்கறாத்து நறாதம் விநது ்கடல்கடள கூட்டி ்கல்ே பத்கம் 
கேறுவது.

64) சாகாக்கதல

 மரணமில்லறா கேரு வறாழ்வு ஆதி என்னும் பெறாதியில் இநத உைடலக 
்கலக்கச் கெயயும் ்கடல.

- மு. ்பழனிவாசன்
திடரப்ேை வெனை ்கர்த்தறா - இயககுநர்

semayyanar@gmail.com

கேறாதுவறா்க ேறாரதபதெத்தின் 
வரலறாறறிடனை குறிப்பிடும்பேறாது 
”ஒருதடலேட்ெமறானை’ வரலறாறறு 
எழுத்தறாளர்்கள், ேன்கனைடுங்கறாலமறா்க 
நமது புரறாண, இதி்கறாெ ்கறாவியங்கள் 
தரும் அளப்ேரிய கெயதி்கடள 
பு்நதள்ளி விட்டு, அடவகூறும் 
நிலககுறிப்பு்கள், கேயர்்கள், அறிவியல் 
கெயதி்கள், இலககியக கூறு்கள், 
்கலறாச்ெறார, ேணேறாட்டியல் மறறும் 
கமறாழிவளம்  ஆகிய அடனைத்டதயும் 
“்கட்டுக்கடத்கள்” எனும் பேடழயிபல 
டவத்துப் பூட்டிவிட்டு, அநநியச் 
கெயதி்களுககு மட்டுபம முககியத்துவம் 

தநது எழுதி வருகின்்னைர். இதன் மூலம் நம்டமப்ேறறிய நமது புரறாதனைச் 
கெயதி்கடள நம் தடலமுட்யினைர் அறிநதுக்கறாள்ள வறாயப்பே இல்லறாமல் 
கெயது வருகின்்னைர். 

ோரதம் எனபேடும் இந்தியபதசம் இன்று தனது தேருமைகமை 
முன்தனபபோமதயும் விட ேன்ைடங்கு ோரினில் ேரபபி வருகிறது. ஆயினும், இதறகான 
விமதயூன்றபேடடது சங்கததமிழகாலததில் என்ேது திண்ணம். 

“சங்க இலக்கியங்கள்” என ேகுக்கபேடடு, இன்று நம்மிமடபய உலா வரும் 
இலக்கியப தோக்கிஷங்கள் அமனததும் “கி.மு. 3 ஆம் நூறறாணடு முதல் கி.பி.  
3 ஆம் நூறறாணடுக்கு இமடப ேடடமவயாகக்” கருதபேடுகிறது. ஆயினும் சமீே 
கால ததால்லியல் ஆய்வுகளின்ேடி இந்த காலததின் ததாடக்கம் பைலும் முன்பனாக்கிச் 
தசல்கிறது. (இதுகுறிதது பைலும் நிரூே்ணபேடுததும் தகவல்கள் கிமடததிடக்கூடுதைன 
நம்புகிபறாம்).

சரி… இதமன இபபோது க்ணக்கிடுவது எதறகாக ? 

கார்ணம் இருக்கிறது. வாருங்கள் ேயணிபபோம்.

புறெநொனூறறில் ்பொரதயதசம்
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இப்ேடித்தறான் பின்வரும் கூறறு ஒன்று, சித்தரிக்கப்ேடுகி்து. அதறாவது, ேறாரத 
பதெத்தின் எல்டல்களறா்க நறாம் குறிப்ேடத, ”இநதியறா என்ேது சுதநதிரத்திறகுப் 
பின் ்கட்ைறாயத்தறால் ்கட்ைடமக்கப்ேட்ை நறாடு. இது ஒருஙகிடணநது எப்பேறாதும் 
இருநததில்டல. இதன் ஒரு ேகுதி மக்களுககும் மறக்றாரு ேகுதி மக்களுககும் 
கதறாைர்பே இருநததில்டல. இன்னும் கெறால்லப்பேறானைறால் ஆஙகிபலயர்்களின் 
வருட்கககுப்பின்னைபர இநதியறா என்ேது வடிவடமக்கப்ேட்ைது” என்ேர். 
ஆனைறால், இதில் எள் முடனை அளவும் உணடமயில்டல என்ேது அறிவறார்நத 
கேருமக்களுககு நன்கு புரியும். 

நம் ேறாரதபதெம் கதறான்று கதறாட்டு ேல்பவறு கமறாழி்களறால், ேல்பவறு 
பேரரசு்களறால் பிரிநதிருநதபேறாதும், ெனைறாதனை தர்மகமன்னும் புரறாதனை 
்கலறாச்ெறாரத்தறால், வறாழ்வியலறால், ்கருத்தறாக்கங்களறால் ஒன்றுேட்பை இருநது 
வநதுள்ளது. தறபேறாது மறாநிலங்கள் எனை நறாம் க்கறாணைறாடுவடதப்பேறான்ப், 
அன்றும் பேரரசு்கள், சிற்ரரசு்கள் எனை க்கறாணைறாைப்ேட்டுள்ளது. 
கேணக்கறாடுத்து, கேன்கணடுககும் வழக்கமும் இருநதுவநதுள்ளது. இதன் 
மூலம் ஆங்கறாஙப்க ெமறாதனைம் பமறக்கறாள்ளப் ேட்டிருககி்து. 

ம்கறாேறாரதப்பேறாருககும் முன்னைர் அர்ஜஜுனைனுககு மதுடரயிலிருநது 
கேணக்கறாடுக்கப்ேட்டுள்ளறார். மதுடர ேறாணடியப்பேரரசின் ெறார்பில் 
ம்கறாேறாரதப் பேறாருககு அர்ஜஜுனைனுககு ஆதரவறா்க ேடை அனுப்ேப்ேட்டுள்ளதறா்க 
குறிப்பு்கடளக ்கறாணகிப்றாம். பமலும் கதறப்க ெறாளுககிய, ்கலிங்க, ேல்லவ, பெர, 
பெறாழ, ேறாணடியர் வம்ெங்களிலும் இத்தட்கய நி்கழ்வு்கள் கதன்ேடுகின்்னை. 
இடவகயல்லறாம் ஒபர ்கலறாச்ெறாரமறானை ெனைறாதனை தர்மகமன்னும் 
அடிப்ேடையிபலயும், அதன் தர்மகநறி்களுககு உட்ேட்பை நி்கழ்நதுள்ளனை. 

இன்ட்ய ேறாரதத்தின் வைகக்கல்டலயில் விளஙகும் இமயத்தில், 
”்கயிடல” எனைப்ேடும் “ட்கலறாெ மடல” உள்ளது. இநத இமயத்டதக குறிககும் 
ேல்பவறு கெயதி்கள் தமிழ் இலககியங்களில் ேல்கிப் ேரவியுள்ளனை. இமயத்தில் 
்கறால்ேதிப்ேது, இமயத்திடனை கவல்வது, இமயத்திலிருநது மண, ்கல் எடுத்து 
வருதல் ஆகிய அடனைத்தும் கேருடமப்ேைத்தக்க அம்ெங்களறா்க ்கருதப்ேட்டு 
வநதுள்ளது. அது இன்றும் கதறாைர்கி்து. 

தமிழ் டெவசித்தறாநத இலககியங்களில், முழுமுதற்கைவுளறானை 
“சிவகேருமறான்” குடிக்கறாணடிருககும் ்கயிடல மடலயிடனைபய முககியத்துவம் 
தநது பேறாறறுகி்து. அறுேத்து மூன்று நறாயன்மறார்்களில் “்கயிடலடயப் 
ேறாைறாபதறார்” எனை எவருமிலர். அவர்்களில் ்கறாடரக்கறால் அம்டமயறார் குறிப்பிைத் 
தகுநதவர். இவர் ்கயிடலயில் ்கறாலதடனைப் ேதிக்கறாமல் தடலகீழறாய கெல்ல 
எத்தனித்தபேறாது, இட்வனைறால் “அம்டமபய” எனை விளிக்கப்ேட்ைவர். 

ெறறு எணணிப்ேறாருங்கள். இன்ட்ககும் ெவறாலறா்க இருககும் இமயத்தின் 
சூழ்நிடல, ேன்கனைடுங்கறாலத்திறகும் முன்னைர் எப்ேடிகயல்லறாம் இருநதிருககும் 
எனை எணணிப்ேறாருங்கள். அத்தட்கயப் ேகுதிககு, ெர்வெறாதறாரணமறா்க எங்ஙனைம் 
கென்றிருப்ேர்? எப்ேடி ேடை்கடள வழிநைத்தியிருப்ேர்? ஆனைறால், அவர்்களுககு 
எல்லறாம் ெறாத்தியப்ேட்டிருககி்து. அதனைறால்தறான் நமது இலககியங்களில் 
கிடைககும் குறிப்பு்கள் கூை இமயத்திடனை மி்கவும் பேறாறறுதபலறாடு, 
வருணிககின்்னை. 

அவவட்கயில், ேறாணடிய மன்னைன் ேல்யறா்கெறாடல முதுகுடுமிப் கேருவழுதி 
குறித்து ்கறாரிகிழறார் என்னும் புலவர் வறாழ்த்தியலறா்கப் ேறாடிய, பு்நறானூறறுப் 
ேறாைகலறான்று (ேறாைல் 06) அரிய கெயதிடனை வழஙகுகி்து. அதில், 

வறாைறாஅது ேனிேடு கநடுவடர வைககும்,

கதனைறாஅது உருக்கழு குமரியின் கதறகும்,

குணறாஅது ்கடரகேறாரு கதறாடு்கைல் குணககும்,

குைறாஅது கதறான்றுமுதிர் கேறாளவத்தின் குைககும்,

கீழது முப்புணர் அடுககிய முட்முதற ்கட்டின்

நீர்நிடல நிவப்பின் கீழும், பமலது

ஆனிடல உல்கத் தறானும், ஆனைறாது,

உருவும் பு்கழும் ஆகி, விரிசீர்த்

கதரிப்கறால் ஞமன்ன் பேறால, ஒரு தி்ம்

ேற்ல் இலியபரறா! நின் தி்ம் சி்க்க! 

……………………………………………………

எனைத்கதறாைர்கி்து அப்ேறாைல். . 

அதறாவது ேறாணடிய மன்னைன் 
ேல்யறா்கெறாடல முதுகுடுமிப் 
கேருவழுதியின் பு்கழ் 
எப்ேடிகயல்லறாம் ேரவ பவணடுகமனை 
புலவர் ஆடெப்ேடுகி்றார் கதரியுமறா? 

“வைகப்க உள்ள 
இமயமடலடயத் தறாணடியும், 
கதறப்க குமரிமுடனை தறாணடியும், 
கிழககில் பதறாணைப்ேட்டுள்ள ்கைடலத் தறாணடியும்,, பமறப்க ேழடமயறானை 
்கைடலத்தறாணடியும்” (தறாணடியும்: ”அதறகு அப்ேறால்” எனை கேறாருள் க்கறாள்்க.)
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மி்கப்ேழடமயறானை பு்நறானூறறுப்ேறாைலில், இன்ட்ய ேறாரதத்தின் 
தறபேறாடதய எல்டல்கள் கதளிவறா்க குறிப்பிைப்ேடுவது எங்ஙனைம்? 

இது குறித்து தமிழ்பதசியம் பேசும் ஒருவரிைம் பேசியபேறாது, “ம்…அது…
வநது…. இநதியறா முழுக்க ஒரு்கறாலத்தில் தமிழர்்கள் மட்டுபம இருநதறார்்கள். 
பி்ரின் ேடைகயடுப்பு்களறால், நறாம் கதறப்க விரட்ைப்ேட்பைறாம்” எனை 
விவரிக்கத் கதறாைஙகினைறார். அப்ேடிகயனில் “்கறால்டுகவல்” கூற்றானை “திரறாவிை 
கமறாழிககுடும்ேம்” என்ேதன்ேடி, தமிழல்லறாத பி் கமறாழி்கள் தமிழிலிருநது 
திரிபு ஆனைடவ என்கிறீர்்கள். அப்ேடிகயனில் ”திரறாவிைககூறறு கேறாயதறாபனை?” 
எனை வினைவியபேறாது, அவரிைம் ேதிலில்டல. 

இபதபேறால்தறான், ேறாரத பதெத்தின் எல்டல்கடள புலவர் ்கறாரிகிழறார் 
குறிப்பிடுட்கயில், மி்கச்ெரியறா்க தறபேறாடதய எல்டல்கடளத் தறாபனை கூறியுள்ளறார். 
எஙப்கயும், அவர் திரறாவிைம் என்று குறிக்கவில்டல. ஒரு இைத்திபலனும் அநநிய 
பதெ எல்டல்கள் எனை குறிக்கவில்டல. 

தற்கறால விஞஞறானை வெதி்கடள எட்ைறாமலிருநத பேறாபத, ேணேறாட்ைறால், 
்கலறாச்ெறாரத்தறால், உவமறானை, உவபமயங்க்களறால், உருவ்கப்ேடுத்தும் கெயதி்களறால், 
வணஙகிய ்கைவுளர்்களறால், வழிேறாட்டு முட்்களறால், கவறறி-பதறால்வி்களறால், 
உ்வு முட்்களறால், தர்மகநறி ப்கறாட்ேறாடு்களறால் ேறாரதம் என்ேது ஒன்றுேட்பை 
இருநதிருககி்து. இஙப்க பேறார்்கள் இருநதிருக்கலறாம். ஆனைறால், ஒரு ேரநதுேட்ை 
நிலப்ேரப்பில் நறாமும் ஒரு அங்கம் என்னும் ஆத்மறார்த்தமறானை சிநதடனை இஙப்க 
உயிர்ப்புைன் இருநதிருககி்து. அதன் உச்ெத்தில் கென்று ேறாடியக ்கருத்துதறான் 
புலவர் ்கறாரிகிழறாரின் ்கருத்து. 

தமிழ்கூறும் நல்லுல்கம் கமன்பமலும் இலககிய, புரறாண, இதி்கறாெ 
கெயதி்கடள கவறும் கமறாழிவளடமடய ஆயவுகெயவதற்கறா்கபவறா 
ேகதிமறார்க்கத்திற்கறா்கபவறா மட்டுமின்றி, புதிய சிநதடனை, புதிய முயறசி்கள் 
அடிப்ேடையில் யு்கங்கடளக ்கைநதும் ”ேறாரதம்” சி்நத பதெம், எப்பேறாதும் 
ஒன்்றா்கபவ ”ஒபர பதெம்” என்ப் விளஙகி வருகி்து என்ேடத பமன்பமலும் 
நிறுவ பவணடும். 

இதறகு வழியடமத்து தநதிருககும் பு்நறானூறறு தமிழ்ப்புலவர் 
“்கறாரிகிழறார்” என்னும் ஞறானைககிழவனுககு நன்றி கூறுகிப்ன். 

 வறாழிய கெநதமிழ் ! வறாழிய ேறாரதம் ! 
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மூன்்ாவது அகணை தமிழ் உலக மாநாட்டின்  
தீரமானஙகள்

தீரமானம் 1 :	 தமிழர்கள்	 அன்றாட	 வறாழ்வில்,	 தமிழ்்மறாழி,	 பணபறாடு	
மற்றும்	 நறா்கரி்கம்	ஆகியவற்்்றாடு,	 ஒத்திசைவறா்க	வறாழ்சவ	
அசமத்து	 ்்கறாள்்ள,	 உல்க	அ்ளவில்	 பல்்வறு	 நறாடு்களில்	
இயங்கி	வரும்,	தமிழர	அசமப்பு்கள்	உதவி	் ையய	் வணடும்	
எனறு	்்கட்டுக்	்்கறாள்கி்து.

தீரமானம் 2 :	 இச்வ்ே	 தசலவேறாய	 அமரந்து,	 தமிழ்	 ைங்்கம்	
நடத்திய	 ்பருசம	 உசடயது	 தமிழ்்மறாழி.	 இச்யுடன	
இரணட்	 ்கலந்த,	 தமிழ்்மறாழியின	 இலக்கிய	 பசடப்பு்கள்.	
இ்ளந்தளிரறாம்,	வ்ளரும்	தசலமுச்க்கு	்ைன்சடய	ஆவே	
்ையதல்	்வணடும்.

தீரமானம் 3 :	 தமிழரின	 விஞ்றாேத்சத	 பச்ைறாற்றும்	 வச்கயில்,	
்கட்டிடக்்கசலசய	நம்	்்கறாவில்்கள்	எடுத்துக்்கறாட்டுகின்ே.	
சித்தமருத்துவம்,	தமிழரின	மருத்துவ	ைறாதசே்கச்ள	எடுத்து	
இயம்புகி்து.	 விஞ்றாேத்சதயும்	 ்மயஞ்றாேத்சதயும்,	
முழுசமயறா்க	தனனுள்	் ்கறாணடுள்்ள	தமிழ்்மறாழியில்	உள்்ள	
்கருத்து்கச்ள	உலகின	ஏசேய	நறா்கரீ்கங்்களுக்கு,	தமிழர்கள்	
்்கறாணடு	்ைல்ல	்வணடும்.

தீரமானம் 4 :	 ஆயக்்கசல்கள்	 64யும்	 இச்ளய	 தசலமுச்க்கு	
எடுத்து	 ்ைல்வதற்்கறாே	 முனமுயற்சி்கச்ள	 முழுசமயறா்க	
்ையல்படுத்த	 ்வணடு்மனறு,	 தமிழர	 நலன	 விரும்பும்	
இயக்்கங்்களுக்கு	 அ்கணட	 தமிழுல்கம்	 ்வணடு்்கறாள்	
விடுக்கி்து.

Akhanda Tamil ulagam 3rd Conference’s 

resOLuTiOns

resolution 1 : To facilitate Tamil people to organize their life according 
to the Tamil customs and traditions, it is requested from 
various Tamil organizations functioning across the World 
their help and support.

resolution 2 : Tamil language has the unique characteristic of the God 
himself presiding over the Tamil Sangam. Various steps 
must be taken to present the various spiritual Tamil literary 
texts to the budding younger generation.

resolution 3 : Our temples exhibit the marvelous architectural genius of 
Tamil people. Siddha school of medicine exemplifies the 
achievements of Tamil people in the field of medicine. All 
the other civilizations or parts of the World must be made 
aware of these stupendous facts in the Tamil language 
which encompasses both science and spirituality.

resolution 4 : The Tamil fraternity requests the various Tamil 
organizations that ‘Aaya Kalaigal 64’ or Coordinating 
Arts must reach the present day younger generation.
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From To Program / Topic Speaker - Country

10:30 11:05 Inaugural Session 
10:30 10:32 Lighting of Lamp Thirumathi Sintamani, Indonesia

10:32 10:33 Prayer Thirumathi Sangita Rajahmuni - Malaysia

10:33 10:36 Welcome Address Thiru Swami Ramaji - Malaysia
10:37 10:39 Introducing the Dignitaries Thiru Raju Kuppan - Malaysia
10:39 10:44 Benediction Balayogi Swamigal - Malaysia

10:44 10:49 WORDS OF WISDOM HIS HOLINESS SRI SRI RAVISHANKAR

10:49 11:05 Inaugural Address Thiru Krishna Jagannathan 

11:05 12:10
Lectures on Tamil Diaspora’s Historic & 
Traditional Contribution

11:05 11:08 Guest Introduction and overview Thiru Ramthas - Singapore
11:13 11:23 Sri Lanka Thiru V.Santhakumar
11:23 11:33 Malaysia (2 speakers) Thiru Suba Narayanan, Thiru Ramesh Kumar
11:33 11:38 Singapore Thiru Arunachalam
11:38 11:45 Mynmar Thiru S.Murugan 
11:45 11:50 Australia,  New Zealand THIRU Venkat Jagan (Aust) Thiru Sit Sabesan (NZ)
11:50 11:55 Hong Kong (2 speakers) Thiru Thirupathi /Tmt Jayashri Suresh
11:55 12:15 Indonesia, Thailand & Conclusion Thiru Ravi Kumar

12:15 13:30
Nurturing Future Generation on Tamil 
Language & Culture

12:15 12:20 Intro of Guest Anchor Sutha M

12:20 12:25 Brief Talk Selvi. Kanmani Sabapathi  Singapore Selvi. Kanmani Sabapathi

12:25 12:30
Salutation to Dr Maravanpulavu 
K.Sachithananthan, Srilanka

Anchor Sutha M

12:30 12:50 Science behind our Tradition  & Culture Dr. DK Hari 

12:50 13:10
Need of our Culture in today’s contemporary 
world

Prof Dr Kunichivendan 

13:10 13:30 Nurturing next generation & Family Values Thiru RBVS Manian

10:30 12:00
Challenges faced  by Tamil diaspora and 
wayout

10:30 10:31 Prayer Tmt.Sangita
10:31 10:36 Benediction Perur Aadheenam  Srila Sri Marudhachala Adigalar
10:41 10:48 Guest Intro and Topic overview Thiru Vesuanathan
10:48 10:55 Speaker 1 Sri Lanka Thiru A.Ravendran
10:55 11:02 Speaker  2 Malaysia Thiru Gunasekaran, Thiru. A.Gunanathan
11:02 11:09 Speaker 3 Singapore Thirumathi Sumathi Durai
11:09 11:16 Speaker 4 Australia Thiru Abirami
11:16 11:23 Speaker 5 Myanmar Thiru V.Sekhar
11:23 11:30 Speaker 6 Malaysia Dr.Balatharmalingam

11:30 11:37 Speaker 7 Hong Kong
Thiru Srinivasan Prasad
Thiru Ram (Venkaraman KS)

11:42 12:00 Final Summary Thiru Srilanka Jayaraj 

12:10 12:55 Discussions on Post Conference Action Items

12:10 12:14 Guest Intro Thiru R.Parthiban (Mal)

27 March 2021 - Zone 1

28 March 2021 - Zone 1

EVENT SCHEDULE OF AKHANDA TAMIL ULAGAM – 3rd VIRTUAL CONFERENCE

Zone 1 : Australia & Asia - 27 & 28 March 2021 - Time 10.30 pm to 1.30 pm IST 
EVENT SCHEDULE IN INDIAN TIME

From To Program / Topic Speaker - Country
12:14 12:18 Sri Lanka Thiru M.Nadesananthan
12:18 12:22 Malaysia Thiru Raju Kuppan
12:22 12:26 Singapore Thiru Ramachandran
12:26 12:30 Indonesia Thirumathi  Sintamani
12:30 12:34 Myanmar Thiru Mu Ka Muniandy
12:34 12:38 Australia Thiru Shanmugapriyan Rajaram
12:38 12:42 Hong Kong Thiru Thirupathi
12:42 12:46 Philippines Thiru Nalakumar 
12:46 12:49 New Zealand Dr.Magesh Babu Puroshotraman
12:49 12:55 Final Summary Overview Thiru Sadagopan 
12:55 13:30 Valedictory Function
12:55 12:58 Malar Release Thiru CR Rajendran
13:03 13:08 Conference Summery Thiru Ramathas
13:08 13:11 Resolution Declaration Sri Krishna Kumar
13:11 13:31 Valedictory Address Dr. R Vannia Rajan
13:31 13:33 Vote of Thanks Thiru Veusuanathan
13:33 13:35 Shanti Mantra Tmt. Sangita 

From To Topic Speaker

11:00 11:40 Inaugural Session 

Lighting of Lamp
Hon Tmt Dr. Tamilisai Soundarrajan, 
Tmt Geetha Rajasekar 

Dr Mala, 

Prayer
Tmt Geetha Rajasekar 
Tmt. Jayashree Chandramouli

National Anthem

Welcome Address Sri Sadagopan
Introducing of Sri Dr. R Seetharaman MC Tmt Saranya
Guest Speech Dr. R Seethraman
Introduction of Sri S Lakshmanan MC Tmt Saranya
Guest Speech Thiru S Lakshmanan
Introduction of Hon Governor MC Tmt Saranya
Address by Speaker Hon Tmt Dr. Tamilisai Soundarrajan 
Thanks to Governor MC Tmt Saranya
National Anthem

11:40 11:55 Benediction by HH Jagatguru Sankaracharya
HH Jagatguru Kanchi  Sankarachariya swamigal HH Jagatguru Kanchi  Sankarachariya swamigal

11:55 12:40 Session on Family & Family Deity
Country Reporting 1 -Bahrain Tmt Vidya Satyan
Introduction of speaker MC Tmt Saranya
  Thiru Krishna Jagannathan

12:40 13:10 Session on  Heritage & Significance of Tamils
Country reporting 2 - Qatar Thiru Nagaraj
Introduction of speaker MC Tmt Saranya
 ,  Thiru V Shanmuganathan

13:10 14:15 Session on Tamil & Missing Vision of Tamil People
Country reporting 3 - UAE Tmt Sudha Radha
Discussion & Summary
Topic and speaker introduction MC Tmt Saranya

Zone 2 : Middle East Countries - 26 March 2021 -  Time 11.00 to 2.00 pm & 4.00 to 7.00 pm 
EVENT SCHEDULE IN INDIAN TIME

eVenT SCHeDuLe Of AKHAnDA TAMIL uLAGAM – 3rD VIrTuAL COnferenCe
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From To Topic Speaker

Speaker 1 Thiru Ramachandran
Speaker 2 Tmt Swarna Sabarikumar
Speaker 3 Thiru Vijay Anand
Speaker 4 Thiru Karthikeyan
Speaker 5 Tmt Rajarajeshwari
Speaker 6 Thiru Sadagopan
     Prof Dr Vanangamudi

16:00 16:05 Benediction
16:05 16:45 Session on Daily Life in Spiritual Way

Country reporting 4 - Oman Tmt Meena Manikantan
Country reporting 5 - Kuwait Thiru Kapilan
Speaker Introduction MC Tmt Saranya
   Pujya Thiru Swami Omkarananda

16:45 17:10
Country reporting 6 - Saudi Thiru Venkatesh
Speaker introduction MC Tmt Saranya
  Thiru Kalyasundaram

17:10 18:00 Session on  Post Conference Action Plan
Topic and Speaker introcution MC Tmt Saranya
Speaker 1 Thiru Manikantan
Speaker 2 Thiru Sai Murugan
Speaker 3 Thiru Ram Prasath
Speaker 4 Selvi. Sarayu Raghavan
Speaker 5 Thiru Sivaprasath
Speaker 6 Thiru Sampath Kumar
Post Conference Action Plan Thiru Ambalavanan 

18:00 18:20 Session on Gulf Kids & Ever Young Tamil Language
Topic and Speaker introcution Thiru Shyam Sundar
வைளடா ழைதக வளதமி Tmt Bharati Bhaskar

18:20 19:15 Valedictory Function
Guests Introduction MC Tmt Saranya
Souvenir release Thiru CR Rajendran
Resolution presentation and its adaption Thiru Venkatesh
Summary of the conference Thiru Sundara Kaleeshwaran
Vote of Thanks Thiru Marimuthu
Veledictory Address Thiru Ila. Ganesan
Shanti Mantra MC Tmt Saranya

From To Program Topic Speaker  Country

15:30 16:00 Inaugural Session 
15:30 15:33 Lighting of Lamp CCGS Conference Base India
15:33 15:36 Prayer Shanjivkkumar Ramasamy Zambia
15:36 15.41 Welcome Address Welcome Address Thiru Taniga ji France
15.41 15:46 Benediction Sri Sri Ravishankar Guruji Sri Sri Ravishankar Guruji India
15:46 15:49 Introducing the Dignitaries Introducing the Dignitaries Thiru Chelliah UK
15:49 15:54 President Address Thiru S Rajendran India

15:54 16:00 Inaugural Address Mauritius Ex President
Thiru Paramasivum Pillay 
Vyapoory

Mauritius

16:05 16:30
Session on Significance of Tamil 
Language for Youths

16:05 16:08 Country Reporting UK Thiru Mahalingam UK
16:08 16:10 Introduction of speaker Latha UK

16:10 Session  1 Significance of Tamil Language for Youths Thiru Krishna Jagannathan India

Summary in English Pravin

Zone 3 : Africa & Europe - 27 & 28 March 2021 - Time 3.30 pm to 6.30 pm IST
EVENT SCHEDULE IN INDIAN TIME

27 March 2021 - Zone 3

16:35 17:05
Session on  Significance of Tamil 
Heritage for Youths

16:35 16:38 Country reporting Sweden Thiru Vijay Sweden
16:38 16:40 Introduction of speaker Latha UK

16:40 Session 2 Significance of Tamil Heritage for Youths Thiru Ravikumar India

Summary in English Pravin
17:15 17:40 Session on Family Diety
17:15 17:18 Country reporting Uganda Thiru Suresh Babu Uganda
17:18 17:20 Introduction of speaker Tmt Menaga Zambia

17:20 Session 3  
Thiru Dr Andal P 
Chokkalingam

India

Summary in English Pravin
17:45 18:10 Session on Tamil Traditional Arts
17:45 17:47 Introduction of speaker Tmt Menaga Zambia
17:47 Session 4 Tamil Arts, Fine Arts & Martial Art Thiru Dr. Kurinjivendhan India

Summary in English Pravin

18:15 18:35
Session on  Tamil Traditional 
Medicine

18:15 18:18 Country reporting Finland Thiru Sri Finland
18:18 18:20 Speaker introduction Tmt Menaga Zambia
18:20 Session 5   Thiru Dr Ramasamy India

Summary in English Pravin

15:30 15:50 Session on Challenges for Tamil Youth

15:30 15:32 Speaker introduction Sree UK

15:32 16:10 Session 6
Challenges Semitic Religions & Conversion &  
Counter Narratives to Separate Tamils from 
Sanatana Dharma

Thiru RBVS Manian India

Summary in English Pravin

16:10 16:25 Q&A Sree UK

16:25 16:35 Tamils in Mauritius Prof Arasan, Prof Deywarajan Mauritius

16:45 17:35
Session on  Post Conference Action 
Plan

16:45 16:48 Topic and Speaker introcution Anjana UK
16:48 16:53 Speaker 1 UK Thiru Dr Sudarshan UK
16:53 16:58 Speaker 2 France Tmt Dr Rajeswari France
16:58 17:03 Speaker 3 Northen Europe Thiru Sri Finland
17:03 17:13 Speaker 4 Mauritius Thiru Menon Mauritius
17:13 17:18 Speaker 5 East Africa Thiru Sridhar Kenya
17:18 17:23 Speaker 6 Reunion Thiru Shanmugam Reunion
17:23 Conclusion & Summary session 7 Post Conference Action Plan Thiru Dhandapani India
17:35 18:40 Valedictory Function
17:35 17:37 Guests Introduction Rama UK
17:37 17:40 Souvenir release Thiru C R Rajendran India
17:40 17:45 Presidential Address Thiru Dr Varadarajan UK
17:45 17:50 Special Guest Address Thiru Dr Basumani UK / India

17:50 17:53
Resolution presentation and its 
adaption

Thiru Krishna Kumar India

17:53 17:55 Vote of Thanks Sathish UK
17:55 18:25 Concluding session Valedictory Address Thiru Dattareya Hosabale India
18:25 18:26 Shanti Mantra Mahalingam UK

28 March 2021 - Zone 3
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From    
09:00 9.02 Lighting the lamp and welcome Smt. Syamala Raghuram
09:02 09:04 Prayer song Selvi. Vaishnavi Syamala
09:04 09:06 Welcome speech Shri. Raj C

09:06 09:08
Walk through of Event Schedule / 
Participants

Shri. Raj C

09:08 09:11 Blessings [Sundar to play video]
Shri. Sachithanandham Raj

09:11 09:15 Inaugural Speech

09:20 09:45
Key Speech: Tamil Diaspora’s
Contribution to the World and 
success story

Shri. Krishna Jaganathan

09:45 09:55 Q & A
Mukhil Narayanan & Venil Raj
Narayanan

10:00 10:02 Prayer song
Moderator: Shri. Renga Sankara

10:02 10:32
Panel Discussion: Challenges faced 
by Tamil diaspora and way out

Shri. Ilanthai S. Ramasamy Dr. 
Chithambaram Egappan Shri. V. 
Sundaresh Selvi. Anu Panneerselvam 
Shri. Sriram Raghavan Shri. Suganth 
Srichandramohan

Raj

10:32 10:37 Q&A

10:37 10:57
Key Speech: Challenges faced by 
Tamil diaspora and way out

Shri. Jataayu Bangalore

11:00 11:02 Prayer Song Selvi. Tejaswi Hariharan Sundar
11:02 11:07 Conference “Malar” release Shri. CR Rajendran
11:07 11:10 Resolutions Declaration Shri. KK
11:13 11:17 Special Guest – Sri Srinivasa Shri. Sri Srinivasa
11:18 11:20 Special Guest Introduction Shri. Sanjay Ganapathy

11:20 11:48
Key Speech: Nurturing Future 
Generations on Tamil Language & 
Cultural Heritage

Shri. S. Gurumoorthy

11:48 11:53 Vote of Thanks Sundar
11:53 11:55 Shanti Mantra Selva. Tejaswi Hariharan
11:55 12:00 Q&A Raj / Sundar

Zone 4 : US & CANADA - 27 March 2021 
EVENTS SCHEDULE IN US TIME

Our 3rD COnferenCe PHOTO GALLerY
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